સેલ્ફઞેક ટીક લ નોલેજ એફ હિપ્તોટિઝમ 


ટં જાત અતુભવતુ' સાન આપતો નવીન વરીકરષ મ'થ ) 


1 


ક 
હિપ્તોટિઝિમ ચાને વશીકરણુવિઘા ગ્ર'થની 
અનુક્મણિકા 
કૂ 
વિષય પાન 
કમ કમ 
ન ધ પાવર્શ હિષ્તોડાઈસ (ચિત્ર) - ૧૪ 

પ્રકરણ : ૨ ર 
૨. વીજળીના ચમકારા સમી વશીકરણ “વિધા ##* ૧પ્ર 
૩. ચુપ્તવિવ્યા--મેહિની શક્તિ દ 
૪. સાદુજિક મન નટ૨ વેટ 
-પ. સચનની ખે પદ્દતિઓ --* ૧૯ 
૬. સર્વષ્ષેત્રે વરીકરણુ --* ૨૦ 
પછ, સૂચનાની પર'પર્‌ા *ન્ન ર૧ 
“૮. વિચારતર'ગના મોજ્ન'એ. ક ક. 
પ, આત્માની અસ્મિતા --- ૧૨ 
સ 
કકરણ : ૨ 
૧૦પ્રાયૂવિનિમયની વિયા ર3૪ 


નય રિયર દરે --- રપ્ર 


૧૨ આંતરદષ્ટિ 
૧૩ સદ્મતમ વશીકર્ણુવિધા 
૧૪ નિજ'વ વસ્તુ પર્‌ વશીકેરણુ 


પ્રકરણ : ૭ 


૧૫ વિધેયનેઃ વિશ્વદષ્ટિમાં પ્રવેશ 
૧૬ આંગળાતો ઉપયોગ 

૧૭ સ્માંખનેો ઉપયોગ 

૧૮ તદ્રામાં પ્રવેરા 

૧૪ વથીકરણુવી ૧જળી 

૨૦ ગાઢ નિદ્રા પ્રવેશ 

૨૧ આંતરમનની શક્તિ 

૨ર વિષ્ટિ 

૨૩ પોલ બન્ટનતો અનુભવ 

૨૪ મહમદ બેની મુલાકાત 

૨૫ અટ્યરીરી શકિત 

૨ ઉવ્ટુ' માજન 

૨૪ ખે પ્રકારના માધ્યમો 

૨૮ ધવાયેલા સૈનિકો પ૨ વશીકરશુ 
રહ ગુમ થયેલ યાદદ્ઞસ્તને પાછી લાવવી 
૩૦ શરીરની ધૂન્નરી બધ કરવી 

૩૧ વશીકરણ દારા માનસિક વ્યવસ્થા 
૩ર વિપરીત વશીકરણ 

ઢ૩ નકારાત્મક સૂયતોતી ખરાષ અસર્‌ 
ય૪ વશીકરણુમાં દુપદા પ્રયોગ 


૨૯- 
ર૦ 
ર૧ 
૩૨ 
૩૩ 
મ્પ 
રૃ 
3છ* 
૨૮ 
ગો 
હટ 
૪૦ 
૪૫ 
હી 
૪૩ 
૪૩ 


ક ઝડ 


જદ 


ષં 
મકર્ષ્ટ : ૪ 


સપ ર રિધાના પ્રકાર અને વશીટરખણ ગ્રપાગોા 


૨૬ વજુ વિધેયો પર્‌ વચીકરણ સન 


હેક ઈના રોગ કાઢવા માટે વશ્ચીકરણું ગ્રષોગ 


૨૮ વશીકરણ દ્રારા ત'દુરસ્તીના રજકણો ક 


ટ સોરેપી'છ દ્રારા તથા તુલસીની ચરી દ્દારા ક્ત 


૪૦ કુ'ભપાસ પ્રથોગ ર સસ 


૪૧ નાનૈવર પર્‌ વરીકરણુ પ્રયોગ " કે 
જ૨ સર્પ પર ત્રાટટની અસર *૦૦ 
૪૩ સલામતીની ખાતરી કુ 


હ્રરજ ૫% * “* ** 


જ૪ સારા હિપ્તોટિસ્ટ તથા સારા-સેખજેકય્ની - : 


લાયકાત (વશીકરણ કરવાની રીતે!) 
૪૫ ખુરામિજજ અતે આત્મવિશ્વાસ કટે 
૬ માનસચ્ચાસ્રતો અભ્યાસ ટર્ન 
૪૭ સેગ્તેટીક સ્લીપ (ચિત્ર) હડ 
જટ સખ્ઝેકટ ઉપર તશીકર્ણુની થતી અસરના 


તબક્કાએ જન 
જ૯ લેગ પાસીસ (ચિત્ર) કરક 
“૦ મેગ્તોટૅક પાસીસ સ્ક 
પય ટ્રિગ્યુલસ પાર્સીસ (મિત્ર) ન પ 
પર્‌ ડ્રોઈંગ પાસીસ દ ક ૧૦* 


પમ રીપેલિંગ (અપવર્ડ) પાસીસ (ચિત્ર) દ ડ્ર. 


૪૮ 
૪૮ 
પભ 
પ૦ 
૫૨ 
પજ 


“પપ 


પ૭ 
પ૮ 


દક 
દૃન 
દ્વ 
દર્‌ 


દ્ર 
દૃઝ 
૬. 
૬૪ 
૬૫. 
5૫ 


પ૪ અવાજની શક્તિ 

પ૫ ઊ'ધાડવાની રીતો 

પ૬ મેન્ટલ સજેશન્સ 

પણ સિકસ્થ સેન્સ (દિવ્યદષ્ટિ) 

પ૮ વશીકરણુના તબક્કા 

પહ પોસ્ટ હિપ્તોટિક સજેશન 

૬૦ ટેવીપ્થીતો ઉપયોગ 

$૧ ડી-મેસ્મેરાધઝિંગ (ઉલટુ' માજ'ન) 
દૂર્‌ સારા હિપ્તોટિસ્ટ બતવાતા નિંષમો 


દ 


પ્રકરણ : ૬ 


$૩ વ્યક્તિમત આફર્ષણુ અને અવાજનુ" જદ 
*૪ ચૅતતા પર્‌ અસર કરતા ચચને! 

&પ અવાજની અમાપ ચ્રક્તિ 

દડ અનતતાતે આગવો અવાજ 

દહ અવાજનુ' આકર્ષણ 


પ્રકરણ : ૭ 


૬૮ વિધેષની પ્રાથમિક પરીક્ષા 
દૃ& વિધેષ પર અકશ્ન 

૪૦ સફેળ સૂચનો 

૭૧ આમળાં અને આંખન' ન્નેડાણુ 
છર વિધેયમાં શ્રદ્ધા મગટાવા 

૭3 સ"કાએ ૬ર ટરો 


૦૦ ૮ 


૮૪ 


૮૬ 
૮છ* 


ટ 


છ 


મેકરણ : ૮-;; 


4. ..-. ૨ 38-૨૨ ૩ 


ક ઈ 
પ૪ સ"ખ્યા ગણવાની પદ્નતિ 


- .૪# ૫૦ .- ૪૬ 
૪૫ વિષેયને નિદ્રામાં નાખવાની રીત ન હર 
છ૬ ન'બર્‌ ડુ એન્ડ થી સ્લીપ (ચિત્ર)' ? કક હ૪ 


પછ સ્લીપ એટ વન્સ (થત્ર) ., ,._ .. *...- છે 
૪૮ સ્લીપ ધેર ઈ ધ ચેર -' “ ક. કહ 


મ ખે 
કે ન દ, ક ુ ન 
જ પ્રકરણ: & . . બ 
નિ ક ક 2» 
જ પિ જ જ. ફુ. છ 
હહ સમૂઉ વશીકરણ મ ૩૯૯૨ 
૮૦ અતુસક્વાતો ચેપ ઠં ન* , ઉ#- 
૮૧ અભિનયનુ' વસીકરણ . ** "2૧૦૭, 
૮૨ ર્ખાભિગ્રાપનુ' વશીકરષું *૦૪ ૩.૧૨૦. 
૮ર સામ્યવાદીતેો વશીકરણુ દ્વારા પ્રચાર ૩5-૦૦ ૨ વૈલ્રેન 
૮૪ લિલામ કરવામાં વપરાતુ' વશીકરષુ ---૦ ૧૦૩ 
૮૫ સત્તોાતુ' વશીકરણ હિ 5 ક ૧૦૪ 
૮૬ વકીલાતમાં વશીકરણુ ૯૦૭ ૧૦૪ 
૮૭ પ્રસિંદ્િના વશીકરણુ પ ».ઝ્ટેડ*. 1૧૨૫ 
૮૮ ચાંતિતુ' સાપ્રાન્મ સ્થાપે! * “#*2 #“૧ક૬* 
૮૯ વાતાવર્ણુનું' સજન , :-:* * “ ૧૦૪૭  ૧૩૪ડ- 
€૪ શબ્દ માધુમની શક્તિ # ૪ 5 7? » ₹ ટ,“ ૧૪૭ 
€૧ ૬૯ૃદ્િયી માપો #.» 2** ..£ ## 8 ૧૦૪* 


૬૨ પ્રશા'સઠ્દોતા સાથ ગ કમી 2૫૧૦૮ 


ટટ 
પ્રર્કરણુ ૨ અ જ 


€3 ચ્ુ'બકીય આંખોવું' મહત્ત્વ 
“આચાય રજતીશજતી ચુ'ભકીમ આંખો 


મકરણ : 1૧ 


૯પ ખરાબ ટેવેદ કાદવદ વરીકરણ ી 

હો આઈસતેન્ડીમાં કાંઘતા સ્ત્રાદ્નુ' આરોપણ 
«છ નખ કરડવાની ટેવ કાઢવા માટે વશીકરણ 
€૮ સિગારેટની ટેવ છોડાવવા માટે વેરીકરણ 
હ સૂચનતે આઝાબહ ખનાવો 

૧૦૭ આશીર્વાદ રૂપ સારવાર 

વ્રેય્‌ પથાન દુઃખાવાની સારવાર 

વૂટર્‌ દારૂંતા વસનમાથી મુક્તિ 

૧૪૩”ઉઘની ગોળીમાંથી ઉગરેો દે 
૬૬૪પઘારીમાં પેશાખ 

૧%૫ મમ્મી, આઈ વોન્ટ ડ્વકી ફી, (ચમ) 


ઝે 


મકરણ :; ૬૨ 


«ન 


૧૦૬ હિપ્તાટિસ્ટની માયાજાળ 

૧૪૫ વસીકરણુ દ્દારા પૂર્જન્મની યાદ દ 
૧૦૮#રીમેમ્બરન્સ એફ પાસ્ટ લાઈટ (ચિત્ર) 
૧૦૬: થૂાદરાડિતને વશ્ચીકરણ દ્રારા ચુમ કરવી 
૧૦ લોસ એફ મેમરી (ચતર) 


નૃષય નિદાષિન વિષે ડે 


શૃક્દ 
૧૧૦ 


૧૧ 
૧૧૩ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૧૬ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
3ૃર્ર્‌ 
૧૨૩ 
૧૨૪ 


૧ર્‌છ 
૧ર્છ 
૧૨૮ 

૧૨૯ 
૧ફક 
૧ઢય્‌ 


જિ 


જવર “વસીકરણુની માયાજાળ ક 
૧૧૩ વેઇક અપ [ બોય? વેઈક અપ (ચિત્ર) ... 
૧૧% પીજયન 'ઇન યોર હેન્ડ (ચિસે) દે 
૧૧૫ ન'બર્‌ ટુ એન્ડ થી 1 લાયના ખીટારઈન્ડ યુ 1 
(યે) ર્ર 
૧૧૬ વરીફરણુ દારા શય ફર 


૧૦ હિપ્તાટિરંટ ધારે તેવા તમતે ખનાવી દે ... 
૧૧૮ સ્યુગર-કેઈન ન્યુસ રોપ (ચિત્ર) ક 
૧૧૪ અજમગ્રત મન પર દિષ્તાટિસ્ટતા અકુરા -.* 


૧૨૦ હેન્ડડ બપ એન્ડ ટગ આઉટ (ચિત્ર) કટર 
૧૨૧ ગ્રેમગીતો। ગવડાવવાને પ્રમાગ (સિંગિંગ લવ સૉંગ)... 
જઃ 
મકરણ : ૨૩ 
૧૨૨ વેચાણ કલા અને વરૌકરણ ક 
૧૨૩ વેચાણ્‌ માટે વશીકરણુ દરક 
૧૨૪ ગ્રાહકના વિચાર પર અકરા ક 
જર્‌પ વરૌકરણુ માટે આત્મવિશ્વાસ કકક 
૧૨૬ વિરોધી વાતાવરણુતો સામનો કેક 
પ્રકરણ : ૧૪ ર 
૧?૭ આત્મસૂચન એને વશીકરણ કેન 
૧૨૮ ઇવનની સારી ખાજુ ક 
૧૨૬ સૂતેલુ મન કકક 
જૃ૩મ નામૂત મન ક 


૧૭૧ નકારાતમક વિચાર ક 


“૧૩૧, 
૧૧૨ 
૧૩%, 


૧૩૪, 
૧૩૫, 
૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧૩૭ 
૧૬૮ 
૧૩૯ 


૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 


૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧પપ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 


પ્ર 


૧૩૨ વચ્ચીકરણ ઠ્રારા શક્તિની એકામ્રત 
૧૩2૩ આત્મવિશ્વાસ ર 
૧૩૪ વર્ચકર્ણુ દ્દારા સ્વરા પરિયય 
૧૨૫ સજન શકિત * 

૧૩૬ નિરારાતે હાંકી કારો 

૧૩૭ અસરકારફ સુયને 

૧૨૮ વસીકરણુ દારા છવતવિકાસ 
૧૨૬ વરીકરણુ દ્રારા જઝૃતિ 

૧૪૦ સફળતા-નિષ્ફળતાતા કારણ 
૧૪૧ અભિનયતુ' વશ્ચીકરણુ 


પ્રકરણ : ૧૫ 


૧૪૨ વિધેયનુ' વગીકરણ 
૧૪૩ વિંધેયને ઓળખે, 
૧૪૪ વશ્ચીકરણુનતી કસોટી ફરતા લોકે 


મકરણ : ઉદ 


૧૪૫ વિજ્નાપતમાં વરીટરણ 

૧૪૧ નહેર ખબરમા વચીકરણુ 

૧% જાહેર ખભર્‌્મા વશીકરણ કેરતા સૂયતે 
૧૪૮ નાજુક થાશસીતે સ્પશ* કં 
૧૪૯૪ અભિપ્રામતુ' વશીકરણ 

કૃપ૦ તટરેથ ગ્ઝશિપ્રાપ પ 
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૧૫૩ ડરના ઊ"ડાં મૂળ સર 


૧૫૪ સુ હેવ ગોટ પેઈન ઈન સ્ટમક (ચિત્ર _ 5 


૧૫૫ મારને ડેર જ 
૧૫૬ લોસ એ મેમરી (ચિત્ર) ચક 
૧૫ નખબર્ળાં સૂચતોા જ જ ફમ 
૧૫૮ મુ હેવ ગોટ ટુથેજ (ચૅત્ર)ઝ . કક 
૧૫૯ ર્ધવાયાપણુ' ન્ન 
૧૬૦ સરમાળપણુ'  . કિ અ. હકક 
૧૬૧ સ'તાતોતે સૂચન ૭** 
૧૬૨ સમતોલન ક 
૧૬૩ ટોળાંતો ડર ક 
૧૬૪ વશીકરશુ દ્રારા આરામ કટક 
૧૬૫ વશીકરશુ દ્દારા સારવાર ફેક 
૧૬૬ વશીકરણુ દ્દારા માનસિક રાહત ન 
૧૬૩ રાસ્ાડિપામાં વશીકરણુ કે 
પ્રકરચ : ૧૮ 


૧૬૮ વશ્ીીકરણક્ષેત્ર કરાપેલા કેમ્લાક 


,) કમેત્ટપરિક પ્રધામોદ ... 
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૧૭૨ અમેરિકન પ્રમુખને થયેૅસવશેીકરશુવિત્ાને પરચો ન કેન 
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૧૮૪* 
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૧૮૬ 
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“૧૬૧ 


૧૯૨ 
૧૬૨ 
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૧૬૪ 
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શ્ર 


“૦૩ માવા માટે વશીકરણ રેક 
“૧૦૪ વશ્ગીકશશની માયાનનળ 

“૧૭૫ ટપાલ દારા વશીકરણ *** 
“૧૭1૬ સેહૂ-સજેશત-આત્મસંચન ** 
૧૪૨ રૈવીસકિત તરીડે વશીકર્ણુ કફર 


પ્રકરણ 2 ૬૯ 


૧૪૮'આટલુ' યાદ રાખજો 

જ 

(વશીકરણ .વિષે માગ દ્શ'ત)-** 

૧૯૯ વશ્ીકરશમા વિવેક *** 
જ્ટબ્ગવશીકરશુમાં સહકાર 
૧૮૧”ભુગ્ધાવસ્થામાં વ્શીકરશુ 
૧ર ર૫ષ્ટ સૂષતો 
૧૮૨ વશીકરણુ સાનની લહાણી - 
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કિમત ર "૧૬ 
કટ જરર “તાંચો,:.... 


- ૪ 5 
હિપ્નો'ભ્ઝમઃ 
યાને, 
6 “ડ્‌ 
બર્શીક્ર્ણાવેવ્યા 
થૈ 
"ણ 9/013281૨1₹01.1, ₹૦૫731ર 
ન્0છિ 
30800345€10103 311૫00 
(વન્ડરફેલ પાવર એકાક સબ કેોન્સીયસ માઈત્ડ )* 
થિ 


પ્રાણુવિતીમય કારા વશીભૂત 
કરવાની અલૌકિક વશીકરણુૃવિયા 


[શિ 
'ગથિયું : બીજી' * 
આંતર મનની અનત શક્તિએ 
૧૩] 
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જેમ યોગવિદ્યામાં ત્રાટક- સાધતા કાટે'એમકારના મપ્યબિ'દુતો 
'ઉુપ્ષોમ કરાય છે તેમ દરેક હિપ્તોટિરટ ખ્યાન ઠૅન્દ્રીત કરવા માટે 
ચામખ્રેશન જન્માવર્તા 'ઉપરનાં 'ચિહનીં પ્રતીક પડદાર્મા મૂઠે છે, જેતે 
“નેતા વિધેય ચકરાઈ નય છે. 


[૧૪] 


ત્રરણુ 


કુમ ક 


વીજળીના ચમકારાઃ સમા વશીકરણુવિવા ઃ 
કડ *- ર ા ળું 


સ્વામી રામતીથતા શંમેરિકાના- પ્રવાસ દરમ્યાન 
સેમતા સ'પકમાં આવેલા શ્રૌ વિલિયમ વોક? એટ્રકિન્સને 
:થોગવિઘાનો ઊ'ડો અભ્યાસ કેરીને અ'ચેજીમાં અનેક શ્ર'થો 
લખ્યા છે, ખા ગ્ર'થાના લેખક તરીકે તેમણે ભારતીય એવુ* 
હ યોગી-રામચરક'નુ' નસ ધારણુ,કેયું” છે,. *;- 

તેઓએ હિપ્તોટિઝમ બને મેસ્મેરીઝમ ઉપર ઘણુ" 
ઊ'ડુ-“ચિ'તન કયું” છે. તેએ કહે છે કે, બાઈબલ, કુરાન, 
:શારતીય સુરણ્‌। થગેરે તમામ ધમ શાના ગ્રચામાં અસુક 
“યફિતિઓએ પ્રાપ્ત કરેલી નિગૂઢ શકિતના પ્રચાગોનાં વણુ'નો 
અપાયાં છે. તેવી જ જાતના ચમત્કારિક પ્રસંગો વત"માન- 
કાળમાં અવા૨-નવાર અન્યા કરે છે. આવા પ્રસ'ગાની તપાસ 
કર્યા સિવાય તેને જૂઠાણા તરીકે કે જાદુ તરીકે ઉવેખી 
નહિ શકાય. 

આપણે ઘણીવાર સાંભળીએ છીએ કે : અસુક વ્યક્તિનાં 
સે જ આગળ કોઈથી બોલી ડાકાતુ' નથી અતે બધા એના 


[૧પ] 


૧ ફીપ્નાટિઝમ 


તેજમાં અ'ન્‍ઈ જાય છે, તેતી સાથે સઘડવાનો તિચય 
કરીતે આવેલા માણુસો પણુ તેની હે!જરીમાં કશુ કરી 
રાકત્તા નથી. મે 

તેના કારઘ્યની તપાસ કરતાં અને ખૂખ ઊ'ડેથી વિચાર 
કરતાં જણુસે કે : આવી વ્યક્તિ ચોક્કસ પ્રકારની ઉશ્ચ એવી. 
માનસિક શક્તિ ધરાવતી હોય છે કે જેને લીધે તે પોત્ાનેદ. 
પ્રભાવ બીન્ત પર પાડી શાકે છે. 


ગુપ્તવિઘ્યા-માહિતી શક્તિ 
આવા પ્રભાવશાળી મતુષ્યમાં રહેલી શક્તિ. એક- 


નિગૂદ એવી મૌહિની શક્તિ છે. 
ભૂતકાળમાં શાર્તદેશમાં શમા કળાને ભારે વિકાસ થઈ 


ચૂકયો, હેતો, 

પ્રાચીત કાળના આચેદએ આવી અદ્ભુત નિષુણુતા. 
કેમ મેળવી હતીતે સરોધી કાઢવા પશ્ચિમના વિદ્દાનો ભારે 
મથામણ કયી રહ્યા છે. અને આવી ગુપ્ત વિધામાંથી જે' 
થોડી જ્ાનકેલિકાએ પામી શકયા છે-તેમાંથી વર્શીકરણુની- 
હિપ્નાટિજમંની વિદ્યા વિકસાવી છે. એક સમય એવો હતો 
જે આવુ” જ્ઞાન ગ્રહુણુ કરીને તેને પચાવવા જેટલે ચારક, 
વિકાસ ચયા ન ડુતો. તેથી આવા જ્ઞાનના અભ્યાસને 
જાહેશ્માં મૂકવામાં નેખમ રહેલુ* હતુ. અને આવુ જ્ઞાન 
લાભદાયક ખતવાતે ખદતે શપરૂપ ખતે તેત્રી પરિસ્થિતિ 
હતી, સાનમાં તો કરુ' નેખમ હોતુ જ નથી; પર'તુ સ્વાય* 


વીજળીના ચમકારા સમી વરીકરણ વિદ્યા ૧૭ 


પશયણુ અતે સાંકડી દૃષ્ટિવાળાઓતા હાથમાં આવુ જ્ઞાન 
સમાવતા, તેએ પોતાના સ્વાર્થની સિદ્ધિ માટે તેનો ઉપચોગ 
કર્યા વગર રહે નહિ. પરતુ જે આ સ્તાન સર્વસાધારણુ 
થઈ જાય એટલે કે એકેએક વ્યષ્તિ તેનાથી ન્તણુકાર થઈ 
જાય તો કજુ' હરકત જેવુ રહેતુ' નથી. આવુ' જ્ઞાન ગ્રહણ 
કરવા માટે સૌની અને હુંદધ તયાર થાય, તે પહેલાં 
તને ગણીગાંઠી વ્યક્તિઓના હાથમાં જ આવે! જ્ઞાનરૂપી 
ફિમિચેો આવી નય તે તેએના હાથે તુકસાન થવાનો જ 
સ'ભવ છે, સામાન્ય જન જે આ સૂઠ્મ વિઘાતા નિયસેો 


જાણુતો હોય તે સ્વાર્થી: ભાણુસોના પ્રચોગોની સામે 
પોતાને! બચાવ ઠરી શકે છે. 


જેએ પોતાના સત્ય સ્વરૂપને પિછાને છે, તેએની 
આગળ થવાથી" વ્યક્તિઓતુ' ક'ઈ જ ચાલતુ તથી પરતુ 
સામાન્ય જનતાને સ્થૂઘ વિષયો ઉપરાંત ખીન્ા કેશાયની 
ગતાગમ હોતી નથી કે તેનામાં નિંગૂહ એવી શૈહિની 


શકિતને ગ્રહણુ કરવા જેટલી સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિ પણુ હોતી નથી. 
તેવા માણુસો આવી સ્વાર્ધપરાયણુ વૃત્તિનો ભોગ 


થઈ પડે છે. અમ ખનતુ' હોવાથી સૂક્ષ્મ શકિતના ડુરુ- 
પચેણને * મેલી વિઘયા' તરીકે ધણા ઓળખાવે છે, 


સાચી મોણહિનીવિઘાતે અ'શ માત્ર પણુ તે જાણુતા 
ન હેવા છતા તે વિદ્યામાં તે પાર'ગત છે એવે। દાવો 
કરનાર અતે ખોટા પ્રથોગો કરનાર ઠગ લેકેતે લીધે જ 


થશીકરણુ વિધાને જૂડી માનવામાં આવે છે, 
ક્રિ 


જટ હિપ્નાંટિઝિમ 


વીજળીના ચમકારા સમી વશીકરણુવિધા 
ભારતતાં તાંત્રિક શ્ર'થામાં જેને મારણુ, મોહુન, 
વશીકરભુ વગેરે વિઘા કહી છે અને તેની કિયાઓના વિવિધ 
માર્ગો દર્શાવ્યા છે. તે સર્જ વિધઃઓએ સાર્ચા હેઃવાર્થી સાધ્ય 
કરી શકાય તેવી છે. આવી વિધા સ'પૂર્ણુપણે સાધ્ય કર્યા 
શિવાય આ વિદ્યાતો એકાદ અ'શ પ્રાપ્ત કરી તેને મોહિની- 
રાક્તિ તરીકે એળખાર્વીને નિર્મળ ભાનવીઓના ટૉળા 
ઉપશ આવી શક્તિના પ્રશાવે અક્ષર પાડીને ઘણુ આગેવાન 
બની બેસે છે અને આવા સાણુસો ખીજ્નતતા ઉપર અધિકાર 
સોગવે છે પર"તુ મતેભળની આ મોડિની દ્રાર પ્રાપ્ત મવી 
સનની શકિત વીજળીના ચમકારા જેવી છે. તેની સાથે 
અવિચામીપણુ અડપલાં કરતારાએ હમેશાં 'ખત્તા ખાય છે 
જે સમયમાં જ લે।કોની નજરમાંથી તેએ ઊતરી 
ચડે છે. 
મતોખળમાં મોહિની પાથરતી આવી શક્તિતે ભારન 
તમાં પ્રાણુવિનિમયનુ" નામ અપાયું' છે, આવે પ્રાણુનો 
વિનિમય સૂચનશક્તિ દ્વારા ફરી શકાય છે અને તેની 
અસર સાહજિક મત ઉપર યાય છે જેએનુ* ખુદ્ધિભળ 
વિકસિત થયુ' હેચ છે અને જેમનુ* સાહજિક મત પોતાની 
અુદ્ધિના અ'મુશ નીચે આવી ગયુ' હોય છે, તેવાઓની 
પરશિપકત ખુદ્ધિતે હિષ્તોટિસ્ડિતા સૂચનની કશી અસર 
થતી નચી. 
સાદેજિક મન 
જે કાંઈ અસર થાય છે, તે યુ જેવી ને તેવી 


વીજળીના ચમકારા સમી વસીકર્ણુવિધા ફહુ 


જૂવા છતાં સાહજિક મત ઉપર જ થાય છે, સાહુજિક 
સન જડ છે. તેનામાં સાશસારને વિચાર કેરવાડુ' સામર્થ્ય 
ન્થી વળી તે સ'સ્કારયાહી છે આથી જે ક'ઈ સૂચન 
દિપ્તાટિસ્ટ તરફથી કરવામાં આવે છે તેને વગરવિચાચે* 
ઝટપટ આંખ સીચીને અમલ કરવા તે તત્પર થઈ «તથ છે, 
આમ ખની શકે છે તેથી જ હિપ્તોટિંઝમના પ્રચોગે 
ફરી શકાય છે. પર'તુ કરૅલા કામને ન્યારે પાછળથી 
યુદ્ધિપૂવક તે વિચાર કરે છે, ત્યારે પોતાની ભૂલ તેતે 
શ્રમજાય છે અને અગ્રુકતા કહેવાથી મે* ખોટુ કયું” 
તેમ તૈ ફખૂલ કરે છે અને કહે છે ડે આ કામ ખોદઠુ' છે 
એમ ખમે જાણુતા હતા; પરતુ કોણુ જાણે કૅમ જ્ષાથી 
અમારે હાથે ખા થઈ ગયુ. આ ખધુ' સાહજિક મત 
(ડ૫0૦૦૪5લંબાડ ડત) થકી બને છે. 
સુચનની ખે પદ્ધતિએ 
હિપ્તોટિસ્ટ બે રીતે સૂચન આપે છે : એકે તો! પ્રત્યન 
ક્ષપણે શખ્દો દ્વારા ને ખીજુ' પરેક્ષપભે સ'કલ્પયુકત ચચેલા 
વિચારોના ખળ દ્વારા, પ્રતિભાશાળી બ્યકિતિએ કે હિપ્નોટિસ્ટે 
કરેલુ' સૂચન એ આત્તા બની જાય છે. ચાલુ દૈતિક બ્યવ- 
હારમાં પણુ આવુ નિત્ય ખને છે. પ્રતિભાશાળી વ્યફિત 
દરરોજ ખીજાને સૂચનો આપ્યા કરે છે અતે બઓનાઓ 
તેના અમલ ફરતા હાય છે. અમલ કરનારાઓની અદર 
હિપ્તોટિસ્ટના જેવી કૈળવાચેલી વિચારશકિતતું' મળ ઓછુ” 
જીય છે. હિંપ્નાટિસ્ટ આવી વિદ્યાતુ' શ્હસ્ય જાણે છે 


૨૦ હિપ્નાટિઝિમ 


અતે તેણે સ'કલપશકિત અને પોતાતા ચિત્તની એકાગ્રતાને 
કેળન્યાં હોય છે. અત્તે તેથી જ સામા માણુસ ઉપર એટલે 
વિધેય ઉપ૨ ત્તેની ધારેલી અસર થતી હોય છે, માનવ- 
છીવનની પ્રા₹લિક અવસ્થામાં ન્યારે ખુદ્ધિ-તાનનેો આટલે 
ખધે વિષ્ઠાસ થચો ન હતો ત્યારે સાત્ર એકકું' સાહજિક 
મનજ કાર્ય કરતુ' હતું. માત્ર માનવ અતે પરુ વચ્ચે 
જીવન-મરણુની લડાઈ ચાલતી હતી. પશુ જેવા શત્રુથી 
ખચવા માટે માનવીમાં વિચારશક્તિનો ઉપચોગ થવા 
હાચ્ચો અને ટોળામાં જીવવાની શરૃઆત થઈ. આ. 
ટોળાઓના નાયકો સ્થપાયા. પશુઓમાં પણુ આવી 
ટોળામાં જીવવાની પ્રવૃત્તિ ચાછ્ઠુ રહી. પરતુ માનવે તેમાં 
વધુ પ્રગતિ કરી; કારણુ કૅ થોડીક ખુદ્ધિમાન વ્યક્તિઓ 
તેમનો સરઠા૨ બની ગઈ હતી. આમ માનવખુદ્ધિના 
વિકાસ ચતો! ચાલ્યો, છતાં પણુ આજે ખુડ્ડિની વછુ 
અસ્મિતા ધરાવનારની અસર એઇી પ્રતિશાવાળા માણસોના 
સાહુજિક મત ઉપર પડે જ છે, 
સર્વ ક્ષેત્રે વશીકરણુ 

રાજકોય કૅ પામિષક ક્ષેત્રમાં પણુ નેતાગીરી પ્રવતે* છે. 
અને તેમી જ લેકે આંખો મીચૌને નેતાઓની પાછળ 


દૈરવાય છે કે તેઓ કહે તેમ કરે છે; આગમ હોવા છતાં 
જેમકે આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધ્યો] છે લેની સરખામણીમાં 


શોહિનીશકિતિની કિમત બહુ અલ્પ છે. કારણુ કૈ આવી 
આધ્યાત્મશાવવાળી વ્યક્તિ યાતે જ પોતાના મત પર 
અધિકાર ચલાવતી હોય છે, તેથી સાહજિક રીતે તેનામાં 
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આજના મત પર અધિકાર ચલાવવાતુ' સામથ્યય આવી 
જતુ હેય છે, આમ હોવાથી શુરુ-શિષ્ય પર'પરાની 
સ્યાપના આધ્યાત્મિક દુનિયામાં પણુ થઈ છે, સૂચન 
(પટ8૯$દ00)સોા ઉપચોગ એફલા હિપ્તોટિસ્ટ જ પોતાતા 
શ્રયોગમાં કર્‌ છે તેવુ' નથી. સ'સારના વ્યવહારના નાના 
સોટા દરેક પ્રસ'ગામાં આપણે એકળીજાને સૂચન આપતા 
જ હોઈએ છીએ. આપણા વિચારોની ઘણાના ઉપર અસર 
થવી હશે. તેવી જ રીતે બીજાના વિચારો પણુ આપણુને 
અખર ન પડે તે રીતે આપણા મને।રાજયમાં ઘૂસી જતા 
હરે. વળી સાહજિક મન ગમે તેવા સ'સ્કારને ગ્રહુણુ કરી 
લેતુ' હોય છે તેથી અન્ય દેહ વ્યક્તિત્વવાળા માણુસોના 
વિચારને કે ઈશારાને આવુ" નખળું' મન ધશાવતી વ્યક્તિ 
તરત જ થહણુ કરી લે છે અને તેતો અમલ પણુ કરવા 
લાગે છે. 

જુઢી જુઢી બ્યક્તિઓમાં આ ગ્રહણુશક્તિ એછાવત્તા 
સમાણુમાં હેય છે; પરતુ જે વ્યક્તિની અસ્મિતા સ“પૂણું- 
પણે જાગ્રત થઈ ગઈ હેય છે, તેવાએ ૫૨ ફોઈ હિપ્નાટિસ્ટની 
કે પ્રભાવશાળી વ્યક્તિના કાંઈ અસર પહોંચી રાકર્તા તથી. 
સુચનની પરપરા 

એક સૂચનની તુરત અસર ન થાય, તો એકતુ' એક 
સૂચન વારવાર કરવામાં આવે તે તેતું' ભળ વધે છે, 
કેટલાક ચ્ુક્તિમાજ માણુસો આવી કળામાં પાવશ્ધા હોય 


છે અને વાત વાતમાં સામા માણુસને ખબર પણુ ન પડે 
તેવી રીતે તેતા મનમાં પોતાના વિચારો ઉતરાવી કે છે, 


વકીલ, વેપારી અને વેચાણુ કરનારાએ। તથા સુત્સફીએ 


ર્ર હિપ્તોટિઝમ 


આ કળામાં ઘણા હોશિયાર હોય છે. પરતુ જેઓ 
અવુભ્વી છે અતે જેમથે પોતાના સ્વન્સ્વરૂપને જેઈ લીધુ* 
છે તેએ! પર ચ્યાવાં અનેકગથું સૂચનોની કઈ અસર થતી 
નથી, અને તેથી જ આવા માણુસો કદીયે વાદવિવાદમાં 
ઊતશ્તા હેતા નથી) કારણુ કે તેઆ સદાચે સજાગ અતે 
સચેત હેય છે સૂચન દ્વારા સે।કલાતા વિંચારપ્રવાહો 
તરગનાં મોજા ઉત્પન્ન કરે છે, હિપ્નોટિશ્ટ એક સૂચન 
કઈ રીતે મોકલે છે અને ગ્રહુણુ કરનાર વિધેય આ સૂચતને 
કઈ રીતે ઝીલે છે; -આ બધાયને આધાર આ સૂચન દ્વારા 
કયા પ્રકારના તર'ગનાં મોશન" ઉત્પન્ન કરાવી શકાય છે 
તેના ઉપર છે. 
તિચારતર'ગનાં મોનન'એ। 

જેમને ચપ્ત વિધ તુ' સાચુ" જ્ઞાન થયુ” છે તેએ! 
વિચારતર'ગને વ્યવસ્થિત રીતે પદ્ધતિસર મોકલે છે. અને 
તે સુજભ પોતાના બોલાતા શખ્દો ઉપર વાતાવરણુ 
જોઈને તથા વિધેયની શકિતનું માપ કાઢીને વધતો એછે 
ભાર મૂકે છે. 

એક હિપ્તાટિસ્ટ પોતામાં રહેક્ી પ્રાણુશક્તિતુ' અપૂર્વ 
સ'ગઠન સાધીને પોતાના પ્રયોગો કરે છે અને એવુ તેદ 
કુશળતાથી સ'ચાલન કરે છે ડે વિધેયની અદર પોતાની 
મ્રાણુશક્તિનાં કિક દાખલ કરી તેને સ'પૂણુ'પણે અ'કુશમાં 
લઈ વે છે. 
આત્માની અસ્મિતા 

આ જ તેના સનોબળની મોહનીશક્તિ છે, આ 
સૈહિનીશક્તિ રહસ્યમયી હે।વા છતાં તેનામી ઉચ્ચ ભૂમિકા 
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થાળી શકિત પણુ અસ્તિત ધરાવે છે, તે છે આત્માની 
અસ્મિતા. આવી અસ્મિતામાં પ્રવેશ કર્યા થકી માતવી 
તમામ જ્ઞાત અને સર્વ સામથ્યના મૂળની સાથે પોતાનો 
સ'ખ'ધ નેડી શકે છે, અસ્મિતાધી અ'ક્તિ ખનેલા આવા 
પ્રતિભાવ'ત વ્યકિતિત્વવાળા આધ્યાત્મિક સુર્ષ પાસે કોઈ 
હિપ્નોટિસ્ટનોા કે કોઇ મોહિર્તીવિધાતો કાંઈ ગજ વાગતે 
નથી; કારણુ કે આવી વ્યક્તિ દેઠુથી પર છની આત્મ- 
શ્વરૂપમાં વિચારતી હાય છે, શરીરને તો એ માત્ર એક 
સાધન તશીકે જ વાપરતી હોય છે, તેઓનુ' જીવન અતાદિ 
ભતે અત'ત હેય છે, સામાન્ય માણુસો જે રીતે અગ્નિ, 
જળ વગેરેનો ભય રાખતા હોય છે તે તત્વો આવા 
આત્મજ્ઞાની મતુષ્યના સત્યસ્વરપને ભય પમાડી શકતાં નથી. 
તેએ જાણુતા હોય છે કે, એક શ્ારીરનો ક્ષય થતાં 
કેમાનુસા૨ ખીજુ' ખોળિયુ* મળવાનુ* જ હોય છે. હું'પણાને 
આઓગાળી નાખીને ભયનેદ પરિત્યાગ કરીને આવી 
ષ્યકિતઓએ એવુ દિવ્ય કવચ પ્રાપ્ત કયું” હોય છે કે, 
તેને માનવીની વશીકરણુવિયામાં એછો રસ હોય છે, 
તેએ આત્માની આકર્ષણુશક્તિમાં લીત ખની ગયા હોય 
છે અને સદાય આત્મતત્ત્વ સાથે એકયતા સાધી વિચરતા 
જાય છે. 


મશ 


પ્રકરણુ : ૨ 


પ્રાણુવિનિમયની વિધા 
ક 


વશીકરણુવિઘા સાગર સમી છે, ભારતર્માં આ 
વિઘાને પ્રાણુવિઘા કહે છે. તેતે આધારે સ્વ, મણિભાઈ 
નભુભાઈ દ્વિવેદીએ “ પ્રાણુવિનિમય'નાો તથ ૨૨ો હતો. 
આ વિદ્યા થકી ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય જાણી શકાય 
છેં, દરક પ્રકારનાં દરદેો અને વહેમાને હૂર કરી શકાય છે, 
ભૂતપ્રેતાદિના ભયો મિટાવી શકાય છે, માતવસ્ત્રભાવ 
અને રહેલીકરણીમાં પરિવર્ત'ન લાવી શકાય છે. જુદા જુદા 
ધમના સ'સ્થાપકોએ આવી વશીકરણુતિધાને પવિત્ર સ્વરૂપ 
આપી સ"પ્રદાચો સ્થાપ્યા છે, સ્વામીશ્રી સહજાન'દે પ્રત્યક્ષ 
સમાધિના મયોગો શિષ્યો પર કમર હતા અને પોતાના 
સંપ્રદાયને પ્રચાર કર્ચોય હતો, પોતાના સ'પ્રટાયથી વિમુખ 
થતાર નર્ઈના અધિકારી ગને છે, તેજો પ્રચાર દરેક ધામિષક 
સ'પ્રદાયમાં થતો હોવાથી ભારત દેશમાં આજે સે કડો 
સ'ગદાય હસ્તી ધરાવે છે. પ્રાણુપ્રયાગની આ વિઘામાં મૂળ 
પાયાનો સિદ્ધાત એ છે કે, “જેવી રીતે આ પણે આપણા 
શ્વાસનો રોષ કર્રી શકીએ છીએ તેવી જ રીતે 


૨૪ 


પ્રાણુવિતિમયતી વિઘા શ્્પ 


સામાના શ્વાસનો એટલે કૈ માણુનો પણુ રેધ કરી 


શકાય છે અને આપણી ફંદરતી પ્રાણુશષ્તિ તેનામાં 
“દાખલ કરી શકાય છે અતે તેના આત્માને-તેની 


ચેતનાને બ્રહાર'ધ્ર સુધી પહોંચાડી શકાય છે. 
'આવી પ્રાણુપ્રચાગની કિયા માનસચોગતે એક ભ્રાગ જ 
છ, પ'તજલિના ચોગદશનમાં તમા ચોગવાશિષ્ઠા વગેરમાં 
1વિસ્તૃતપતુ આ અપાયુ છે. જેમણે ત્રાટક સિદ્ધ કર્યું” 
સોય છે તે પોતાની સ્થિર દષ્ટિ દ્વારા પ્રાણુશક્તિ સામાની 
સાથે આંખ મીલાવીતે ઉતારી શકે છે. સ્વામી સહેજન દે 
અતેકોતે આ રીતે સમાધિષ્ઠ કરી સત્સ'ગી ખનાવ્યા હતા. 
ફર કૂ'ટારએ પણુ તેમની આવી અપૂવશક્તિતે શરણે 
થયા હુતા. મતુષ્ય ચક્ષુમાંથી દૈવીચક્ષનુ ખનાવવાતુ' સૌધન 
શ્રાટક છે. અને વશીકરણુવિઘામાં આંખે! જ મટુત્વતુ' કામ 
કરી શ્હે છે, સ'કલ્પ માત્રથી શિષ્યને પોતાતા તરફે 
ખે'ચતા સ'ત ષણુ જાણ્ચેઅજાણ્યે વશીકરણુવિઘા વાપરતા 
જય છે, આ વિધાને ચોગવિઘામાં જુદાં જીઠાં નામા 
અપાય છે. 
સ્થિર્દષ્ટિ $ 

સામાન્ય માનવીની આંખ વારેઘડીએ ઉઘાડખ'ધ થયા 
જરતી હાય છે. આંખની સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવા સાટે સર્વ 


પ્રથમ મનની સ્થિરતા સ્થાપવી જરૂરી છે. મનની ચ'ચળ 
નયૃત્તિઆને1 નાશ થતાં મનમાં સ્થિરતા સ્થપાય છે અને 
:આમ થયા ખાદ આંખમાં સ્થિતપ્રસનાં લક્ષણે! વર્તાય છે. 
તમા ભૂમિકાએ પહોંચનારાઓને ડુનિયાદારી પ્રત્યે વિરક્ત- 


૨૬ હિષોાટિઝમ્દ- 


ભાવ જામે છે અને બધુ” જ ખ્રહ્મામય ભાસે છે, આ તખછે- 
પહોંચ્યા ખાદ પદ્માસનમાં બેસી કોઈ પણુ બિંદુ ૫૨ 
આંખને સ્થિર કરી શુફા કે એકાંત એશડામાં અનિસિષપણે 
પોતાની અ'રતા આત્માને આંખના સધ્યખિ'ટુમાં- 
વસાવવાતે। હોય છે. થોગી સુરુષ બિ'દુને ત્રાટકતુ' સાધન. 
બતાવે છે. મૂર્તિપૂજા શરૂ થતાં પાતાના શ્રદ્ધાના દૈવતે,. 
લી'ગને, શુર્ને મધ્યસ્થસ્યાને સ્થાપી તેનામાં દેવત્વનુ” 
આરપણુ કરી સાધક સાધના સાધે છે 

જેમને વશીકરણુવિયાયક વિધાયક ખનવુ' છે તેમણે 
કામ-કોધતો ત્યાગ કરવો, વીર્યસ'રક્ષણુ કરવુ», વાણીસ'યમ 
રાખવા અને સત્યવધ્તા થવુ, 
આંતરદષ્ટિઃ 

જેમ જેમ ત્રાટક સાધનાર પ્રગતિ કરતો] જરો તેમ 
તેમ જવે તે મપ્યબિદુ પર દષ્ટિ ત રાખતાં પોતાની. 
નાસિકાના અગ્ર જ્ઞાગ ઉપર દૃષ્ટિ રાખી બિ'રુને બદલે 
સ્વરૂપમાં-આત્મસ્વરૂપમાં પોતાને સ્થિર કરતો! જશે, અને 
છુદયમાં તે રૂપને ઉતારી દેચે. આવા સમચે આપોઆપ 
તેની બાંખો મીં'ચાવા લાગરો અતે ઠવે પછી માદા 
શ્વરૂપનુ* ત્રાટક ખ'ધ પડરો અને આંખે મો'ચીતે આંતર-- 
દૃષ્ટિ ત્રાટક દ્વારા પોતાનામાં જ તે પોતાના છ્રહ્દામય 
સ્વરૂપને નિહાળતો થરે. પાતાતા પ્રત્યેક શ્રાસોચ્છવાસ 
ચર તેનો અમુશ સ્થપાઈ ગયો હશે અને હવે તેને 
નાભિમાંથી શ્વાસમાં “સોહુ'મ'ને! નાદ સ'ભળારી. પોતાની 
નાશિ કમળ-સ્વરૂપી જણાશે અને તેમાં આદ્મશક્તિના 


પ્રાણવિનિમયની વિદ્યા ૨૭ 


સત્રની અખ'ડ સરવાણી વહેતી થરો. ભારતના સાધકો 
આ કિયા હસ્તગત કરવા માટે જ'ગલ કે ચુકા જેવા પવત 
મ્રદેશામાં જતા હતા અને વશીકરણુવિદ્યામાં સિદ્ધિ માપ્ત 
કરતા હતા, આ વિધાની અસર સાત્ર મનુષ્ય પર્‌ જ યાય 
છે તેવુ” નથી, સિ'ડુ, ચિત્તા, હાથી સર્પ, વી'છી વગેરે 
પ્રાણીઓને આ વિધાથી વશ કરી ને સત સુરૂષા પોતાનાં 
સ્થળમાં “કયતાથી રાખતા હુતા. જાનવર પર દેષ્ટિ કરીને 
સ'ત પુરુપેો (વિધાયકે) તેને પોતાના કબજામાં લેતા હતા. 
ગવી સિહ્િતુ' કારણુ એ છે ફે, ખાદ્ય ત્રાટક દષ્ટિ થકી 
સામાં જીવનો આત્મભાર માપી લઈને સિદ્ધ પુરષો 
પોતાની આંતરદૃષ્ટિની ત્રાટક વિધા દ્વારા તેમનામાં એવા 
પ્રકારને! પ્રાણુપ્રયોગ કરતા કે તે વશમાં આવી જતા અતે 
વશવતી બનીને જ રહેતા. 
ચૂહ્મતમ વશીકરણુવિધા ? 

પૈશણિક યુગના ચોદ્ધાએ લડાઈના સમયમાં લડતી 
વખતે ખાણુ ચડાવીને પોતાની સમગ્ર દૃષ્ટિ ખાણુ પર. 
એકાથ કરી ત્રાટક મ'ત્રના ઉચ્ચાર કરતા અને ખાણુની 
"દર પવત, પાણી કૈ પ્રકાશ (અગ્તિ)તુ' આવાહન કરી 
તેની તેમ સ્થાષના કરતા અને પૉતાની સમગ્ર પ્રાણુ- 
શડિતનુ' બળ ખાણુમાં રેડી તે ફે'કતા અતે આવાં બાળે! 
પવનાશ્ા, અગ્ન્યાસ્ર કે સેઘાસ્ર ખની પાયું” ત્તિશાન લઈ, 
પાછાં ભાણુ ફે'કનારની પાસે આવી જતાં, અ ખાણુ 
ફે"કતા૨ની પાસે પાછા કઈ જ્ઞક્તિ થકી કઆવતાં હતાં ? 
ઝીણુવટથી તપાસતા જણાયુ' છે કે તેમાં પણુ અતિ. 
સૂક્ષ્મતમ વશીકરણુવિવા કાસ કરતી ઢુતી. 


ત્ક્ટ હિપ્નાટ્ઝિમ 
“નિર્જીવ વસ્તુ ૫૨ વશીકરણુ $ 


આમ માતવ, પશુપક્ષી જેવા સજીવ કહે ઉપરાંત 
”નિજી*વ ગણાતી વસ્તુ ઉપર પણુ વશીકરણુવિઘાની અસર 
"પહોંચાડી શકાય છે. એક વિધાયક જીવ'ત માનવી ૫૨ 
વશીકરણુ પ્રયોગ કરી શકે છે તેમજ લાકડી, ખાણુ કૅ તેવા 
ચદાર્થો કે જે તુલસીતા લાકડાતા ખનેલા હોય કે તેના 
જેવા જ ચ'ચળ તરત્વાળા અને શુણુવાળા હોય તેના પર 
માજ'ન કરતાં તે અદ્ભુત કામ આપે છે. સ'ગીતમ'હળીમાં 
સુખ્ય સ'ગીતકાર લાકડીને સુરખૃદ્ધ તે તાલખદ્ધ રીતે 
જયારે હાયથી ઊ'થીનીચી કરે છે ત્યારે પોતાનામાં રહેલુ' 
સ'ગીતવિદ્યાનુ' સમગ્ર જ્ઞાત તે લાકડીમાં રડતો હોય છે 
અને ખીન વાધ વમાડનારાઓએ લાકડીના હલનચલન 
સુજખ જ સૂરતા આરોાહઅવરોડુ લઈને સ'ગીત સર્જતા 
પહાય છે, આ પ્રયોગમાં એક સ'ગીતકાર પોતાના હાથમાંની 
-લાકડી સાથે પ્રાણુવિનિચોગ કરી વાતાવરણુમાં અદ્ભુત 
સ'ગીત વહાાવવાની સ'સ્ા પાતાના સાથીદારોને આપી 
-રહુલ હાય છે. 


નદુઈ લાકડીના સ્પરે' દદ મઢી ગયાની કે પશુ 
વશ થવાની વાતે! પાછળ પણુ આવુ જ રહસ્ય જુદા 
ગ્સ્વરૂપે કાય” કરતુ' હોય છે. 


ક્ર 
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શ્ર 

ચોઞમની કિયામાં દૃષ્ટિને સ્થિર કરવા સાટે ત્રાટકની. 
પદ્ધતિનો ઉપચેગ કરાય છે, જેમાં સ્5 ડે તેવુ' મધ્યબિ'દુ 
રાખી સાધક લેતા પર દષ્ટિ માંડીને પાંપણુને ષટપટાન્યા 
વિના સ્વસ્થપણું બેસી રહે છે. આમ પાંચ મિનિટથી 
શરૂ કરી ખેસવાને! સમય દિન-પ્રતિદિન વધારાય છે, 
અત્તે એક કલ્ષાક સુધી સક્નિમિષપણું બેસીને આંખો 
શરૂ કરી બેસવાસો સમય દિત-પ્રતિદિત વધાકાય છે, 
અતે એક કલાક સુધી અનિસિષપલે બેસીને આંખો 
શિથિર રાખવાની સિ્ધિ મેળવનારે ત્રાટક સિદ્ધ કયું” કહેવાય 
છે, અતે આવા ત્રાટક-સિધ્ધ-પુરુષ ગમે તેને-સને ડે- 
જનાવર સુદ્ધાંને-ત્રાટકની કિયા વડે પોતાતે વશ કરી લે છે, 
શાંત-એકાંત સ્થળ : 

વર્શાકરણુમાં પણુ આ જ પ્રકારની કિયાને જુઢી રીતે 
ઉપ્ચોગ થાય છે. એકાંત સ્થળે : જ્યાં અવાજ ન* 


ચતે। હોય_ તેવા શાંત સ્થળે : જેના પ૨ વશીકરણુ કરવાનુ” 
હાય તે વિધેષને, પોતાની સાસે ખુરશી ૫૨ હિપ્તાટ્સ્ટે 
ખેસાઢવે।. વિધેયના પગ જમૌનને અડે તે રીતે બેસાડવે- 


રહ 
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કઠાચ ખુરશી કે ખાસનત ઊ'ચાઈ એ હોય તો અધ્ધર રહેલ 
પગની નીચે બ શીઝુ કે તેવુ' મૂકી જમીન સાથે પગતુ' 
જેડાણુ થાય તેમ કરવુ". મતલબ કે પગ અદ્ધ૨ ન રહેવા 
જેઈએ કે બે ષગની આંટી ન હાવી જેઈ એ, 

આ રીતે વિધેયને બેસાડયા ખાદ હિપ્તાટિસ્ટ તેની 
સામે ખુશ્શી ૫૨ બેસરો, 


આંગળાંનો ઉષયોાગ $ 

આ રીતે બેઠા પછી વિધેયતા બ'તે પગનાં આંગળાં 
૫૨ હિપ્તાટિસ્ટ પોતાના પગનાં આંગળાં શાખ, વિધેયના 
પગનાં આંગળાં ૫૨ ભાર ન લાગે તે ર્‌ીતે સાધારણુ 
દાળથી હિષ્તોટિસ્ટ પોતાના પગનાં આંગળાંઓ મૂકી તે 
ક્વારા પ્રાણુવિનિમયની કિયાને। પ્રાર'ભ કરરે. 

હુવે પછાની કિયા તરીકૅ હિપ્નાટિસ્ટ પોતાના ડાખા 
હાથધી વિધેયના જમણા હાયતુ" સ'લગ્ત સાધવા માટેની 
ફિયાનેો આર'ભ કરરી. વિધેયતા જમણા હાથ સાથે 
પાતાના ડાળો હાય એવી રીતે મેળવવો કૈ હિપ્તાટિસ્ટનાં 
ભ'ગૂઠાની પકડમાં વિધેયનો અ'ગૂકો દભાય અને બન્નેના 
હાથને. એવો સ'યુઢ રચાય ઠે જેથી કયીને હિપ્તોટિસ્ટનાં 
આંગળાં પોતાનો દામ વધારતાં રહે. હુવે વિધેયતે 
હિપ્નાટિસ્ટે કરેવુ' કેઃ “જે રૌતે હુ” દભાવુ* છુ' તે શીત્તે જ 
તારે મારા હાથને દખાવવે1.' 

આ જ પ્રમાણે હિપ્સોટિસ્ટ પાતાના જમણા ટાયથી 
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વિધેયના ડાબા હાથને પકડી ઉપર સુજખની દ્યા કરરે 
અને કરાવરો. હાથ દબાવવામાં ખહુ બળ વાપરવાની જરૂર 
નથી. બે પ્રણુયી સ'વનર્નક્્યામાં સ્ુલાયમપણું જે રીતે 
આંખમીચોલી ડરતાં કરતાં હાય મીલાવીને એકખીન્તની 
આંગળીઓને પસવારતાં હોય છે તેટલી નાજુકતાથી ઉપરતો 
ક્રિયા દશાવેલ પદ્ધતિ સુજખબ કરવી. 
આંખને! ઉપયે(ગ $ 

આ રીતે અરસપરસના હસ્તમિલન દ્વારા એકબીજાની 
પ્રાણુશક્તિતુ” પ્રમાણુ જાણી લીધા બાદ ખરાભર વિધેયના 
“સુખ પ૨ રીવાને। પ્રકાશ પડત્તા હોય તે રીતે માધ્યમને 
એસાડવેો! અને તેતી આંખ પર કે સુખતા કોઈપણુ ભાગ 
“ઉપર હીપ્તોટિસ્ટે ષોતાની દષ્ટિ ત્રાટક કિયાની માકક 
સ્થિર્‌ રાખવી અને માધ્યમના યકડૅલા બન્નેય હાયના 
ત્માંગળાં ધીરે પીરે દખાવ્યા કરવા. આ કિયા દરમ્યાન 
હિપ્સાટિર્ટ માષ્યમને કહેરો કૈ : 'તુ' મારા તરફ સ્થિર 
દૃષ્ટિ રાખ. “તને સવગ સમા સુખતો હુ” અનુભવ કરાવીશ. 
તને હુ દૂર દૂર દેશના પ્રવાસે લઈ જઈશ, મારી સાથે 
દૃષ્ટિ સીલાવતા જે તને ઉધ આવે તે! તારી આખ સી'ચી 
દેજે સે જેર કરીને શંખ ઊઘાડવા પ્રયત્ન કરીશ નહિ.” 
ભાટલું કહ્યા પછી હિપ્તોથ્રિટ ચાલુ પ્રયોગ દરમ્યાન 
સ"કલ્ય કશે! રહેશે કે, વશીકરણુતી આ કિયા દ્વાશ 


માધ્યમના દેહમાં હુ' ત'દ્રાતે દાખલ કરી રહ્યો છુ". હવે 
(વેષેય જેવા ત“દ્રામાં પડે છે કે તુરત જ ચપળતાથી 


(હિપ્તાટિસ્ટ તેને સૂવાડી દેચે અને માધ્યમને મૂર્છા અવશથા- 
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માં પ્રવેશ કરાવવાના પ્રથોગ કરરે અતે પોતાની સ્થિર 
દષ્ટિ માધ્યમની ભૃકુટિ પર સ્થિર કેરીને-“તુ” મધુ” ભૂલી. 
રહયો છે, મારા અવાજ સિવાય તતે બીજી' કાંઈ જ- 
સ'ભળાતુ' નથી, તારામાં હુવે વિશ્વદૃષ્ટિને! હું' પ્રવેશ કરાવી 
કહ્યો છુ અને હવે પછી હુ' જે જે બાલીશ કે જે જે 
વ્યક્તિનુ' કે સ્થળનું વણન કરીશ તે ખધુ' સે' આપેલી 
વિશ્વદષ્ટિ થકી તુ' નિહાળીશા, અને હવે પછી હું' કહુ' ત્યારે 
જ તુ જાર્ગીશ અને ડું કર્હું ત્યારે તુ" તુર્ત જ નિદ્રામાં 
ચડીશ.' આ પ્રકારના શખ્દેના ઉચ્ચાર અવારનવા૨ 
હિપ્તાટિસ્ટ કર્યા કરશે અને પોતાની વશીકરણુવિદ્યાના 
અ'કુશમાં માધ્યમતે લઇ વેશે. 

ઘણી વખત પ્રયોગની શરૂઆત યતાં હિપ્નાટિસ્ટની 
આંખની સાથે આંખ મૈળવતાં વિધેષતુ' મસ્તક ભમવા. 
લાગે 'છે, તેનુ' મન કૅ'ટાળી નય છે અને હિપ્નેટસ્ટ, 
ઉપશની વિધેયતી શ્રદ્ધા હર્મા જાય છે અને આંખ ખસેડી લે. 
છું અમે વિભ્રમ ચિત્તવાળા બની જાય છે. ,આવા વિધેય 
પર હિપ્મોટિસ્ટ તાત્ટાલિક અસર કરી શક્તો નથી આવાં 
સ'જેગામાં કુશાળમાંથી માધ્યમતે એકાગ્રતામાં લાવવો પડે 
છે, માધ્યમ વધુ અતે વિશ્વાસ હિપ્તોટિસ્ટમાં મૂકે તે 
ગ્રકારતા ચખ્ટોશ્ચાર કરતા રહીને માધ્યમની ડાખી આંખની 
અ'દરતી કીકીને મધ્યબિન્ડુ તરીકે કત્પી લઇતે હિપ્તોટિસ્ટ 
પાતાની બન્નેય આંખોતી દષ્ટિતે બરાબર માધ્યમતી ડાબી 
આંખના ભધ્યબિન્ડુ સ્વરૂષ કીકી ૫૨ સ્થિર કરીતે દષ્ટિવિધનની 
કિયા બાર'શરેઃ જેમ લેહે વેહહું' કપાય તેમ દષ્ટિ થકી દૃષ્ટિ, 


વિષેષતો વિશ્વદષ્ટિમાં પ્રવેશ ૩૨ 


છે અને દૃષ્ટિ થડી જ એકખીજાને શરણુમાં લૈવાય છે. 
મ્રેમની સ'વતન કિયામાં દષ્ટિતો દેર એકબીજાનાં હૃદયમાં 
જઆશ્પાર ઉતાર્વાનો હોય છે. વશીફરણુકિયામાં વિધેયને 
વશીભૂત કરવા માટે આંખ દ્રારા જ કામ લેવાનુ” હોય છે. 

આ રીતે દષ્ટિતો દોર સાધી લઈને 3૫૨ દર્શાજ્યુ”* 
તેમ માધ્યમને ત'દ્રા સ્થિતિમાં લાવવાનો હોય છે. 
ત'દ્રામાં પ્રવેશ 

ત'દ્રાવર્થામાં માધ્યમની આંખ જેવા પી'ચાય કે 
તુશ્ત જ હિપ્તાટિસ્ટ માષ્યમતા પકડેલા હાથતાં આંગળાં 
જડી દેશે, પગના ૫'જ પરથી પોતાના પગના પ'જાનેો 
દાથ ઉઠાવી લેશે અને ઊભા થઈ ને આસ્તેથી પોતે બેડેણ 
ખુરશી દૂર મૂટી દેરો અને જરા પણુ અવાજ ડે ખડખડાટ 
થવા*દેશે નહિ. ત'દ્રાવસ્થામાં પડેલા વિધેયતે વે જ 
સ્થિતિમાં છુરશી પ૨ બેઠે રહેવા દઈ ને શગળની 
વશીકર્ણુની કિયા કશ્વી કે સુવશવીને કરવી તે કયા કયા 
ગ્રકારનુ' કામ વિધેય પાસેથી લેવુ" છે તેત્તે આધાર્‌ 
હિપ્તાઢિશ્ટ નછ્કી કરૈ છે. હુવે વિધેયથી એકાદ હાથ ટૂર 
ઊભા રહીને પોતાનાં આંગળાં સારકત વશીકરણુતાં કિરણે 
સાષ્યમની અદર દાખલ કરવાની કિયા આર'ભશે. 
વશોકફર્ણુની વીજળી $ 

પ્રયાગની શરૂઆતમાં આંખ મારફત કામ લીધુ'. 
સાથોસાથ પોતાના અવાજની પણુ મદદ લીધી, ઢુવે 
આંગળાંની ફિયાને! આર'શ કરાય છે સાષ્યમના દેટુતા 

હિ.ટ 
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જે જે ભ્રાગમાથી વર્શીકરણુની વિધુત વહાાવવાની હોય છે 


તે તે ભાગ ઉપર હાથ ફેરવ્યા ખાદ ખીશ્ત રાઉન્ડમાં 
વશ્કરણુની વીજળી માધ્યમતા શરીરમાં દાખલ કરે છે. 


આ કિયા વખતે જેમ યસજુ'ડમાં સ્વાહાના મ'ત્રોચ્ચાર 
સાથે તલ કે અન્ય સામગ્રી હોમવામાં આવે છે તેમ 
હિપ્તોટિસ્ટ જાગું કે પોતાની હુધેળીનાં આંગળાંમાંષી કાંઈ 
પ્રવાહી શક્તિતો છટકાવ ફકરી રહ્યો હોય તેમ આંગળાં 
સારફ્ત વ્શીકરણુની વિઘતરેખાઓ ને ફે'કે છે અને ત'દ્ામાં 
પડેલો માધ્યમ તે ઝીલે છે. આ કિયાને માજ'ન ક્યા- 
લખવામની કિયા કહે છે. આ કિયા કરતી વખતે 
હિપ્તાદિસ્ટની દૃષ્ટિ આંખ મી'ચી સૂતેલા માધ્યમની 
ભૃકુટી ઉપર જ હોય છે. આમ કરવાથી તદ્રામાં પડેલા 
વિધેયની આખે! વધુ ને વધુ ભારેખમ ખનવા લામરો અતે 
સવ પ્રથમ ત'દ્રામાં પડેલો માધ્યમ આસ્તે આસ્તે મૂછ- 
વશ્ધામા પ્રવેશશે અને આ ચિહન પારખી લઈ તે તુરત જ 
પોતાની શમગ્ર શક્તિને હવે હાથમાં ઉતારી પોતાની ચા૨ 
અ'શુલીઓ તથા એક અગુઠા દ્વારા વશીકિરણેાને 
લહેવડાવરો, 

પોતાનો જમણે! હાથ ઊ'ચો। કરીને જણે કે આ હાથમાં 
કોઈ વજતદાર વસ્તુ ગ્રહણુ કરી રહેલ છે, તેમ હથેળીને 
આકાશ તરક્‌ શાખી ઢુથેળીનાં આંગળાંને માધ્યમના 
કૃષાળની ભૃકુટી તરફે વાળશે અને બરતે આસ્તે માધ્યમ 
નજટીક હ્િપ્નાટિસ્ટ આવતે જરો, માધ્યમતા કપાળની 
એકાદ ઇચ છેટે પોતાની હુધેળીનાં આંગળાં રાખીને 
શ્વાતાનાં આંગળાં મારફત તે માધ્યમની ભકુટીમાં વ્સીકરણુ- 
નાં કિર્ણા હુવાતાં મોજા' મારફત દાખલ કરશે. 
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આસ કપાળથી શરૂ કરીને મોઢાના નીચેના ભાગ 
તરફ આગળ વધી, હાથના પડખા તરફ ધીરે ધીર ઉતારી, 
કેડ સાથળ, પીઠ અને છેવટે પગનાં ભાંગળાં સુધી 
નોટિસ્ટ પોતાની હથેળીને તમાવતો જશે. 
ગાઢ નિદ્રાપ્રવેશ $ 

ઘણા હિપ્નાટિસ્ટો પ્રથમ કિયા્માં વશીકરણુ પ્રવાહુ 
વહેત્તે મૂકતા તથી અને ઉપર ટર્શાવ્યુ'. તેમાં ચાલુ પ્રચોગે 
શોઢા સ્વરે હિપ્તાટિસ્ટ ખોલી ઊઠશે કેઃ ' હુ* તને ગાઢ 
નિદ્રામાં હમણાં જ લઈ જાઉ' છુ? આઢકુ” કહી માધ્યમના 
હાથને હિપ્નોટિસ્ટ ઊ'ચાનીચો કરશે. માથા સુધી ઊ'ચો 
કરેલો હાથ જે માધ્યમ પોતાની મેળે પાછો સીધો ન કરે 
તો, તે માધ્યમ મૂર્છાવસ્થા વટાવી નિદ્રાવસ્થામાં પ્રવેશી 
રહ્યો છે તેમ હિપ્નોટિસ્ટ સમજી જય છે. અને, “તને 
ગાઢ નિદ્રા આવી શ૨હી છે. તુ' સ'પૂર્ણપણે ગાઢ નિદ્રામાં 
જડચો છે. તને તારા દેઠુતુ' પણુ ભાન શછ્યું નથી,' માત્ર 
સાશા અવાજ સિવાય તને કાંઈ જ સ'ભળાવે નહિ-' આવાં 
સૂચનો કરીને છેલ્લે ઇેલ્લે પ્રયોગ કેટલા પ્રમાણુમાં સફળ 
શહ્યો છે તેની ખાતરી કરવા માટે સૂતેલા માધ્યમને 
[હપ્તોટિસ્ટ ચૂંટી ખણે છે. તેના દેહને આમતેમ ગખડાવે 
જે, પણુ તે દેડુ જડવત્‌ૂ ખની ગયો હોય છે. આમ છતાં 
હિપ્સાટિસ્ટતા અવાજ કે સૂચન ત્તે અતિ ઝડપથી ઝીલી 
શકે તે રીતની તેના ગાંતરમનની શક્તિઓ જાગૃત 
અની ગઈ હાય છે અને આ જાગ્રત ખતાવેલ આંતરમનની 
શક્તિ ઉપર હિપ્તાટિસ્ટને! કાખૂ હાય છે. 


૩4 “હિપ્નાટિઝંમ 
આંતરમનની શક્તિ 

એક ડિપ્નાટિર્ટે અભ્યાસપૂવક, પોતાના આંતર- 
શનની શરિતએ1 પર સ'પૂણુ" અ'કુશ સ્થાપીને, તે શક્તિનું” 
વશીકશણુવિદ્યામાં રૂપાંતર કયુ" હોય છે, તે શક્તિની 
મારફત જ એક માધ્યમની સુષણુપ્તાવર્થામાં પડેલી 
શકિતને વશીકરણુની કિયા દ્રારા જાગૃતત કરાય છે; આમ 
ભક હિપ્નોટિસ્ટમાં અને એક માધ્યમમાં (ભન્નેયમાં 
વશીકશણુવિવાનો પ્રવાહ કાથ' કરી રહ્યો હોય છે, 
હિપ્નાટિસ્ટમાં આ પ્રવાહુ સ'ગઠિત સ્વરૂપમાં હોય છે. આ 
પ્રવાહુ ૫૨ હિપ્નોટિસ્ટનો સ'પૂણુ'પણું અ'કુશ હાય છે. 


જ્યાર્‌ વશીભ્ૂત ખનેલા માધ્યમમાં નાખત ખનેલો કે 
દાખલ કરેલો પ્રવાહ, કમ તાકાતવાળા બીજાને અતુસશ્વા- 
વાળા બતે દેઢ જ્યારે તન્દ્રા કે નિદ્રામાં હોય ત્યારે જ 
કાર્યાન્વેષી બની શાકે તેવે પરાધીન હોય છે. વર્શીકરણુ- 
વિદ્યામાં પાર'ગતતા પ્રાપ્ત કરનાર આ શકિતને સ્વામી 
બની ક્ષકે છે. 

ભામ હિપ્નોટિસ્ટના સ'પૂણુર અ'મુરા નીચે આવેલ 
સાથ્યમને સુવાડો, બેસાડો, ઊભે! રાખા કે પગના અ ચૂડા 
જકડાવોા-બધુ' તે હિપ્નોટિસ્ટતી ઇચ્છા, આજ્ઞા કે-- સૂચન 
ગુજળલ કરશે, જેમ હિપ્તોટિસ્ટ કરે કે કહે તે ખધાની લે 


નકલ કરશે. 
માધ્યમને પોતાની સાસે રાખી હિપ્નોતિસ્ટ હસશે, 


શાછા કરરે, દાંતિયા કરશે તે! વિધેય પણુ તે પ્રમાણે કરવા 
લાગે. આવી અતુરૃત્તિ માધ્યમમાં દાખલ કર્યા ખાદ સાર? 
ર 


વિધ્રેયતા વિશ્વદૃષ્ટિમાં પ્રવેશ 38* 


કે ખશ મારગે માધ્યમને દોરી જવો ત્તે હિપ્તોટિસ્ટતા 
હોથતી વાત ખનશે, ચોગ માગેર આગળ વધતો માતવી 
જેમ સ'સારી બાભતેતે ત્યાગી રહ્યો છે અને માત્ર 
પોતાના ગુરૂ કહે તેમજ કરી રહ્યો હાચ છે અને 
જે રીતે નિવિષકલ્પ અવસ્થા તરફ પ્રગતિ કેરી રહ્યો છે, 
કીક તે જ રીતે વશીભૂત બનેલો વિધેય જુદા સ્વરૂપની 
નિદ્રાની નિવિ'કલ્પ અવસ્થામાં પ્રવેરોલો હોય છે. પચાસ . 
વર્ષની ઉ'મર્તેો વિધેય પણુ પાંચ વરસના તાના બાળકના 
જેવી ચેષ્ટા, હિપ્નાટિસ્ટતા સૂચનથી કરવા લાગશે અતે 
પોતાને નાનકડું' બાળક મારતી બેસશે, 
ઉિશ્વદષ્ટિ $ ી 
આવું' નિર્દ્દેષપણુ' આવવુ' એ વિશ્વદૃષ્ટિમાં એકેરૂપ 
અનવાપણું છે, અતે આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરતાર ભૂત, 
વર્તમાન અને ભવિષ્યકાળ સુધી પોતાની દૃષ્ટિને ભ્યાસ 
કેરી શકે છે. આ અવસ્થાર્મા આવેલા વિધેયને (જે રીતે 
માતાજીની નિત્ય સેવા કરતાર પૂજારી દરેક પ્રશ્ન) ઉત્તર 
આપે છે તેમ ( જે જે પ્રશ્ન પુછાય છે તેના તે સહી ઉત્તર 
આપે છે. તમા જે કાંઈ કાગળમાં લખશો તે આંખ મી'ચી 
બેકેલ વિધેય વાંચી આપરે, ઘણી વખત આંખ સામે 
કાગળ ધરા છતા ઉત્તર ન મળે તો માનવુ” કે તેતા 
ચષચક્ષુનુ' તેજ મસ્તકની પાછળના ભાગમાં કે પગના 
તળિયા તરક વદ્યુ' છે. માતરી ફેરવા માટે ચકર પ્રયોગકાર 
લખૈલ કાગળ છાતી પર, પમ્ને તળિયે કે મસ્તફ પાછળ 
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પર્‌ છે અને ન્યાં વિધેયની દિવ્ય દૃષ્ટિ ફરતી હશે તે 
શરીરના અવયવ થકી લખેલા અક્ષરા ઉડેલારે. 
પોલ બન્ટનનેો અડુભવ ? 

જાણીતા તત્ત્રચિ'તક પોલ બટન આપ્યાત્મિક શકિતની 
શ્રોજ્માં ભારત આવે છે ત્યારે તે રમણ મહષિની આવા 
પ્રકારની અનેક ઉચ્ચત્તમ નિમ'ળ શ્રક્તિઓથી પ્રભાવિત 
ખને છે. તે ઝુ'બઈમાં હેય છે તે દરમ્યાત મહમદ બે 
નામે વિચક્ષણુ વિશ્વવિખ્યાત વ્યક્તિની પણુ ઝુલાકાત લ્યે. 
છે, ત્યારે તેણે જે અતુભવ્યું' તે ઉપરના મવેગગને સમર્થન 
કશ્તારૂ' હોવાથી અએે ૨જૂ કરીએ છીએ. 
સણુમદ ખેતી મુલાકાત 

ઈજીપ્તના વિશ્ચકિખ્યાત મેજીશિયન મહમદ ળે પાસે 
પોલ ખ્ર“ટત જાય છે. તેને કાગળમાં કોઈ પણુ મતગમતે! 
પ્રકા લખવાતુ' મહમદ ખે કહે છે, તેએ બન્ને બેઠા હુતા 
તેની વચ્ચે બૂખ જ અતર હતુ. કાગળમાં પ્રશ્ન લખાયા 


પછી એ કાગળની સમચોારસ ઘડીએ વાળવાતુ* કહે છે, 
આ રીતે કરાવ્યા પછી કાગળ અને પેન્સિલ જમણુા 


હાથમાં મજ્ખૂત વીતે પકડી રાખવાનુ પોલ બટનને 
કહેવામાં આવે છે. પોલ ખ'ટને આ ચિદટ્ટીમાં ચાર વષ 
પહેલાં હુ" કથં રહેતો હતે, એમ પૂઇયુ' હોય છે; મડંમદ 


પ્ઝ 


ખે બાંખાો બ'ધ કરી, ઊંડા ધ્યાતમાં ડુબી ગયાન થોડા 
જમથ પછી ન્યારે એમણું આખે ખોલ્લી ને પોલ ખ્'ટન 
સામે જેઈ કહ્યુ' કે, “તમોએ પ્રશ્ન પૂછેધ્વો છે કે ચાર 


,વિધેયતા વિશ્વટષ્ટિમાં પ્રવેશ ક્ટ 


વષ' પહેલાં હું' કયાં રહેતો--આ ખરાણર છે?” 
પોલ ખા'ટતે અજાયબીથી કહ્યુ': “ હા ખરખર છે.' ત્યાર 
ખાદ મહુમદ બેએ ઘડી વાળેલ કાગળ ખોલી નાખવા *કહુ' 
અને તે કાગળનું ફરી અવલે।કન કરવા ફેલ્યુ' તો ખટનની 
અજયખી વચ્ચે જણાયુ' કે પોતાના હાથમાં પરડેલ 
કારળની શ'દ૨ જ ચાર વર્ષ પહેલાં જે શહેરની શ્ર'દ૨ 
તે રહેતે હતે! તે શહેર અને સ્થળતુ' નામ કોઈ અદશ્ય 
હાથ થકી પક્ષની નીચે લખાઈ ગગુ' હું. હવે મઠુમદ 
બેએ પૂછયુ' : ' એ જવાબ શુ' સાથો છે? પોલ ખટને 
જવામ ખશે હોવાનુ કલ્યુ. 

આ રીતે પોતે ખે વર્ષ" પહેલાં કયા પત્રતુ' સ'પાદન 
કેશ્તા હુતા તે તથા બજા પ્રક્ષો મહમદ બેને પૂછયા જે 
તેણે દિવ્ય ચષ્ઠુથી ઉકેલ્યા અને સાથોસાથ કોઈ અદશ્ય 
ર્ાથ તેના ઉત્તર લખી ગયુ. 

અશર્‌રી શસ્તિઃ 

ઘડી વાળેલ પત્રને પોલ બ્ર'ટને દાબીને પોતાના 
હાયર્મા રાખ્યો હુતો છતાં મહમદ બેએ તે ફઇ ફ્રીતે 
વાંચ્સુ' અતે કઈ અદશ્ય શકિત થકી કાગળની ઘડી ઉખેડયા 
વગર તેર્માં જવાબ લખાઈ ગયો તેસે! નિણુય લેતાં પોક 
ખ્ર'ટન એવા િણુ'ય પર શઆવ્યા કૈડ આ જાદુ નથી. અદશ્ય 
હાથે લખાયેલી આ ચિટ્ઠી પોલ છ ટને વર્ષો સુધી સાચવી. 
શી હતી. આ અધી અદશ્ય ગ્રફિયાએ કઈ શક્તિ 
દ્વારા ચઈ કહી છે તેવુ' જ્યારે મહમદ ખેને પૂછવામાં 
આવ્યુ તારે તેણુ કહ્યું ડે, “મારા હાથ તીચે ૩૦ જીન્સ 


૪૦ ” હિષ્તાટ્ઝિમે 


કામ કરે છે. આ ખધા ચેતાત્સાઓનાં જીદાં જુદાં નામ 
આપ્યાં છે અને તે સારી આસજ્ઞાનુ* પ્રેપૂ ટૂ' પાલત કરે 
તેને માટે તેમને મે' તાલીમ આપી છે. પ્રત્યેકને મે જીરદાં 
જુદાં કામ સૉંપ્યાં છે. આ પ્રેતોનો સ'પયઈ સાધવા માટે 
હુ' ક્વસ્થ ચિત્તે બેસીને મારી સ'કલ્પશક્તિ કેન્દ્રિત કરું 
છુ' અતે જે પ્રેતતી મતે જરૂર હોય તેતે હું' બોલાવી 
શકુ* છુ. તમારા પ્રશ્નોના કાગળ પર આ જન્સે જ 
પેન્સિલયી લખાણુ લખ્યુ' હતુ, તેએ * અશરીર હોવાથી 
દૈખી શકાતા નથી.” ક 

આ ખધી પેતાત્મવિધાને એક તરફ મૂકી આપણે 
વરીકરણુની મૂળ વાત પર આવીએ. આમ અશરીરી 
આત્મા પાસેથી પણુ કામ લડ શકાય છે તેમ દર્શશાવવાના 
ઉદ્દેશથી ઉપરનુ' દષ્ટાંત આપ્યું” છે, ને શરીર વગરના 
ગ્રેતાત્માઓ પાસેથી આવુ' કામ લઈ શાકાતું હેય «તો 
શરીરધારી જીવાત્મા પાસેથી અતેક ગણુ' ચમતહારભયું_ 
ફામ, ચોગવિધા દ્વારા કે વશીકશણુવિધ્યા દ્રારા લઈ 
શકાય છે. 
ઊલટ્ટું માર્જન $ 

આવી વિશ્વદષ્ટિ પ્રાપ્ત કરશે; વિધેય્‌ વધુ પડતા 
પરિશ્રમથી «મારે કટાળી જાય છે ત્યાર તે સવાલના 
જવાખ આપતેઃ ખ'ધ થઈ “ય છે અષવા ખકવાસ કરવા 
હાગે છે. અપ્વા સમયે તેને વધુ પ્રશ્નો પૂછીતે ગભરાટમાં 
ન નાખતાં હિપ્તાટિસ્ટે તેતે નગૃત કરવો, જાગૃત કરવા 
સારે જે રીતે તિદ્દામાં લાવવા માટે માજત કયુ હતુ". 
સેનાથી ઊલડુ' માર્જન કરવુ”, એટલે કે માથાથી માજનની 


શૈવિધેયને. વિશ્ચદૃષ્ટિમાં પ્રવેશ ૪ર 


શરૃઆત ન ફરતાં, શરીરના પાછળના ભાગ તરફની 
પગની પાનીએથી હા થષી માર્જન કેરી પોતાનો હાથ 
હિપ્તાટિસ્ટે ધીર્‌ પીરે માથા સુધી લઇ જવો, પાંચેક 
મિનિટની આવી કિયા થકી વિધેય આંખો ઉઘાડશે અને 
સ'પૂણુ' નગૃત અવસ્થામાં આવવા પ્રયત્ન કરશે. પોતાની 
ભુર્શી પરથી ઊઠવાની અશક્તિ જેવુ' માધ્યમને લાગે તો 
આરીખારણાં ખોલી “નાખી પવન આવવા દેવે, મક્તક 
પર શુલ્ાભજળ યા ઠ'ડુ' પાણી છાંટવુ' તેમજ ઉપર દર્શાભ્યા 
સુજમતુ' ઊલટુ' માજત, (સ'કલ્પરાક્તિ સાથે : કૅ વિધેયને 
હુ' સ'પૂણુ જાગૃતિમાં લાવી દદશ.) ચાલુ રાખુ 
ભ પ્રકારના માધ્યમો ? 

જે માધ્યમ સત્યવકતા, નિષ્કપર્ટી, સંયમી અતે 
હ્ય પાળનારા હોથ છે, તેવા માધ્યમને વિશ્વદષ્ટિમાં 
ગ્રવેશ કેશાવવાનુ' ડિપ્તાટિસ્ટ માટે સરળ બતે છે. અને 
ગ્માવા વિશ્વદદિમાં દાખલ થચેલા માધ્યમતે જે જે સૂચનો 
ગ્રયોગકાર૨ તરક્થી કરવામાં આવે છે તેતું તે પ્રયોગ 
કરમ્યાન તથા પ્રચોગ પછીની જાગૃત અવસ્થામાં (જીવનના 
સામાન્ય વ્યવહારમાં) વફાદારીપૂવકે પાલન કરે છે. તેની 


શ્વાસે સત્ય બોલવાની પ્રતિત્તા લેવરાવો, પ્રાર્થના કરવાની, 
સેવાકાર્ય કરવાની, વ્યસનો! ત્યજવાની, કે જે જે સૂચનો 


વશીભૂત અવસ્થામાં આપો તેનો અમલ તે જાગૃત થયા 
“આદ પણુ વકાદારીથી કરરે, નપારે ખીજી તરફ જે 
ગાધ્ય્મનો વિશ્વદિમાં પ્રવેશ કરાવી શકાતો નથી, જેને 


જર હિપ્તાટિનિમઃ 


ડીપ ટ્રાન્સમાં લઈ જઈ શકાતા નથી તેઓ માત્ર પ્રયોગ 
પૂરતા જ હિપ્નોટિસ્ટના સૂચનોનો અમલ કરે છે અને 
જાગૃત થયા ખાદ્દ દૈનિક વ્યવહારમાં દારૂ, સિગારેટ વગેરે 
ચોતાને લાગુ પડેલાં--થર વાલી બેઠેલાં-વ્યસનોની નાગચૂડમાં 
પાછા સપડાઈ જાય છે. આવા દરદીની ડોટીના માધ્યમ 
ઉપર પદ્ધતિસરની ડોકટરી સાશ્વારતી માફેક તખણ્કાવારત 
વશીકરણુ પ્રયોગો જે હિપ્નોટિસ્ટ મારફત કશાય તો સાજા 
કરી શકાય છે. ત્તેતાં મેડડાંક દષ્ટાંતો નેઈ એ. 
ઘવાચેલા સેનિકો પર વશીકરણુઃ 

છેલ્લા વિશ્વયુદ્ધ દરસ્‍્યાન તે!પપ તથા બોમ્બતા 
અવાજ થકી ઘણા સૈનિકોનાં મગજમાં શૂન્યતા વ્યાપી 
ગઈ હતી અને પોતાની સ્મરણુશક્તિ ખોઈ બેઠા હતા 
અતે ઘણાક તે! અવાચક અતી ગયા હતા, ડાન્સના ડે. 
ઢભલ્યુ. ખ્રાઉત પાસે વરસ દરમ્યાન આવા સે! ઉપરાંતના 
કૈસે! લાવવામાં આવ્યા. પ્રરચેક કેસતી હાલત જુદી જુદી. 
કાળજી માગૅ તેવી હતીં. તેએ મૂંગા ખની ગયા છે તેની 
ઈશાયત સરખી દરદીને ન પડે તે રીતે તેમના પ૨ વર્રીકરણુ 
પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા અને સૂચમમાં અવારતવાર 
કહેવામાં આવ્યુ' કૈ: “તે સ*પૂણું ત'દુરસ્ત છે-તે પહેલાંના 
જેવા બોલતો ગાતો થઈ રહ્યો છે.' અને આ પ્રષોગને 
મપૂવ' સફળતા મળી હતી. આવાં સૂચનો સાધે દરદીના 
સાથા ષર ડોકટર હિષ્નોટિસ્ટ હાય મુકતાં જ ધણા સૈનિકે. 
બોલતા થયા યતા, ઘણાઓને નિન્દ્રામાં નાખ્યા બાદ તેની. 


વિધેયનો વિશ્વદષ્ય્મિ પ્રવેશ જ૩- 


દખાધેલી લાગણીઓને વાચા આપવાની કિયા કરવામાં 
આવી, તે લશ્કરીઓને લડાઈની સામે જે અણુગમા હતા તે, 
અક્સરો સામે જે કૂશ્યાદ્ે હતી તે ખધી મોહિની 
અવસ્થાની ત'દ્રામાં પ્રશ્નો પૂછી પૂછીને હિપ્તાટિસ્ટે બહાર 
કઢાવી અને હપ્તે હપ્તે થોડા દિવસે! સુધી વેમને ગાઢ 
નિદ્રા આવે તે સ્થિતિમાં સૂકયા હતા અને મોટાભાગના 
સાજા થયા હુતા. 
ગુમ થચેલ યાદદાસ્તને પાછી લાવવી $ 
અગાઉના જીવતમાં શુ શુ ફતુ' તેતુ* વિસ્મરણુ 
થયેલા દર્દીએ પણુ વશીકરણુના પ્રયોગથી સાજા ખન્યા 
છે. એક દરટીને ખધુ' જ ગોળ ગોળ ફેરતુ' ભાસતુ' હતુ'- 
તે જે વિમાનમાં હતે! તે વિમાન ડુશ્મનના હુલ્લાથી તૂટી- 
પડયુ" હતુ'. બોમ્બ ધડાકાર્થી અચેત બનેલા તેના મગજમાં 
જે ગોળાકાર ઘૂમરીએ કરતી ટુતી તે વિમાનના તૂટી 
પડવાની અ"તિમ પળોની ઘૂમરીએ હતી. “ અવે! ભય. 
ચાંહ્યે1 ગચા છે અને તેતુ' રારીર પ્રથસતી મારેકે- 
સાજુ' નરવુ' છે?-તેવાં અનેક સૂચનો વશીભૂત 


અવસ્થામાં અપાયા ખાદ આ દરરીને સાનને કરી 
શકાચેદ હુતેશ. 


શરીરની કુજ્તરી અ'ધ કરવી : 
એક તોપચીની સ્મરણુશક્તિ ગુમ થવા ઉપરાંત તે. 


હાથની જારી પણુ અતુભવતે! હતો. તેને મોહનિદ્રામાં 
નાખીને સૂચન અપાયાં કે, “ ટુવે લડાઈ બ'ધ થઈ છે. ટુવે- 
તેભ તોપચી તરકેનુ' કોઈ કામ કરવાનુ નથી અને તે તેના. 


૪૪ હિષ્તાટિજિમ 


વતનમાં તેના કુટુ'ખી સાથે છે. તેમજ આત'દપૂવ'ક 
અગાઉની માફક રહે છે. 
આવા સૂચનની ગજનમની અસર થઈ અને તે 
અસ્તરાથી અગાઉની માફક સ્થિર હાથે પે])તાની દાડી પણુ 
કરી શકયો, 
ત્રશીકરણુ દ્વારા માનસિક વ્યવસ્થા $ 
ડો. ખ્રાઉત પાતાના અનુભવથી કહે છે કે : 
માનસિક વ્યવસ્થા જાળવવાના સરળ ઉપાયો 
વર્શીકરણુ વિધા દ્વારા જાણી રાકાય છે, માનવી (દ૨હી) 
પાતાતા સતતા સાસ્રાજ્યમાં જે પ્રકારની ચિત્રવિચિત્ર 
કલ્પનાઓ ફે ભ્રમણાએ પરાવતો હેય છે, એફમીજા 
તરક્‌ ભાવની કૅ અભાવની જે જે લાગણીઓ તેને હોય 
છે-તે મમી ખાબતે દરદીને સોહ/તદમાં નાખીને હિપ્તે- 
પટિસ્ટ ગ્રશ્નો પૂછીને અને સૂચનો હારા જાણી લે છે અને 
ત્તે ખધી વિગતોના ઊ'ડાણુમાં કતરીને સૂચતતા પ્રકાર 
નઘ્કી કરી ઉપચારની પદ્ધતિ ચોધી કાઢે છે અને આવા 
ઉપચાર અવશ્ય સક્‌ળ થાય છે. એક હિપ્તોટિટ્ટ માનસિક 
ચિકિત્સક પણુ હોવો નઈ એ, માત્ર સાદી ઊ'ઘ ડે ગાઢ 
નિદ્રા, અનેક પ્રકારના રારા મટાડી શકે છે, તે ભાખત 
-વશીકરણુના મથોગોાથી પણુ પુરવાર થચેલ છે. 
વશીકરણુ વિધા્માં સાતુકૂળ સૂથને દ્વારા દરદ કેમ 
“મટાડી શકાય તે આપણે જયુ હવે તેની બીછી બાજુ 
ન્તપાસીએ. 


વિધેયતો વિશ્વદૃષ્ટિમાં પ્રવેશ ૪૫ 


વિપરીત વશીફરણુ $ 

પોતાસા ધધો. ધમધોકાર ચલાવવા માટે જાણ્યે- 
અજાણ્યે ઘણા ડોકટરો વિપરીત વશીકરણુ જેવી ક્રિયા 
બાચરતા હોય છે. ' તમો આ દવા નહિ લ્યો તો સાજા 
નહિ થાવ, વધુ ચાલશે તો હાટ'ફેઈલ થશે. જે તમે મને 
તાત્કાલિક ન બોલાબ્યો હોત વે વમને લકવો! થઈ જાત, 
તમારે નીચે ઊતરવુ' નહિ. આ ખાવુ નહિ, દરવાજા 
બ'ધ શખવા.? 

ભવાં આવાં નકારાત્મક સૂશને થકી દરદી સમક્ષ 
મૃહ્યુના એક ભય ખડો કરવામાં આવે છે અને માનવીને 
જિવાડનાર માત્ર ડોકટર જ છે અને કુદરતી ફમ જેવુ” 
કાંઈ નથી તેસ દરદીને ઠંસાવીને તેની માનસિક વિચા- 


શણાને અને જ્ઞાનત'તુએને નબળા પાડી નાખવામાં આવે 
એને ઉપચારતે નામે શરીરની પાયમાલી કરી નાખતી 


આકરી દવાએનાં અખતરા કરાય છે. 
નકારાત્મક સુચતાની ખરાખ અસર $ 

અલખત્ત અસાધ્ય દરદને સારુ' કરવા શાટે કૅ અસુક- 
તખષામાં પ્રવેશેલા દરઠ માટે અ ખધી કાળજી અતે 
ઉપચાર અનાવશ્યક છે તેમ કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી, પરતુ 
ઉપચાર કરવાની સાથોસાથ ને ઉપર સૂચવ્યાં તેવાં 
નકારાત્મક સૂચનો દરદીના માનસમાં રેડાય છે તો દરદીની 
માતસિક શકિતએ હણાય છે. તે દર્શાવવાના ઉદ્દેશથી આ 
સૌંધ્યું' છે. આ ગ્રથકર્તાએ ઠોકેટરેને હાથે રીખાતાં આવાં. 


“જહ્‌ હિપ્તાટ્ઝિમ 


અનેક દરટીએઓને નેયાં છે. સાથોસાથ ડો. ખ્ાઉતના જેવી 
ખીજા ઘણુ એવા ભારતી ડૉકટરે પણુ જયા છે કે દવા ઉપરાંત 
તેના તરફથી અપાતાં પ્રોત્સાહુનનાં સૂચનો ચકી, દરદીનાં 
અર્ધા' દરદ મરી ગ્ય છે, એક કુશળ ડોકટર, દર્દીને 
તપાસવાની રીત દ્વારા, પ્રશ્ચોને પૂછવાની પદ્ધતિ દ્રાશ અને 
મોત્સાહક સૂચનો દ્વારા દરદીના મનમાં ઘર કરી બેઠેલાં 
આકરી ન હોય તેવી દવા આપે છે અને દરદો સાજ 
કર્‌ છે. આવા ધ'ધાને દીપાવતા ઘણા ફૉકટરેો ગ્ર'થફ્તાના 
મિત્રો પણુ છે. 
વશીકરણુમાં દૂપટ્ટા પ્રયોગ $ 

જે રીતે ડોકટરી વ્યવસાયમાં તપાસવાની અલગ 
અલગ પદ્ધતિ હોય છે; તેમ એક હિપ્ત[ટિસ્ટ પણુ પાતાના 
માધ્યમની હાલત સ્થળ-સાષનત વગેરેનો વિચાર કરીને 
દર્દીએ પોતાની સમક્ષ ખુરશી પર બેસારવે કૅ નીચે ગાદ્દી 
પર બેસાડવા કૅ સુવરાવવો તે નકકી કરે છે, અને જે 
સ્થિતિમાં માધ્યમનું” શરીર હોય તે સુજભ માજતકિયામાં 
“ફેરફાર કરે છે. દરેક પ્રષોગકાશ્તુ' પ્રયમ લક્ષ, વિધેયની 
આંખ મીચાવવાનુ" હોય છે. ત્યારબાદ વિધેયને ત'દ્રામાં 
સૂકે છે, પછી નિદ્રામાં મૂકે છે અને ત્યારખાદ અતુકૃત્તિમાં 
લાવી છેલ્લે વિશ્વદષ્ટિમાં પ્રવેરા કરાવે છે. ઘણાં પ્રયોગકા૨ 
વિધેય ૫૨ સાધી દૃષ્ટિ મેળવોને પ્રચોગ શર્‌ કરે છે. ઘણુ 
ડુપટ્ઠો કે લાંબા રૂમાલ ઉપયોગમાં લે છે. માધ્યમતા 
ગ્રુખમાં કે હાથમાં એક છેડો આપી ખીખે છેડો પ્રયોગકાર 
શ્વાતે રાખે છે. તે ઊ'ચાનીચેદ કરાવી છેવટે એવી રીતે 


પવિધેયતો વિશ્વદષ્ટિમાં પ્રવેશ ૪૭ 


રખાવે છે કે જેથી પ્રયોગકારની દૃષ્ટિમાંધી ફે'કાતાં વશીકરણ 
કિરણે, માધ્યમની આંખમાં જાણે ડુપટારૃપી પાટા મારફત 
જકલાય છે, 
ત્રાટકસિદ્ધિ, બિડુછેદન, દષ્ટિવિધત કે ગમે ત્તે નામ 
“આપો, વશીકરણ ગચોગની શરૂઆતતુ' પ્રથમ સાધન આંખ છે. 
એક વખત માધ્યમને વશીભૂત કર્યા ખાદ યુશળ 


પ્રયોગકાર ફેરી વખત તેતા પર માજતકિયા કરતો તથી, 
કારણું કે વશીભૂત કર્યા ખાદ સામાન્ય સ્થિતિમાં દરદીને 


વાવવામાં ડખલ માજન ઘણી વખત ખાષક નીવડે છે. 
તિવિકલ્પ સમાધિ બવસ્થામાં પ્રવેશવુ' અતે તેમાંથી 
સરળતાપૂર્વક પાછુ' આવવુ, આ ખન્નેય ખાભતોમાં જેસે 
(સિધ્ધિ પ્રાપ્ત કરી હોય તે જ આથી કિયા ફરી શકે છે, 

સ્ક્ક્ઝ્ડ 


કામાવતાર શ્રેણી 
ભાગ ૧-૨-૩-૪ નો. સેટ 
લાલજી ન'દાની મોર[હિનીભરી કલમે લખાયેલ રેવ, દેવી, રા%/- 
ગ્‌ાણીઓ, અતે ગ્રેપીજનોની મ'ત્રમુગ્ધ કરતી કામજીવતની કયાઓ,. 
કિ'મત સેઢના રૂ।. ૨છ-૫૦ 








અષાઢી યૌવન 
(વિભાગ ૧ ચી પ સાથે) 
ગ્રથમ પ્રભુનામાં પગલાં અતે પછી પયારીમાં પોઢીને રગ 
ર'ગીલા યૌતતનતી ઉત્તણી ઉજવાવતુ' મ'તરમુગ્ધ કરતુ રસર'ગીલું યુરતક 
કિમત રૂ।. ૧૫-૦૦ 


મકરણુ : ૪ 
વિધેયતા પ્રકાર અને વશીકરણુ પ્રચોગે! 


ણ 

જયારે માનસિક રીતે હિપ્તોટિસ્ટનાં કરતાં વધુ 
સનોભળ પરાવતા તાફાતવાળા માધ્યમ ૯૫૨ વશીકર્ણુ 
કર્વાનુ' હોથ છે ત્યારે મચે।ગકારતે સુશ્કેલી ઊભી થાય 
છે. આવા સ'જેગામાં આઠ દશ દિવસ સુધી નકકી એક જ. 
ટાઈમે પ્રચોગો ચાલુ શખવા પડે છે અને પ્રયોગ કરનારે 
ચોતાની દૃષ્ટિને વધુ અને વધુ વેધક બતાવીને માધ્યમની. 
માનસિક તાકાતને ત્રાટક વર્ડે ફે દષ્ટિભેદનથી તોડી. 
નાખવાની હૈય છે. ત્યાર બાદ સ'કલ્પશક્તિને દઢ ખનાવી. 
તમા માધ્યમસે વશ કરી, શકરો1, તેવા દહ મનોબળ. 
સહિત સ્‍ાગળ ઇર્શાવી તેવી માજનકિયા આરભવી અતે 
તેના પગ તયા હાથનાં આંગળાં અને અ'ચૂડા મારફત 
તમાશા પ્રાણુની વિતિમયધકિત માધ્યમમાં દષ્ટિ દ્રારા, 
કપશ* દ્રાર અતે માર્જન તથા અવાજ દ્વારા રૅડવી, 


વધુ વિધેયા પર વશીકરણુ $ 
એકી સાધે એક કરતાં વધુ (આઠ દશ) માધ્યમે. 


૪૮ 


વિધેયતા પ્રકાર અને વશીકરણ ગ્રપાગે ૪ટ 


વશીકશણુ પ્રયોગમાં જને બેઠા હોય તે! કયા કેયા માધ્યમતે 
સરળતાર્થી વર્શીભૂત કરી શકાશે તે કાખેલ મયોગકાર તુર્ત 
જ પ્રચોગ દર્યાતે ની કરી લે છે, માર્જતકિયા પૂરી 
થતાં સમૂહમાં બેઠેલા માધ્યમા પર પ્રચેઃરકાર પોતાનાં 
* આંગળાં મારફત તેમજ અવારનવાર સાનુકૂળ શખ્દોચ્ચાર 
કરીને વર્શીકિરચુ। ફેંકે છે. તેની અસર માધ્યમ પર કઈ 
પ્રીતે થય છે તે ચકોર હિપ્નોટિસ્ટ નયા કરતે! હોય છે, 
જે [વધેષના હાથ પર ખાલી ચડે કે વિધેયતા શરીરતા 
“કોઈ પણ્‌ જ્ઞાત્ર પર ગણુઝણુઃટી થતી દેખાય કે તુર્ત જ 
તેવા વિધેય તરફ પ્રચોગકાર તુરત જ જરે, અને 
'સાધ્થમતી દષ્ટિ સાથે દેષ્ટિ સાધરે, અને તેતા કયાળયી થોડે 
"ટૂર પે]તાનો હાથ શાખીને, હાથનો આકાર ખુલ્લા કમળ 
જેવા શમીને, આંખ અને આંગળાં દ્રારા માધ્યમ પ૨ 
અસર કરવા માંડરી. અ ચાલુ કિયા દરસ્યાન સાધ્યમતુ* 
શાથુ' ભારેખમ ખનતુ” શહેરી આ પ્રથાગકારનો હાય જેમ 
ઊચોનીયો થતે! અય તેમ સાપ્યમનું' માકુ' પલુ ચુ'ભર્કાય્‌ 
*આકષ્ષ્ણુથી આગળપાછળ થતુ રહેશે, આમ થતાં 
:શાધ્ધમ ઉપર કખજે મેળવવાતુ' પ્રચોગકારતુ' કાયર સરળ 
ખનશે....અને હુવે ઊ'ઘી જવાતુ' સૂચન અવારનવાર કરીને 
_વિધેયને ઊ'ઘાડી દઈ ને તેને. આંતરમનમાં પ્રવેશ કરાવરો. 
આમ માધ્યમ કયા ક્યા પ્રકારની શરૂઆતમાં પ્રયોગની 
અસશ૨ થાય છે તે નષ્કી કરીને પછી જ કુશળ ડિપ્તોટિસ્ટ 
પોતાના પ્રચોગ માટે કયો! વિધેય સાજુ' કામ આપશે કે 
કચો। વિધેય વશીકરણુના પ્રયાગ માટે અથોગ્ય છે, તે તક્કી 
કરી હે છે. 
હિ. ૪ 


૫૦ હિપ્સાદિઝમ 


દદીએના રોગ કાઢવા માટે વશીકરણુનો પ્રધોગ $ 
જે હિપ્તાટિસ્ટ ધામિક વૃત્તિવાળો હૈય છે અને 
પોતાની વિદ્યાનો દુરુપયોગ કરતે હોતો નથી, તે 
દર્દીએ અસાધારણુ દર્દો પણુ મટાડી શકે છે. 
વશીકરણુતા સમાન્ય પ્રચોગમાં માધ્યમ ૫૨ આંગળાં 
દ્વારા વશીકરભે ફે'કવામાં આવે છે કૅ તુરત જ 
આંગળાંએની મૃઠી વાળી લેવામાં આવે છે; કારણુ કે અઃ 
ગ્રયાગ દારા માધ્યમતે પોતાની મૂઠીમાં લેવાનો 
હિપ્ને(ટિસ્ટનો ઈરાદો હોય છે. ષર'તુ દરદી ઉપર ગ્રયોગ 
કરતી વખતે આમ મૂઠી વાળવાની હોતી નથી. દર્દનાશક 
પ્રયોગોની વિધિ આપણે વિગતે તપાસીએ. 


વશીકરણુ દ્વારા ત'દુરસ્તીના રજકણો : 
દરદીમાં ને છુશ્શીમાં ખેસવાની તાકાત ન હાય તો 
તેને પથારીમાં સુવાડી રાખવો. “ આસપાસની આબોહુવાનાં 
સ'દુરસ્ત ૬૨જકથુદ દરદીનદ શરીરમાં હુ' દાખલ કરીશ 
અને રોગીછ રજકણેા તેતા રરીરમાંથી હુ' બહાર હાંકી 
કાઢીશ,? તેવો! દહ મનેઓસ'કલ્પ કરીને હિપ્નોટિસ્ટે પ્રયાગ 
આર'શવેઈ દરદીના નિછાનાની ખાજીમાં બેસીને ઝે ઊભા 
ફહ્ડીને તેનાં બે તેણુતા વચ્ચેતા ભાગ ઉપર પ્રચોગકારે 
દેછિ લમાડવી અને * દરદીની આંખો ડું મીચાવી દઈશ 
અને તેને નિદ્દાવસ્થામાં લાવી દઈચ--' એવા દટ સ'લ્ય 
સાથે દરહીના દેઠુ ૫૨ માથાથી શરૃ કરીને પગના તળિયા 


હવિધેયનતા પ્રકાર અને વશીકરણ મપ્ષેદગા ૫૧ 


સુધી માર્જનકિયા શરૂ કરવી. જ્યારે દશ્દીના પત્રના 
તળિયા પાસે તમારે હાધ આવે ત્યારે હાથને ટ્ર રાખી 
જાણે કે તેનો રોગ ખ“ખેરતાં હો-તે રીતે ઝાટકો આપીને 
હાથને ખ'ખેરી નાખવો, આ કિયાને ઝાટકાપાસ કહે છે. 
આ રૌતે લગભગ ત્રીસેક શિનિટ સુધી માજ'નકિયા શ્ચરાછુ 
ર્રાખવી અતે જાય્કાપાસ દ્વારા વશીકરણુ પ્રચોગ થકી 
દરદીના દેહમાંથી રાગીષ્ટ તત્ત્વોને ખ'ખેરી નાખવા, ગાઢ 
નિદ્રામાં પડેલા આ દશદીના ખાટલાને તુરત જ બીજા 
વધુ ટુવાઉજાસવાળા ખુલ્લા ઓરડામાં લઈ જવો. જેથી 
કરીને દેહની બહાર કાહેલા રોગીષ્ટ તત્ત્વો પાછા રોગીના 
શરીરમાં દાખલ થઇ શકે નહી. સાથોસાથ દરદી જયાં 
પ્રથમ સૂતો હોય તે એરડાની સફાઈ કરાવી નાખી પ્રૂપ- 
રીપ કરાવવાં; હૅુવાવાળા બીજા ઓરડામાં સૂતેલા દરદીને 
વશીકરણુની અસર નીચે કૅટલે સમય સૂતેલો શાખવે તે 
૬રદતુ' પ્રમાણ, દરટ્રીની શારીરિક સ્થિતિ વગેરે તેઈને 
પ્રચોગકારે નછી કરવુ', ત્યાર ખાદ જ્યારે દરદીને 
જગાડવાનો હોય ત્યારૈ-આ દરદીને મૈ' ત'દુરસ્તી ખક્ષી 
જે અને તે રાગરડિત સ્થિતિમાં જાગરો-તેવો દહ 
સનેપ્સ'કલપ કરીએ હિપ્નોટિસ્ટે દરદીના દેહુ પ૨ ઊલટ 
સમાજન કરવુ* એટલે કે માતની શરૂઆત દરદીના 
પગના તળિયેથી કરજી અને માથાના ભાગ સુધી હાથ 


ફેરવવો, આ કિયા દ્વારા વર્શીકરણુનો ઉતાર દરદીના 
શરીરમાંથી થઈ રહ્યો હોય છે અને ધીરે ધીરે દરરી 
જાગી રહ્યો હોય છે. 


* પ૨ હિષ્તાટ્ઝિમ 


મોરપી'છ દ્વારા તથા તુલસીની ઝૂડી 


દ્વારા માર્જન $ 

આ રીતના માગો દશથી પદર દિવસ સુધી નકક! 
કરેલા એક જ સમચે દરદી પ૨ કરવાના હેય છે, ને 
દર્દી સ્રી અથવા બાળક હાય તે! બાંગળાંથી માજન ન 
કરતાં પહર વીસ મોરનાં પીછાંની ખાંધેશી ઝૂડી કે 
તુલસીની ડાખળીએની ખનાવેલી ઝૂડી ડે પીંછી દ્વારા 
ભાજ*નપ્રયાગ કરાય છે. (જૈત મહારાજને પણુ આ પ્રકારત્‌” 
રૂછડાંવાછુ' દડાસત પોતાની પાસે રાખતા હય છે. 
ખેસવાની જમીન સાફ કરવામાં તથા ભક્તના વહેમ અને 
દશદ ટ્રર કરવા ભાટે ભકતના વાંસામાં તે પસશાવતા 
હાય છે,) આ સોરપી'છની ઝૂડી કે તુલસીની પૌ'છીને 
ઉપચેોગમાં લેતાં પહેલાં તેને નાતકડી સાવરણીનો જેમ 
ખાધીને હિપ્મોટિસ્ટ પોતાની સમક્ષ એક સાધ્યમ તરીટે 
મૂકરો, એને જે રીતે માનવ માધ્યમ ઉપર દષ્ટિતુ* ત્રાટક 
શ્રયોગે શરૂઅઆતતમા કરાય છે. તે રીતે આ સાવરણીમાં 
દૃષ્ટિ ત્રાટકતા પ્રયોગો હિપ્નોટિસ્ટ શર્‌ કરરે. “હુ આ 
સશ્પી'છમાં કૈ તુલસીનાં પાનમાં દરદીઓના રાગે 
કાઢવાની શક્તિ મારી દષ્ટિ દ્રારા દાખલ કર પહ્યો છુ 
એમ પ્રયોગ દરમ્યાન મનોમન બોલીને આખ અને 
આંગળાં થટી આ સાવરણીમા પોતાની પ્રાસુશકિતિ 
ડ્રિપ્તાટિસ્ટ રડશે, આ રીતે વર્શીકિરણે। શાક્તિશાર્ળા બનેલ 
શાવરણીને રેશમી કપડામાં વી ટાળોને અલગ રાખશે અને 
જયારે દરદી સી કે દરદી ગાળક ઉપર માજનકિયા શરૃ 
કરવાની હરે ત્યારે સવ પ્રથમ દરટીના કપાળ પર 


વિધેયના પ્રકાર અને વશીકરણ ગ્રધોગ॥ ૫૩ 


દૃષ્ટિપાસ લગાવી પાંચેક મિનિટ બાદ ન્નેરથી ફુ'ક મારરી. 
શ ફિયાને દમપાસ કહે છે. દેષ્ટિપાસ અતે દમપાસની 
કિયા કરી લીધા ખાદ દરદીના દેડ પર આંગળાંથી માર્જન 
ન કરતા, રૅશમી વસ્ત્રમાં સાધે લાવેલ સાવરણી થકી 
મસ્તકથી પગના તળિયા સુધી માર્જનકિયા રારૂ થશે. 
પગના તળિયા પાસે જ્યારે આ સાવરણી આવે ત્યારે 
દરેક વખતે તેને ખ'ખેરી તાખવી_ અને પછી બીન 
શાજ*તમાં ઉપચોગમાં લેવી, આ રીતે સાવરણી માશ્કેત 
સાર્જતક્યા ચાછુ રાખવી અતે દરદી જેવો આંખ મૌ'ચતે. 
જણાય કે તુરત જ હિપ્તાટિમ્ટે સાવરણીતુ' માર્જન બ'ધ 
કરી દરદીના સુખ પાસે આવવુ" અને “તને સુખભરી ગાઢ 
નિદ્રા આવી રહી છે, તુ' ખૂભ જ સુખશાંતિમાં સઈ * 
પહીશ, તારુ* ખ્રધુય ૬૬" હુવે નીકળી ગયુ છે, તને હવે 
કોઈ દદ પજવી શકશે નહીં માટે સુખનિદ્રામાં પોઢી જા. - 
આ પ્રકારનાં સૂચનો અવારનવાર હિપ્તોટિસ્ટે કરવાં અને 
દરદી તેની અસર નીચે ઊ'ઘવા લાગશે, તયારબાદ અગાઉ 
દર્શાવ્યા સુજખ દરટી'ને બીજા છુત્લી હવાવાળા ઓરડામાં 
લાવવામાં આવશે. પ્રથમ દરદીને! એરડે સ્વચ્છ કરારો 
અને જરૃશ્ધિત સ્ુજબ દૅરદીને ઊઘમા સૂવા દેવો, જયારે 
દરદીને જગાડવો હશે ત્યારે સારપી'છતી સાવયણી કે 
તુલસીની ઝૂડી દરા પગના તળિયાથી શરૂ કરીને મસ્તક 
સુધીત્તુ' ઊઘટ્ુ માર્જત-અગાઉ દર્શાન્યા સુજબ કરવામાં 
આવશે અને આસ્તે આસ્તે વર્શીકરણુતી અસરમાર્થી સ્ક્ત 
અનેલો દરદી જગવ॥ માંડ્રો બાળકને હિપ્નાટિસ્ટને ભય 
ન લાગે તથા દરદી સીના દેહને પ્યોગકારે અડવુ ન પડે 
તે ખાતર મોશપી છનુ કે તુલસીતુ માધ્યમ માજન સાટે 


પ૪ હિપ્તાટિઝમ્ટ 


છોડ એટલે કે તેનુ' લાકડું” અને અત્યત યુખકીય તત્ત્વ 
છરાવનાર હોય છે, કોઈ પણુ ધર્મગુરુ પોતાના ફ્િષ્યને 
મત્રના જાપ કરવાનુ કહે છે ત્યારે પ્રત્યેક જાપ સાથે 
ડુલસીની માળાને મણુકો ફેરવવાનું” પણુ કહે છે કોઈ 
પણુ ગુરુ ન્યારે શિષ્યને કઠી ખાંધે છે ત્યારે સવ' પ્રથમ 
કહીને પોતાના હાથમાં લે છે અને ક'ઠીતા પ્રત્યેક પારા 
ઉપર પોતાની આંખતી વેધક રષ્ટિ રાખી તે પાગ પર 
એક પછી એક આંગળાં ફેરવતા ૨હી ક'ઠીને પોતાના. 
ચોગબળર્થી મ'તરેકી ખનાવે છે અને ત્યારમાદ તે શિષ્યના 
ગળામાં આરેપે છે. તે જ રીતે એક કુશળ હિપ્નાટિસ્ટ 
મોરપી'છની સાવરણીને કે તુલસીની ગૂડીસે વશીકરણુવિધા 
દ્રારા પોતાની પ્રાણુ વિનિમયનીં શક્તિ યકી વરરન્ય'ત્ર 
જેવી અતાવે છે. એક વખત ઉપચોગમાં લીધેલ મોર- 
પી'છતી સાવરણી કે તુલસીની ઝૂર્ડીને તુર્ત જ પાણીમાં 
બોળીને ખ'ખેરી નાખી સૂકી કરવાની હોય છે અને ત્યાર- 
ખાદ વસ્મમાં વી"ટાળી રાખી મૂકવી. બીજે દિવસે જ્યારે 
ફરરી પર ખને પ્રચોગ કરવાને: હેશ્ય તે પહેલાં આ 
સાવરણી કૈ ઝૂડી પર, ઉપર દર્શાન્યા સુજબ માજ'નૃવિધિ. 
કરવાની રહે છે. ભાજન કર્યા સિવાય તે કોઈ પણુ પ્રયોગમાં 
ઉપચેઃગમાં લેવાની નથી. 
કુભપાસ પ્રચોગ $ 

દરદ ટૂર કરવાના અન્ય પ્રચોગામાં પાણીનો 
કુભપાસ પ્રચોગ પણુ કરાય છે. જેમાં ર્તાભાના લોટામાં 
જળ શષવાર્મા આવે છે અને લેદટામાંના પાણી ઉપર 


વિધેયના ત્રકાર અને વશીદરણ પ્રધોગોદ પ૫ 


ઉપ૧ હ્િપ્સાટિર્ટ દૃષ્ટિતુ' ત્રાટક કેરીને મનમાં એવો દઢ 
સ'કલ્પ કરે છે કેઃ આ પાણીની અ'દ૨ ૬રરીનુ 
દરદ કાઢવાની શક્તિ મારી માર્જનક્રિયા વડે હુ” 
દાખલ કટુ' છુ” 

આટલે મનેોસ'ડલ્પ કરીને લોઢાની ઉપ૨ પોતાની 
આંગળીએ ગોળગોળ ફેરત્રશ્ને એને તે રીતે વર્શાકિર્યિને 
પાણીમાં દાખલ કરશે. આવુ' વશીમ'ત્રથી સિદ્ધ કરેલુ* 
પાણી દસ્ટદીને પીવરાવવામાં આવે છે અયવા તે! દરદીતા 
નાટુવાના પાણીમાં આ સિદ્ધદસ્ત હિપ્નાટિસ્ટો પોતાની મહત્તા 
સ્થાપિત કરવા માટે પોતાની સ'કલપશક્તિતા બળ થકી 
પાશ્‌ીને1 સ્વાદ પણુ ફેરવી શકે છે, આ સ્વાદતી ખાતરી 
કરાવવા માગનાર પ્રચો3કારે શરૂઆતમાં લોટામાં ભરેલા 
ચાર્ણીમાંથી થોડો ભાગ ખીન્વ વાસણુમાં રાખવો અને 
લારબાદ સિદ્ધ કરેઇ' પાણી ષણુ યેડુ' બીજા પ્યાલામાં 
માહવુ' અને પ્રયોગ નિરખતારને બન્ને પાણી ચખાડવુ* 
જેથી બન્ને પાણી વષ્ચે સ્વાદનો ફરક કળાઈ આવરો. 


જાનવર પ૨ વશીકરણ પ્રચોગ $ 


જે રીતે માનવી ઉપર વશીકરણુના પ્રયોગો થઈ શાકે 
જ, તે જરીતે પશુ-પ્રાણી કે નનનવર ઉપર વશીકરણુના. 
પ્રચોગો કરી શકાય છે. જે જાનવરને તમો! તાખે કરવા 
સાગતા હો એ ન્તનવરથી દ્રર ઊભા રહીને આ “જાનવરને 


પદ હિપ્તાટિઝમ 


તમો વશ્ચીભૂત કરી શકરો! તેવો દહ સ'કલ્પ હિપ્તોટિસ્ટે 
પોતાના શનમાં કરીસે જાનવરોના કપાળ ઉપર શ્થિર 
દૈષ્ટિ માંડવી અતે ત્રાટક કરવુ” આ દૃષ્ટિપાસની અસર 
નીચે જેમ જેમ જાનવર આવતુ જાય તેસ તેમ તેની 
નજદીક જવુ* અને માથાથી શરૂ કરી પૂ છડાના” અ'તભાગ 
સુધી માર્જનકિયા શરૂ કરવી, દસથી પં'દેર દિવસ સુધી 
સતતપણે એક જ સમચે આ પ્રકારતો પ્રષેત્ર કરનારના 
વશમાં અખૂટ મળ પધશવનતાર હિ'સક પ્રાણીએ આવી 
જાય છે. આવો અતુશવ જણીતા ચિ'તક અતે લેખક પોલ 
ખૂ'ટતને રમણુ મહુષિ'તા આપમ્રમમાં યચેદ હતે. જેમાં 
ર્મણુ મહષિતા એક શિષ્ય યોગી રામેથો એક કેરી સપને 
પોતાની યેોગવિઘા થકી કક રીતે અ'કુશમા લે છે તૈ 
દશવ્ઝુ' છે. ટિ 

- રપણુ આશ્રમની પોતાની ઝૂ'પડીમાં” દાખલ થર્તા 
પોલ છતે નેયુ' કે એક મોટો'ગાપ કૂણું! માંડીતે પોતાની 
તથ દષ્ટિ કરી રહ્યો. છે, આ સાપની સાચે નેતાં જ 
બ્રટનતા જ્ઞાનત'તુઓ અસ્વસ્થ ખની ગયા અતે મનમાં, 
ભયનું” વાતાવરણુ બ્યાપી ગયુ'. બચાવ માટે બ્'ટત અહઠ્ઠાર 
જઈને એકાદ દડો લઇ આવવાનુ* કિચારી રહ્યા હતા,, 
«યાં ચોગી શરમૈયાએ ઝૂ'પડીમાં પ્રવેશ કચ તેમના મુખ 
પરની ગૌરતશાળી ઝત્રક સ્‍ેઈ નેં બ'ટનતે શાંતિ થઈ. જેવાં 
ચગી રાસૈયા આસનની પાસે આવ્યા ડે તુરત જ ખ્ર'ટને 
પેલા ઝેરી સાપ તરક આંગળી ચી'ધી અને ભયભરી 


ચરિસ્થિતિ બતાવી, 


ઉવેધેયના પ્રકાર અતે વશીકરણુ પ્રયોગો પ૭ 


સર્પ પર ત્રાટકનતી અસર્‌ $ 
સપની લાંબી અને પાતળી જીભ ખુદ્લા સોહામાં' 
ફ્રી રહી હુતી, આ સર્પ તરફ રિથિર દષ્ટિપાત કરવાનુ” 
રારેયાએ થોડો સમય સુધી ચાલુ રાખ્યું' અને ત્યારભાદ 
એ સર્પ તરષ આગળ વધ્યા, પોલ ખ્ર'ટનતે રામેયાને 
ણી ચેતવણી આપી, પરંતુ તે તેય લક્ષમાં ન લીધી. 
શમૈયાતા હાથમાં લાકડી કે તેવુ” બીજુ કોઈ પુ હથિયાર, 
ન્ન હલુ. આસ્તે આપ્તે તે સર્પ તરફે જવા લાગ્યા, 
શશૈયાએ પોતાના બન્ને હાથ ઊ'ચા કરેલા હતા, જેમ 
જેમ રામૈયા સપંની નજદીક જતા ગ્યા તેમ તેમ સ્પે 
"પોતાની ઊચી કર્લી ફેણુ નીચે લીધી અતે જેવા શમૈયા 
સપની તદન પાસે ગયા કૅ સપે તેની ફેણુવાળુ” માથું 
જમીન પર નીચે નમાવ્યું, તુશ્ત જ રાસૈયાએ સપ'ની 
પાછળથી પૂછડી પર ધીમે ધીમે હાથ ફેરવવા માંડચે!. 
ગીમૈયા તરફ્થી પોતાને ખાસ ક'ઇ ભય નથી તેવી સંતે 
ભાતરી થઈ ગઇ હય તેમ વાંકી ગતિએ સપે? ચાલત્રા 
'માંડયુ' ભને પોલ બ્ર“ટત પાસેથી ઝડપથી પસાર થઇને 
“ઝગૂ'પડીની બહાર નીકળી જ'ગલનતા પોતાના સલામત્ત 
આશ્રયસ્થાન તશક્‌ સપે” મયાણુ કયુ. આ ચોગી રાસેયાની 
ચોરશક્તિના અનેક અતુભવે1 પોલ છતને આશ્રમનિવાસ 
દરમ્યાન થયા હતા “આવા ઝેરી સુપ? પાસે તમે 
કેમ જઈ શકયા? તેમ ન્યારે પોલ ખ્ર'ટને ચોગ્પ 
સામેૈયાને પૂછયુ' ભારે ચોગીએ હસતા હસતા જવાબ 
આપેલ કે? “સારા હદયમાં સઘળા જીસ ષત્યેને 
“જે ગ્રેસ વસો રહ્યો છે તે પ્રેમની "ૃ'છ લઈને- 


પટ હિપ્તાટિઝમ 


કોઈ "પણુ જતના અધિકાર વગર હું' તે સર્ષ” 
પાસે ગયે હતે. સપની દવ્ટિ સાથે સારી ૬/્ટિ 
સળતાં જ સપને ખાતરી થઈ ચૂકી ફે મારા 
થકી તેને ક'ઇ ઈજિ થવાની નથી. ન્યારે તમે 
સપને નેચો કૈ તુરત જ આ સપને મારવા માટે લાકડી 
કૈ તેવુ' કે!ઈઈ હથિયાર લાવવાની વૃત્તિ તમારામાં જન્મી 
રતી, અને તેથી જ તમોને કરડવા માટે તે પોતાની જીભ 
આમતેમ ફેરવી રહ્યો હતે.” 

પાલ ખા'ટનતતા મનની વાત (લાકડી કે બીજુ હથિયા૨- 
મેળવવાની) ચગી રામૈયા પોતાની અકળ શક્તિમી પામી 
ગયા હુતા, પાલ ખ્ર'ટતે ચગી રામૈયાની કાળી મોટી 
આંખોમાં જે અપૂવ શાંતિ નિઢાળી તે શાંતિ એવી તો. 
આકષ'ક હતી કૅ : માનવી તો શુ' પણ પશુ પણુ એ 
શ્ાંતિએ તાબે થઇ જાય, પોલ બ્ર'ટત ફેહે છે કે ચગી! 
રાસેયાની આંખપાંથ્રી શાંતિ એ એમની પોતાની સ્વય'સજિ”ત. 
શાંતિ હતી, 
સલામતીની ખાતરી : 

ઉપરનુ' દષ્ટાંત એટલા માટે આપવામાં આવ્યુ છે: 
કૈ, દરેક ડિપ્નોટિસ્ટની આંખમાં નેતા જ માધ્યમને પણુ. 
પાતાની સલામતીની ખાતરી મળવી ન્રઘએ. જે રીતે 
પાગી શમ્ેયાની દષ્ટિમાં સપ'ને પોતાની સલામતીની' 
ખાતરી મળી હુતી, આમ અને તે! જ એક હિપ્તોટિરટ, 
સાનવી ઉપરાંત પશુ-પક્ષી ફે નનવરતે પણુ વર્શીમૂત્, 


વિધેયતા પ્રકાર અતે વશીકરણુ પ્રેધોડોા પટ 


કરી શકે, વશીકરણુ વિદ્યાનું” પવિત્ર અતે વ્યાપક સ્વરૂપ એ 
જ ભારતની ચેશવિદ્યા છે. જેને ઉપચેછા પ્રાચીત 
ભારતમાં અનેક ત્રવિ-સુનિએએ કર્યો છે. નિર્જીવ દેખાતી 
એવી મ'દિર્માંની મૂતિઓની સ્થાપના કરતાં પોતાની 
મ'બશક્તિ ટ્રારા ચોગીએ મૂતિ*ની પ્રતિષ્ઠાન વિધિ કરે 
છે અને પોતાતા ચોગબળ ચકી આ મૂતિ”માં એવુ' સામર્થ્ય 
રેડે છે કે, ભ્રક્તિશાવ થકી આવી સૂતિની પૂજા કશ્નાર 
શકત સ'સામતાં ડુઃખો વિસારે પાડી ભવસાગર તરી નય 
મે. એક હિપ્નાટિસ્ટે પણુ આવી પ્રતિષ્ઠાન શક્તિ માપ્ત- 
કૅશ્વાની હય છે. 


પકરણુઃ ૫ 


સારા હિપ્નોટિસ્ટ તથા સારા સબજેકટની લાયફાત 
(વશીકરણુ કરવાની રીતે1) 


ઘણા વિદ્વાનોની એવી માન્યતા છે કે મેસ્મેરીઝમ 
યાતે મોહિનીવિધા ચરીરનદ લે.હી અને જાતત તુએ ઉપર 
બે'ચાણુ કેરી મગજ પ૨ અસર કરે છે, જ્યારે હિપ્તોટિડ્ટિ 
યાને વશીકરણુવિઘા દષ્ટિ મારફેત આખનાં જ્ઞાનત'તુઓ 
પર ખે'ચાણુ કૅરી સર્વ પ્રથમ મગજ પર અસર કરે છે 
અને પછી માનવદેડુ પર મગજ મારફત અસર ષાડે છે, 
આ બધા મતમતાંતરા હોવા છતાં અતુભવથી એક વાત 
નકેકી થાય છે કે દરૈક માનવીના શરીરમાં એક ચોકકસ 
પ્રકારની આકૃષણુશક્તિ રહેલી હોય છે. આમાં વધુ 
આઠ્ષષભુશ્ક્તિ ધરાવતો: હિપ્નોટિસ્ટ એઇી આકર્ષલુશક્તિ 
ધરાવનાર માધ્યમ ઉપર પોતાની ઇચ્છાશક્તિનતા જોરે 


ત્કાખૂ ધરાવે છે, 


અઆશમિજનજ અતે આત્મવિશ્વાસ : 
આમ મેોહિનીવિવામાં કે વશીકરણુવિધામાં વપરાતી 


૬૦ 


સારા હપ્તોઈટસ્ટ તધા... દૃ 


શક્તિ એક જ છે, એક સફળ હિપ્તોટિસ્ટ ગતવા માટે 
ખુશમિન્તજ હોવો જર્રી છે. હાસ્ય એ જારુ છે, શારીરિક 
ત'દુર્સ્તી દ્રારા કેળવેલુ' પ્રભાવશાળી જ્યક્તિત્વ, હિ'મત, 
'નીતિમન્તા અને ઉમ'ગ આ ખધા જુણે। હોવા જરૂરી છે, 
ઉપરાત તેના પોતાનામાં આત્મવિશ્વાસ હોવો પણુ જરૃરી 
છે, “હુ' ઇચ્છીશ તે કરી શકીશ એવી આત્મશ્રદ્ધા હોવી 


જ જરૂરી છે. 


માનસશાસ્નો અભ્યાસ $ 

સાથોસાથ હિપ્તોટિસ્ટે માનસશાસ્રના અશ્યાસ 
કરવો પુ જરૂરી છે, માધ્યમ ખતનાર૨ ગ્યકિતિના મનની 
હાલત સમજી લેવાની ટઢળા અતે તે કેઈ રીત્તે વિચારી 
શહરો છે તે «તણી લેવાની શક્તિ હિપ્તોટિસ્ટમાં હોવી 
“ભોઈ એ. 

માધ્યમ એટ્લે વિધેય અને સખ્ઝેકટ એટલે કે જેમના 
પર વરીકરણુ કરવાનુ” હેય તે વ્યકિત. માત્ર નભળા 
શનવાળા ઉપર જ વશીકરણુ થઇ શકે છે તેવી એક 
માન્યતા છે તે ખોટી છે. નગળેા ઠે સણળોા જે પોતાની 
શ્ાછીખુશીથી વશીકરણુ પ્રયોગ કરવા છેં અને ડિપ્સોટિસ્ટનાં 
બધાં સૂચનેોની ખચકાયા વગર અમલ કરે-તે સખ્ઝેકટ 
ખની શકે છે સ-જેકટ બનવા માટે ભારે શરીર હોવુ' કે 
પાતળુ' શરીર ષોાવુ'-તે ફોઈ શરત નથી, હિપ્તોટિસ્ટને 
કહુકાર આપે તે સારો સખ્જેકટ બની શકે, 


ન્ડ હિપ્તાટટિઝમ 
મેગ્નેટિક સ્લીપ 





જાયર્તા આંમર્ણા વડે માધ્યમના સુખ ઉપર ૧૨ી-કિરૃણે! 


રડીને સેગ્તેટિક સ્લીપ (ત'દ્રાવસ્યા) લાવવાને 
વશીફશણુ પ્રથોગ, 


મારા [હુપ્તો(ટસ્ટ તપા... 


ન 


સખ્ઝેકટ ઉપર્‌ વશીકરણુની થતી 


અસરના તખજાએ $ 


(૧) વચૌકરશે। દ્રારા આવતી પહેલી શ". 
(૨) સૂચત દ્વારા મમજનાં સ્તાતત'તુએ। માં લાવવામાં 


આવતો ઉર્કેસટ, 

(8) ભશ્નિદ્રામાં 
સખ્ઝેકેટને સુવાડીને તેતી 
માંતરદષિતે જાગૃત કર- 
વાની ઉિપા, 

(જીઆંતરમનની 
જાગૃત ખાદ ટડ્રાન્સમાં 
(સર્માધિશાવમાં ) પડેલા 
સાષ્યમમાં પ્રમટતી અનેક 
પ્રકાશની કૃદરતી શક્તિએ! 
જેમાં તે ભૂત, ભવિષ્ય, 
વતમાન જાણી શકે છે સે 
વિશ્વદષ્ટિમાં માધ્યમનો 
પ્રવેશ થાય છે, 
સૈગ્નેટિક પાસીસઃ 

વર્શો-કિરશેાતે માધ્ય- 
સ પર ફેંકવા માટે હાથના 
જે પ્રકારનાં યલતચલન 


હિપ્નોટિસ્ટ દ્રારા કરવામાં 
આવે છે લેને મેગ્નેટિક 


લૉંડા પાસીસ 





માષ્યમતા મસ્તકથી શરૂ કરી 
પમ સધી વશીકરણ ફેક 
મ્રાર્જન કરવાનો દિપ્તાટિસ્ટનો 
ગ પાસીસ ગયેોગ. 


૪  હિપોાટિઝમ 


પા્સીસ કહુ છે તેસો ઉપચોગ જુટી જુદી રીતે કરવાર્મા 
આવે છે; 
લોંગ પાસીસ $ 
સખ્જેકટતા માથાથી શરૃ કરીને પગના તળિયા સુધી 
જે લૌગ પાસીસની કિયા કરવામા આવે તે દ્વારા સખ્ઝેકટ 
ગાઢ નિદ્રામાં સુકાય છે. માધ્યમના શરીરતા કેઈ પણુ 
ભાગને કે એકાદ અવયવને પથ્થર સઝ કરવા માટે (રિછિડ 
બનાવવા માટે) લોંગ પા્સીસતે। ઉપયોગ થાય છે, 
ટ્રીમ્યુલસ પાસીસ $ 
માથાથી શરૃ કરીને છાતી કે હાથ સુધી વશીકિરસે! 
ર"કવાની જે કિયા થાય છે તેને ટ્રીમ્યુલસ પાસીક્ષ કહે છે. 


ટ્રિમ્યુલસ પાસીસ $ 


શરીરના જે ભાગ ૫ર 
દદ હોય તે ભાગ પ૨ હાથ 
ફેરવવાની શરૂઆત કરીતે 
દર્દને તીચે ઉતારવાની અને 
વશીકકણુ દ્રારા દર્દને હૂર 
કરવાની દ્રીગ્યુલસ પાસીસની 
જ કિયા, 
દરદ સાજ કરવા માટે ૬રદવાળા અવયવ ઉયર હુરથ 
 કેર્વવાની શરૂખાત કરીને દર્દને ખમેડેતાં નીચે ઉતારવાની 
ક્યા બા ર્ટ્રીગ્યુલસ પાસીસની પદ્ધતિ દ્વારા વર્શા-કિર્ણોને. 





સાર્‌ હિપ્તોદિસ્ટ તથા... દપ 


ઉતારીતે કરવામાં આવે છે. 
ડાઈંગ પાસીસ $ 

આ પાસીસ કરતી વખતે મજખૂત સ'કલ્પશક્તિતો 
ઉપચેગ કરવાને હોય છે. હિપ્તોટિસ્ટની હેલી માધ્યમતી 
છાતી તરક્‌ રહે છે અતે માધ્યમતા શરીરમાંથી કોઈ 
અદશ્ય વસ્તુતે ખે'ચતે હોય તેમ પ્રથોગકારે માધ્યમના 
દરતે ખટાર કાઢવાની કિયા કરવાની હોય છે. 
શીપેલિ'ગ પાસીસ (અપવર્:ૂ પાસીસ) : 


અપવર્ડપાસીસ 





માધ્યમના શરીરમાંયો દર્દના તત્ત્તતે ખે"ચી લ્ધ ને 
ઉપર છુવામા કે આકારમાં મોકલતા હોય તે રીતે 
હિપ્તોટિસ્ટે કરવાની રીપેલી'ગ પાસીસ અચવા 
અપવર્ડ પાસીસની ક્રિયા. 
ઉપરની ડ્રોઇંગ પાસીસથી ઊલટી રીતે આ ક્યા 
હિ, પ 


ટ હિપ્નોટ્રિમ 


કરતી વખત્તે હિપ્તોક્િસ્ટતા હાથ માધ્યમ તરફ રહે છે 
અને માધ્યમનઃ દેહમાંથી કોઈ તત્તતને ડે દને ખે'ચીને 
ઉપર હવામાં કે આટાશમાં મોકલતા હોઈ એ એ રીતે આ 
ષાસીસ કરલાના હોવ છે. તેને અપવર્ડ પાસીસ પણુ કહે છે, 

આ બધા છુટી જીટી જતતા પાસીશ્ વિધેય પર 
ટગર ટગર દષ્ટિ નાખીતે ફરવાના હેય છે, સ્થિર દષ્ટિ 
નાખીને જેને પપ્ટતે 1ત29 કડે છે તેવી સ્ત'બ'ધ દષ્ટિ 
માપ્ત કરર માટે હિપ્નેરિઝમ શરીખતારે પ્રથમ પ્રયાસ 
કરવાને હોય છે, આંખની વચ્ચે નાકના મૂળ પાસે 
કાંઈ નિશાની કરીને તે તરફ સ્થિરતાથી આંખને મટ- 
મટાત્યા વગર જેવાની ટેવ પાડવી. સે સિનિટથી શરૂ 
કરી પ'દ૨ મિનિટ સુધી પલકારા સાર્યા વગેરે જેયા કરવુ". 
થોડા હિવયન્ડી ચેકિટિગ બાદ આંખની સ્થિરતા સાધ્ય થશે. 
ત્યારમાઠ ચિત્તની એકાગ્રતા ડિપ્તોટિસ્ટે મેળવવાની હોય 
છે, આંખની શ્ઘિરતા અને ચિત્તની એકામતા મ્રાપ્ત કર્યા 
ખાદ અવાજની સત્તાર્શીલતા વપા૨વાની હૈય છે. “કમાન્ડિ ગ 
સાઈસ' એ પણુ વશ્ીકરણુ સાધવાત્ુ' ત્રીજુ” સાધન છે. 
આઢકુ ત્રાપ્ન કર્યા પછી ઉપર દર્શાવેલા જીદ જુદા 
પાસીસ દ્વારા અનુકૂળતા સુ ૪ માજ'તકિષિ કરવાની હેય છે. 
અવાજની રાઝ્તિ : 

સિહ, વાઘ તા તેવા પ્રકારનાં જાનવરોના ઘૂઘવતા 


અવાજમાં જે કકારની ડઢારવાતી શક્તિ હેત્ય છે, તેની 
દૃષ્ટિ પડતા એક મકારના ભયની લાગણી ફેલાય છે, તે 


અપ્રી બાબતોને હિપ્તાટિસ્ટે અજયાસ કરવે નઈ એ, 


સારા હપ્તા! ટસ્ટ તથા... ટફ 
ઊ'ઘાયવાની રીતે! $ 


માધ્યમને ઊ'ધમાં લાવવા પાસીસની કિયા કરતાં 
પહેલાં માધ્યમને ખુરશી પર બેસાડી જુટી જીટી રીતો 
હિપ્તોટિસ્ટ અજમાવે છે. 

(૧) આંખ સાધે આંખ મેળવી આકષષ્ણુશકિતિ રેડવી, 

(૨) વીજળી કૈ દીવાના પ્રકાશને ખશભર સોઢા 
પર ફે'ડવે!, ક 

(૩) માધ્યમના માથા પર ટકોશ મારવા ડે માથાને 
હલાવતા રહી ઉ*ધવાનાં સૂચત્તો કરવાં, 

(૪) માધ્યમની આંખ સામે બે આંગળાં રાખી 
ફયા કરવી, 


(૫પ) આંખ સામે ચળકાટ મારતી વસ્તુ ફેરવ્યા કરી 
ઊ'ઘમાં નાખવે!, 

(૬) કોઈ પણુ પ્રકારના મોટો સિક્કો, ચિતરેયુ” 
સધ્યબિડ્ડુ, એમ્‌ કે તેવુ” ચિહ્ન કે ગોળાકારતુ' વર્તુલ 
અતાવીને તેના પ૨ માધ્યમને સ્થિર દષ્ટિ માંડવા કહેવુ*. 

(૩) ઉપરતામાંની કોઈ પણુ એક રીતે દ્વારા 
હિપ્નોટિર્ટ માધ્યમ ૫૨ વશીકરલુ પ્રયાગ કરે છે અને 
ગચોગને અ'તે અગાઉ દર્શાન્યુ' તે સ્ુજબના અનુફૂળ લાગે 


તે પાચીસના પ્રથોગ દ્રારા માજ'ન કરી દરદીને ઊ'ઘર્મા 
નાખે છે. 


સેન્ય્લ સજેશન્સ : 
ત્યાર્ભાદ્ટર ઊ"ઘમાં પડેલા માધ્યમ પર શૈન્ટલ 
સજેશન્સ કરવાનાં હોય છે, જેને માનસિક સૂચનો! કણે છે. 


૬૮ હિખોાટ્ઝિમ 


જલદી ઊઘમા ન પડેતારને પણુ ચેન્ટલ સેશન્સ દ્વારા 
હિપ્તાટિસ્ટ ઊ ઘાડી દે છે. પા્સીસ દ્વારા માર્ઝન કગ્તી 
વખતે માચ્યમતુ' શરીર પણુ ટીકુ હોવુ નેઇએ., મન 
જ્ઞાત હોવુ' «રૂરી છે માધ્નમતે ઊ ઘાડવા માટે સામને 
સ્કોપ નામતુ વીજળી કિરસાને ચકરચકર ગોળાકારમાં 
ફેર્ષવતુ મશીન આવે છે આ મશીનને જે ઓશર્ડામા 
મૂકવાનું હોય છે તે ઓરડામાં ચોતરફ અરીસા સૂકવામા 
આવે છે અતે વચમા ખુરશી પર બે પાચ માધ્યમોને 
ખેસાડી મશીન શરૂ ડરાય છે અતે ફેકાતા ગોળાકાર 
વીજળી ફિર્ણૂા! પર સ્થિર દષ્ટિ રાખવાનુ" માષ્યમને 
કહેવામાં આવે છે. આમ થોડો સમય ફરવાથી હિપ્નાટિસ્ટ 
ઊ"ઘવાના સૂચન ન કરે તે!પણુ માધ્યમ ઊધમા પડે છે. 
સિકસ્થ સેન્સ (દિવ્ય દૃષ્ટિ)$ 

સ્ક પ્રધમ ડો ઘમાં તાખવાના પ્રયોગને એનીમવ. 
શેગ્તેટિઝમ કહે છે અને આવી નિદ્રાને મેગ્નેટિક સ્લીપ 
કહેવામા આવે છે અને આવી વર્શીભૂત નિદ્રાવમ્ધા પઠી 
જ વશીકરષણુના પ્રયોગો કરી શકાય છે. 

સાધ્યમની પ'ચેન્દ્રિયા પર કાબૂ પ્રયોગકાર મેળ્વી 
લે છે મને થારભાદ પોતાની મિકસ્મ મેન્સ થકી હિપ્તો 
ટિસ્ટ કામ લે છે. આ સિંકસ્થ મેન્સને દિવ્ય દષ્ટિ કહે, 
તશીકરણુ કહો, કામલુવિઘા કહે, કે માહિનીશષ્તિ કહે, 
પરતુ વશીકરણુ કિયા એ પ્રાણુવિનિમયની કિયા છે અને 
શ કિયાતા એક પદી એક તખષ્કા હોય છે આ ખધા 
સ્ટઈજીસ તપાસીએ. 


સાર્‌ હિષ્નોટિસ્ટ તથા... . ટટ 


વશીકરણુના તખકકા $ 


(1) માધ્યમની સારી નરસી ટેવે।, દરદ, હેબિટ જાણી 
લઈ તે દૂર કરવાને! તખછો : ફૂટેવા ૫૨ અ'કુરા 
મેળવવાનો તબક્કો. 

(૨) ખીજા તણક્કામાં મેગ્નેટિક સ્લીપ એટલે કે માધ્યમને 
ત'દ્રાવસ્થામાં મૂકવામાં આવે છે, 

(3૩) ત્રીજા તખક્કામાં માધ્યમને ગાઢ નિદ્રામાં-પ્રોપર 
સ્લીપમાં નાખ્યા ખાદ તેતામાં રહેલી આંતરદષ્ટિને 
સનગ બનાવવાની હોય છે. લેટેન્ટ પાવરને-અદશ્ય 
છૂપી શકિતઓને સજાગ ખનાવવાની કિયા ત્રીજે 
તભકકે થાય છે. 

(૪) આ ચોથા તખકામાં માધ્યમને સૂક્મ સૃષ્િમાં 
પ્રવેશ કરાવવાનો હોય છે, ઈથરીયલ વેવ્ઝ દ્વારા ન 
નેચેલી, ન સાંભળેલી અદશ્ય બાખતો તે જુએ છે, 
સાંભળે છે. તેની આંતરદષ્ટિ નાણુ કે ખૂલે છે. આ 
સ્થિતિને કલેરવોયન્સ હાલત કહે છે, વર્તમાન, ભૂત 
તે જ ભાખવાની સ્થિતિમાં સખ્જેકટ આવી 
જય છે. 


પોસ્ટ હિપ્તાટિક સજેશન $ 

આ સ્થિતિમાં હિપ્નોટિસ્ટ સિવાય કે તેના અવાજ 
સિવાય માધ્યમને કાંઈ જણાતુ' કૅ સ'ભળાતુ' જ નથી. 
આવી સ્થિતિમાં સાધ્યમતે લાવીને હિપ્નાટિસ્ટ સેકસ 
કોલી અદ્ભુત કામ તેની પાસેથી લે છે, જે હવે પછી અન્યત્ર 
દર્શાવવામાં આવેલ છે. 


૦ હિષ્તોટિઝમ 


આ રિથિતિમાં માધ્યમને પેસ્ટ હિપ્નેઈટિક સજેશન 
કરવામાં આવે છે. જેમાં નિદ્રધમાં પડેલા સાથ્યમતે 
હિપ્નોટિવ્ટ ફહે છે કે, “આ પડદો જીએ-આ પેન જીએ- 
અથવા આ સિક્કો તમને હુ” આપુ છુ' તે જીએ. હવે 
પછી જ્યારે આ સિક્કો કે પેત તમોતે હું' મોકલુ' (યારે 
તેને નેતાં જ તમા ડિપ્તોટિક નિદ્રામાં પડશે. પોસ્ટથી 
આ વસ્તુ મોકલુ' તતો તે તમોને મળતાં, તેને જોતાંવે'ત 
જ લમા નિદ્રામાં પડશે।.' અ સૂચત પણુ અસર કરે છે. 
પરતુ તેનો અમલ કરવો નેખમભયું” છે. જે હિપ્તોત્રિસ્ટ 
ટૂર થાય ને માધ્યમ બીજે કોઈ અસહમત સ્થળે હેય 
તે ઊષલી પડે ને અકસ્માત થાય. 
ટેલીપથીનો ઉપયોગ ? 

ટેલ્રીપથીનતી પદ્ધતિ થક પલુ સજેશન કરાય છે. 
જેમાં “તમે! મારા કબજામાં છો ને તસ! મારાથી ડ્ર 
હશો ત્યાં પણુ મારા વિચારે! તમને પકડી પાડશે અને 
ભ વિચાર મારક્ત તમોને હુ ઊ'ધાડી દઇશ.” આ પ્રકાશના 
સૂચન થર્કી ડ્ૂરતો માધ્યમ પણ ઊ'ઘમાં પડે છે, આવી 
દ્રીતે ખરાખ ટેવો અને દરદો મટાડવા માટેનાં કરાતાં 
સૂચનો ખૂ અસરકાર નીવડે છે. 
ડી-મેસ્મેરાઈ ઝિ'ગ (ઊલટું માર્જન) : 

“તો હવે પછી જગશો ત્યારે ખૂબ ત'દુરસ્ત હરે. 
તમારા શરીરના કોઈ ભાગમાં ૬૨૬ નથી. તમારી આસપાસ 
મારી વશીકરણુશક્તિ કાય કરી રહી છે,/-આમ કહીને 


સાશા હિષ્નોટિસ્ટ તથા... ૭૬ 


સાધ્યમનતા મોઢાની આસપાસ હિપ્તોટિસ્ટ પોતાના 
જમણા હાથનાં આંગળાં ગોળાકારમાં ફેરવશે અને વધુમાં 
કહેશે કે, 'હુ' આત્તા કરુ' છુ' કે હુવે પછી તમારે ખીન 
કોઈ હિપ્તાઢિસ્ટથી વર્શીભૂત થવુ' નહિ. મારાં સૂચને 
ખરાખર ગોખી શાખો, આટલુ' કહીને ફરી વખત માધ્યમતે 
રેલ્ધા સ્લીપમાં (ત*દુરસ્ત ઊ ઘમાં) પાંચેક મિતિટ રાખી 
ઊઠવાનું સૂચજ્શે. જે માય્યમ ન ઊઠી રકે તે! તેના ૫ર 
ડી-મેરમેરાઈઝિ'ગ પાસીસ (ઊલટુ' માર્જત) કરવાતુ* 
સોય છે. જાગૃત થવાતું સૂશ્રત કરી તેને રૂમાલથી પવન 
નાખવે., છતાં પણુ ન જાગે તો હિપ્નોટિસ્ટ પોતાના ખન્ને 
હાથ જોડીએ માષ્યમની છાતી પર લઈ જરો અતે છાતી 
પાસે આ બન્ને હાથ નર્થી છૂટા કરી--'વેઈકે અપ 
(ઊઠ જાગ)'ની ખૂમ પાડરી અને ચોટે ભાગે માધ્યમ 
જાગશે, છતાં પણુ ત જાગે તે1-૫૩થી ઊલટુ' માર્જત શટર 
કરી માથા સુધી લઈ જરો તે વશીકરણુ ઉતાર કરરો. 
સારા |હપ્નોટિસ્ટ બતવા માટેના નિયમે। : 

(3) દ્વારૂ તથા ખીન્ વ્યસનથી દૂર મહેવુ' અને ડુચુંથેા 

અને કુટેવો ન શખવી, તીતિમાન રહેવુ”, 
(3) વિચાર, વાણી, વર્તન એક સરખાં રાખવાં. કસરત. 


કરવી. પ્રાણાયમ દ્વારા શ્વાસોચ્છવાસ પ૨ અ'કુશ 
મેળવવો 


(૩) વશીકરણુ પ્રયોગ શરૃ કરતાં પહેલાં, પ્રયોગની 


સફળતા સાટે રીહુલસરના પ્રચોરેો! પ્રથમ થોડે! 
સમય કશ્વા ને પછી જાહેર પ્રચોગ કરવા. 


છ્ર્‌ હિપ્નાટ્ઝિમ 


* (9 પોતાના સ્વાર્થ માટે, પૈસાની લાકથ માટે વશષીકરથુ 
વિધા ન વાપરવી. 

(૫) સખ્જેકટતી મરજી વિરુદ્ધ પ્રયોગ કરવા નહિં, નખળી 
વિચારશક્તિવાળાને કે મજબૂત ઈચ્છાશકિતવાળાને 
હું' વર્શીભૂત કરીશ-તેવે આત્મવિશ્વાસ રાખવો. 

($) જરદીકરણુના પ્રચોગ થકી હિપ્તોટિસ્ટતી ગતે 
માધ્યમની શકિત વધારી રાકાય તેવાં જ સૂચન 
કરવાં, બન્નેની શકિત નબળી પડે તેવા પ્રાગ કે 
સૂચન કરવાં નહિ, માધ્યમને ડર લાગે તેવા પ્રચાગથી 
&ર રહેવુ 

(9) માધ્યમના મસ્તકની પાછળતા ભાગના એનીમલ 
ફેકલ્ટીવાળા ( પશુવૃત્તિવાળા ) જ્ઞાનત'તુએને-નર્વસને 
હિપ્તાટિસ્ટે ઉશ્કેરવા નહિ, તેમ કરવાર્થી માધ્યમની 
પશુવૃત્તિ વાસના અને $ુશુ'ભ્‌ામાં પલટાય છે, તેને 
સાત્વિક સૂચતો દ્રારા તટુરસ્તી મળે અને કુટેવો 
ટળે તેવા જ પ્રચોગ કરવા, 

(૮) જે માષ્યમતે વશીભૂત ન થવુ* હોય તો પ્રથોગ 
દરમ્યાન મનોબળ મજબૂત કરીને “હુ' ઊ'માં નહિ 
પડુ”-તો નિણુ'ય કરે અને પોતાની જીભની ઉષરને॥ 
ભાગ તાળવા પર્‌ અટકાવી રાખે, તે આવા માષ્યમ 
પર્‌ હિપ્તાઢિસ્ટને કોઈ પ્રયોગ અસર કરી શક્તો 
નદી. તેર્થી હિપ્તાટિસ્ટે તેતા પર પ્રયોગ કરવાનો 
મિથ્યા પ્રયાસ ન કરવો, વળી માધ્યમ ડિપ્તોટિસ્ટતા 


સારા (હ્પ્નાાટંશ્ટ તથા... ૭૩ 


સૂચનતો અમલ ન જ કરતો હોય તે! તેના પર 
પ્રયાગ ન કરવે।. 

૫૯) વશીકરણુવિઘા ખૂરી નથી. છુશાઈ માનવના હદયમાં 
હેય તે! ખૂરાં ફાળ મળે, આ વિદ્યા પવિત્ર છે અને 
પવિત્ર હૃદયથી કરવામાં આવે તે! માનવીનાં દુઃખદ” 
ઓછાં કરવામાં સાનવજાતિની સેવામાં આ વિધાનો 
લાભ લઈ શ્ષકાય છે. 


ક 








સ'પૃણુ' અતે સ'તુછ કાસજીવન ભોગવવા 
સાટેના તૈયાર કરેલા ગ્ર'થોા 
સ્રી-પુરુષ ગુલશન ગુલશન 
લગ્નજીવનમાં પ્રવેશ્યા આદ ઔ-પુરુષનાં કામજીવનમાં મેમનુ' 
ન્સ્વરૂપ રુલશન ખનીતે કઈ રીતે પાંગરે છે તે સિદ્ધહસ્ત કલમથી 


“આલેખાયુ' છે. તદ્‌ત નવુ' જ મૂલ્યવાન પુસ્તક કિ'મત 
૧* ૧૦૦-9૦૦ 


સ્રી-પુરુૂષનોા સાચે! સલાહકાર 


ન્લુગ્નજીવનને વધુ રસભ્યું' છશ્છતાં દ'પતીના ખાનગી સરકયુ* 
લૈશન માટે તૈયાર કરવામાં આવેલ આ નવા પુદ્તકની 
માત્ર ગણુતરીની જ ગ્રતો છે. કિત ર્‌, ૭૫-૦૦ 


ન્ક્ત-- “ક 











ગ્રકરણુ : ૬ 
વ્યક્તિગત આકર્ષ'ણુ અતે અવાજતુ' જાદુ 


કે 


સાણુસો ઉપર જે લોકે પ્રેમથી શાસન કરી શકે 
છે તે લોકોની કિમત રૃપિયા, આતા, પાઈના ભૌતિક 
સાપદ'હથી માપી શકાતી નથી, માનવહુદચો જીતવાની કલા 
ઘણા ઓછા લોકોને વરી હોય છે, આવા લોકોને કામ 
ઉપર શખવા માટે માતબર રકમો! આપવામાં આવે છે. 

એકવાર એન્ટુંજ કાને5ગને પૂછવામાં આવેછુ કે, 
“તસે ચાહસષ સ્કાવઅબતે શા માટે આટલે મોટો પગાર 
આપ છેઃ?” 

(યારે કાતેગીએ ખડું જ સુર જવાષ આપેલો 2 
“ચાલ્સ સ્કાવભ પાસે માણુસોનાં હૃદયે] જીતવાની અમોઘ 
કલા છે. આ ફે્ઞાને લીધે તેને આપવામાં આવતા મોટા 
પગા૨ કરતાં પણુ વછુ પગાર આપવે! પડે તેદ તેમદે 
આઓચિત્ય રહેલુ હશે.” 

શ્રાણુસના મગજના પ્રવાહો જુદી જુદી રીતે વહે છે. 
આ વહેતા પ્રવાહાને! ને અશ્યાસ કરીને, સાતુકૂળ વત'ન 


69૪) 


વ્યક્તિગત આદર્ષ'શુ અને અવાજનુ' જાદુ ૭૫: 


કરવામાં આવે તે! તેમાંથી ઘણાં સારાં પદ્મા આવી 
શકે તેમ છે, તેની કોઈને પણુ શ'કા નથી, માણુસના 
મનના પ્રવાહોને સમજવા માટે હિપ્તોટિઝમતો અશ્યાસ 
ખદુમૂત્ય સથવારો આપે છે, આ પ્રકારતા અભ્યારા થકી 
આપણે માનવીઓના મનના પ્રવાહે સમજી, તેને અનુકૂળ 
ખની યથાયોશ્ય કામ કરાવી શષદીએ છીએ. આ ઉપરાંત 
આવા પ્રવાહે! સાથે પોતાની કાયપ્રણાલિ બદલનાર 
બ્યકિતિનુ' અ'ગત આકષષ્ણુ વધુ પ્રમાણુમાં વિકસે છે, 

જે તમે એક સફેળ ઠિપ્તાટિસ્ટ તરીકેની તમારી 
સુવાસ ઊભી કરી શકે! તો લોકે તમારી આજુબાજુ ખુખ. 
સોઢી સ'ખ્યામાં ભેળા થશે. તમારા વ્યકિતિત્વનાં કામણુ 
એ લોકે! ઉપર પથરારો, આના મહદ અ'રો કેટલાક કારણે 
નીચે પ્રમાણે છે : 

(૧) હિપ્તાટિઝમનો અભ્યાસ આપણામાં રહેલા 
આત્મવિશ્વાસતુ' પરમાણુ વધારે છે, આ વધારાના આત્મ- 
વિશ્વાસથી આપણે વધુ મોટાં કાર્યો કરવા કટિખટ્દ થઇએ 
છીએ. વળી ત્ાવાં ભગીરથ કાચેડ પાર ઉતારવા માટે 
લોકોની યથોચિત મદદ કેમ મેળવવી તેતો આપણુને 
કૂષષ્ટ ખ્યાલ આવે છે, 

(૨) માણુસના માણુસ સાથેત્તા સ'બ'ધેો ખૂછ નાજુક 
છે. ઘણીવાર માણુસ સોઢા આધાતો સહન કરી શકે છે, 
પણુ ઘણીવાર નાનકડો પણુ પદાધાત સહન કરી શકતે- 


વૃ હિપ્નોટ્ઝિમ 


નયી આવો આઘાત પહેાચાડેનાર વ્યકિત પર તેતે મતમાં 
નફેરત જાગે છે. આથી આવા કશા પણુ પ્રકારતા આઘાત્તા 
પહોંચાડયા વગર માનવીય સ'અ'ધો કઇ રીતે વિકસાવવા 
તેતુ' જ્ઞાન આપણુને આના અણ્યાસમાંથી મળે છે. 
(ઉ) આપણુ આપણા પોતાના જ વિચારે પર કાબૂ 
“ન રખી શકતા હોઇએ, તે. બીજાના વિચારે ૫૨ વચ'સ્વ 
શ્થાપત્રામાં તકલીક્‌ રહે આથી વશીકરણુના અભ્યાસમા 
આપણે એ વસ્તુ શીખીએ છીએ કે આપણા મન અતે 
વિચારો પ૨ કઇ રીતે કાખૂ રાખવો. આથી કરીને આપણે 
*માપણા મન ઉપર કાખૂ રાખવાતુ શીખ્યા બાદ આપણે 
ખીજાના વિચારો પર્‌ કાખૂ રાખી શકીએ છીએ 
આથી આગળ વધીને કહીએ તો ખીજાતા મગજમા 
ક્ષોભક બળ તરીકે જે વિચારો કામ કરે છે તે વિચારી 
દૂર કરીને આપણે સદૂવિચારાો ભરી શકીએ ઘણીવાર 
માણુસની કૅટલીક નળળી કડી જેવી ટેવો તેને આગળ 
વધવા દેવામા મદદ કરતી નર્થી, આતી ટેવો ટૂર કરવા 
-માટે વર્શીકરણુ ખૂબ ઉપચોગી પુરવાર થયુ છે. 
કોઈ સારો હિપ્નોટિસ્ટ ખરાબ ટેવો કાઢી નાખવા 
શ્ાટે કયા પ્રકારે મદદરૂપ થઈ શાકે, તેની વિશટ્ટ સમજણુ 
અસે અગળના પ્રકરણમાં આપી 
(ઉ) ઘણા માણસોને અમુક કાય કરવાની સૂચના 
કરવાનુ જરૂરી હોય છે આવા સૂચનાત્મક- (50૬8031152) 
-ક્રૃમાનો- (૦૫૦૪5) આપવાનુ કામ હિપ્તોટિસ્ટ કરી શકે. 


વ્યક્તિગત આકર્ષણ ગગને અવાજનું” જાદુ ૭૭ 


આના પરિણામે સામી વ્યકિત પોતાની પાસેથી અસુક કામ 
લેતાં કાલ્પનિક ભયથી ડરે છે. તે ભય એછે થાય અને 
તે વ્યકિત કાબેલિયતધૌો મે!ટાં કામ કરી કાકે. 


ચૈતતા ૫૨ અસર કરતાં સૃચને। $ 


આત્માની કિ'મત માનવદેડુ માટે બુ જ મૂલ્યવાન 
છે, આત્મા વગરતા દેડ્ની કિ'મત નધી, કારણુ કૈ «પાં 
સુધી આપણુ શરીશ્માં આત્માં અને ચેતના છે ત્યાં સુધી 
આપણે મોટાં મોટાં કાર્યો હાય ધરી શકીએ છીએ. તેવી 
જ રીતે વર્શીકરણુતા વિજ્ઞાતમાં સૂચનો (50૬8£૦51108)તુ” 
મહત્વ બહુ જ જે. ખપી એક વિદેશી અશ્યાસુ કહેવા 
મેરાયા છે કૅ : 81૦1૫૦ 5૫88૯€5£10% 15 1116 $011 
૦/113701011511 માણુસના મગજમાં દઈ રીતે અસુક 
કાર્યો કરવા માટે સૂચનો આરેોાપવાં તે કલા તે તમે 
સુસાધ્ય કરી શકે તો આગળ વધવા માટે તમને ઘણી જ 
એપી તકલીક્‌ પડે કોઈ પણુ સારા હિંપ્નોટિસ્ટની કારકીદિ 
તમે તપાસરે।॥ તો તમને તરત જ '્યાલમાં આવશે કે 
તેતા સ'સર્ગ માં આવતી વ્યક્તિઓર્નાં મનમાં સૂચને 
ભારાપીતે, તે લોકે! મનધાર્ઝું' કામ કરાવી શાકે છે. 
અવાજની અમાપ શષ્તિ : 

સાણુસના અવાજમાં અફાટ અતે અમાપ શક્તિઓ 
પડેલી છે. માણુસ પાતાના અવાજની તાકાતથી, પોતાના 
કેતા કામણુથી અગ્રણિત લોકો ઉપર પોતાને જહુ પાથરી 


નફ હિપ્તાટિઝિમ 


-શકે છે. આપણે રેડિયો! ઉપર કે!ઇ મધુર અવાજ માંભર્ળીને 
ઝૂમી ઊડીએ છીએ....એ વક્તા અથવા ગાયકતી આખી 
પ્રતિભા (0075014117)તે આપણે ન જેઈ શકતા હોવા 
છ્તાં પણુ આપણે તેના આકષ"ણુના વતુંળમાં આર્વી રારીએ 
છીશએ-આવી જઈએ છીએ. અવાજની એ તાકાત આપણુને 
દૂ૨-સુટ્દર અજાશ્યા પ્રદેશમાં લઈ જવાતુ* સામથ્થ ધરાવે 
છે, આથી અમારુ' તે! એક સૂચત છે ડે અમાશ પ્રત્યેક 
વાચકે પોતાના અવાજની શકિત-અશક્ત અતે અવાજ 
કેળવવાની સ'ભાવતા ઉપર ખાસ ધ્યાત શતુ? માણુસ 
કપડાંલત્તાં ઉપર ઘણા પૅસા ખચે" છે, માણુસ સાચું 
ઘરખાર મેળવવા માટે ઘણી શક્તિએ! વાપરે છે, માણુસ 
દાગીનાગો ખરીદે છે, પણુ માણુસ પોતાના અવાજને 
કેળવવા માટે ઘણીવાર જરા સરખો પણુ પ્રયત્ન કરતો 
નથી, તે વાત ઘણી જ શે।ચનીય છે....માણુસતા અવાજમાં 
કયારેક પહાડથી પણુ વધુ તાકાત હેવી તેઈ એ. માણુસના 
અવાજમાં કૅમારેક સુપ્પો કરતાં પણુ વધુ મૃદુતા-કેમળતા 
હાવી નેઈએ. 

શા પ્રકારને અવાજ કેળવવા માટે જે લોકો 
યથાયોગ્ય યતા કરે છે તેમના યતો કરી એળે જ્તા 
તથી. આવા યત્તોને તેમનો ખદલે। અવશ્ય મળી જાય છે. 

ઘણુ! માણુસે! પાસે કર્શી પણુ ભૌતિક સ'યત્તિ ન 
જાવા છતાં પશુ માત્ર અવાજના દોફ ઉયર જ ઘણાં મોટાં 
કામો! કરાવી શકે છે. અ વાતની પ્રતીતિ તમે પણુ કરી હરે. 

ઘણીવાર ઘમાં કામા પૈસાની મદદર્થી કરાવી શકાનાં 


“વ્યક્તિગત આકષણ અને અવાજનુ* જાદુ છક 


નથી «યાં આજવપૂણું" અવાજમાં વિન'તિ કરવાથી કામ 
સકળ રીતે કરાવી શકાય છે તેતો પણુ તમે અતુભવ 
કયે] હુશે, 

અવાજની નકારાત્મક શક્તિનો પલુ તમને અવશ્ય 
પશિચય હશે જ. તમે કેઈ ને પ્રેમપૂર્વક જમાઠવા માગતા 
હા અને તેને સારી રીતે જપાડવા માટે તેની મનપસ'& 
વાતરગીએ થનાવી હેય પણુ તમે જરાક ઉદ્ધત રયર 
કહા “જમવા ખેસી જાવ, તો તેડું' ક્લિ દુ:ખામ, 
તેના હૃદયમાં ચોટ વાગે. તેને મૃદુતાથી આ પ્રમાણે પણુ 
કહી શકાય 'જમવાતુ' તૈયાર થઈ ગયુ' છે. તમે હામ- 
“પગ ધોઈ લે, આપણે સાથે જમવા બેસી જઇએ. જમીને 
નમે યોગ્ય સમચે તમારા કામ ઉપર પહોંચી શકરો]....' 
:આમ સારી રીતે કહેવાયેલા આ પ્રકારના શબ્દો ઉભય 
પક્ષનો સ્તેઠ વધારી શકે, તેનો પણુ તમને ખ્યાલ 
નડુશે જ. 

ઘણુ લેકે કેટલીકવાર એવે લૂલો બચાવ કરે છે 
કેઃ “અમારા અનાજ ઘોધરા છે, તેમાં અમે શુ' કરીએ ? 
અવાજ એ તે કુદરતી દેણુમી છે આમાં આપલે શુ* 
કરી શકીએ ?' 

પરતુ આ વસ્તુ ખે!ટી છે, અ વસ્તુ સદ'તર 
અેદટી છે. 

માણુસ પ્રયત્ન કરીને ખરમચડા પથ્થરમાંથી જેમ 
સુ'ટર પ્રતિમા ઘડી શકે છે, તેમ તમે પણુ યથાયોગ્ય 


૮૦ હિપ્નોટિઝષ્ટ 


પ્રયતન કેરો તે] તમારા અવાજની શક્તિએ ઘણા જ 
ખહેોળા ગપ્રમાણુમાં વિકસાવી શકાય તેમાં કોઈ જતની 
શ'કા નથી. આપલે પ્રમાણિક પ્રયત્ન કરવાર્ના જરૂર છે, 

ઘણુ માણુસાને જન્મજાત જ સારી અને ત'ટશ્સ્ત 
ફેફસાં મળે છે, પણુ સારો અવાજ એ હમેશાં આપણુને 
જન્પથી જ મળવે! જેઈએ તેવી અનિવાય જરૂરિયાત 
નથી. આપણે! અવ્રાજ આપસે ઘણીવાર કેળવવાનો હોય છે. 

માણુસ પોતાના વ્યક્તિત્યનાં ખીજા' પાસાઓ કેળવે, 
પણુ જે પોતાના અવાજ ઉપર ધ્યાન ન આપે તો તે 
ખેદજતક કહેવાય. 

કોઈ પણુ ક્ષેત્રમાં આગળ વધેલા માણુસતુ" તમે. 
જીવન તપાસશે। તે! આ વાત તરત જ તમારા ખ્યાલમાં 
આવશે કૅ વેમભ કરેલા વિકાસમાં અવાજ ઘણે અગ્રગણ્ય. 
ફાળા આપે છે. 

“તમારે! અવાજ કૅવે! લાગે છે ?' 

આ પ્રક્ષ ઉપર તમે ગભીર્તાર્થી કયારેય પણુ- 
વિચાર ના કર્યો હોય તો! જરૃર કરને. ઘણીવાર આપલે 
બ્રામક માન્યતામાં હોઈએ છીએ કે મારો અવાજ સારો. 
લાગે છે, લોકોને સાંભળવાભાં મજા સવે છે, પણુ ઘણીવાર 
શમા બ્રમણા જ હોય છે. આપણે આપણે! ટેપ-રકેડ' કરસો 
અવાજ સાંભળીએ છીએ ત્યારે જ આપણુને ખ્યાલ આવે 
છું કૈ મોટાભાગે આપસેપ અવાજ બેંગૂરે! હોય છે. આપલે 
પોતાને અવાજ સાંભળીને આપણું ઘણીવાર થાષી જઈએ 


વ્યાંક્સગૃત આકર્ષણ અને અવાજનુ' જાદુ ૮% 


છીએ. ઘણીવાર આપણે! પોતાનો જ અવાજ આપણુને 
ક'ઢાળો આપે તેવે! હેય છે; ત્યાં ખીજાતી શી વાત કરવી ? 

આધી તમારો અવાજ ડેવો છે તેની પરીક્ષા સત્વરે 
કરો. તમારા અવાજનો વિકાસ એટલે તમારા જીવનનો 
વિકાસ, તમારા અવાજની મધુરતા ગેટલે તમારા જીવતની 
મધુરતા. તમારે અવાજ શક્તિશાળી એટલે તમારુ' જીવન 
શકિતશાળી. અ વાતની વિસ્મૃતિ કયારેય થવા ન છેતા. 
આ વાત સતતપણે તમારા મનની દીવાલ ઉપર લખી 
શખનજે કે તમારો અવાજ એ તમારી મૂલ્યવાન સ'પત્તિ છે, 

તમે સારા હિપ્નેણટિસ્ટ ધાવ કે ન થાવ એ વસ્તુ 
ગૌણુ છે, પણુ પ્રધાન વસ્તુ એ છે કે તમારે તમારા 
અવાજની ભવ્યતા વિકસાવવી પટરો, તમાશા અવાજમાં 
મધુશ્તા આણુવી પડશે, તમારા અવાજના કોામણુથી 
લોકોને જીતવા પડરે. જે તમે અવાજ માટે આઢછુ' ફરી 
શકશો તો. સફળતા તમારાં ચરણુ। ચૂમતી આવશે જ, 
આજે નહિં તો કાલે પણુ તેને તમારી પાસે અ.વવુ' જ 
પડશે. આ વાતર્માં કશો પણુ મીતમેખ થશે નહી' તેતી 
ખાતરી રાખજે, 

માણુસનુ' ચારિત્ય અને માણુસની પ્રતિભા તેના 
અવાજના સા્યમમાથી ઊભરાય છે, માણુસ કેવા પ્રકારતા 
શખ્દો વાપરે છે તેના ઉપરથી લોકે તેતા સ'સ્કારાતુ' 
માપ કાઢે છે. માણુસ સ્પષ્ટ અને સુરેખ વિચારો ૨જૂઃ 
ફરતે! હોપ્ય છે ર્યારે તેતા અવાજમાં વજત હોય છે. તેને 
અવાજ સામા માણુસને પે!તાને! - કરી શકે છે. તમાર 

દિ કર જ 


રર હિપ્તાટ્ઝિમ 


અવાજ સાંભળીને ચતુર માણુસો તમારી ખુદ્ધિતું' માપ 
કાઢા શકે છે-કાઢી લે છે. 
અન'તતાને આંખતો અવાજ $ 

સકુ૨ સગીતને! ખ્યાલ આપવા માટે અવે તેને: 
રસાર્વાદ કરવા માટે ભગવાને ઘણાં વાઘો ઘડયાં છે, પણુ 
બા વાઘોમાં ટોચતુ' સ્થાન તો. માણુસનો ક'6 જ ભોગવે 
છે-માણુસના અવાજ ભોગવે છે. કોઈ સૂરીલા કળને 
આપણે વર્ષોનાં વષો સુધી ભૂકી શકતા નથી. કેટલાક 
કામલુગારા અવાજ ઉપર આપણે આપણી સમસ્ત ડુન્યવી 
મિલકત ન્યોચ્છાવર કરવા લૈયાર થઈ જઈશ. ઘણીવાર 
માણુસે સ્વપ્તામાં પણુ કલ્પના ન કરી હોય તેટલી હદ 
સુધી એ પોતાનો અવાજ વિકસાવી શકે છે, માનવજીવનમાં 
કયારેક અતિરાય હુઃખદ સવેદન જન્મે છે, કયારેક ખાન'ક, 
સૌ'દયર અને મધુરતાની ભવ્ય સછિમાં ખોવાઈ જાય છે. 
માણુસતાં સુખ અતે દુઃખ, માનવીની વેદતા અને આને 
અભિયધ્ત કરવા માટે જેટલી ભહત્તપૂ્ણુઃ કામગીરી 
અવાજ ખનાવે છે-તેવી અગત્યની કામગીરી ખીજ માધ્યમનો 
બજાવી શકતાં નથી. માણુસ પોતાના અવાજની શક્તિથી 
અન'તતાને સ્પ્શી' શકે છે, તેમ કહેવુ” જરા પશુ ખેડુ" 
નથી, જરા પણુ અયોગ્ય નથી. અવાજ આપણુ અતિ 
મૂલ્યવાન પાજુ' છે. 
અવાજવુ' આકર્ષણુ $ 

'હિપ્તાટિઝમ'નો સાધના બાપણુને અવાજની 


વ્યાંકપ્રત આકર્ષલુ અને અવાજનુ' જાદુ ૮3 


અગત્યતા શીખવે છે. આપલે - અવાજ પધીર-ગ'ભીશ 
હોવો જરૂરી છે, આરોહ-અવરાહતી જરૂરિયાત અનુસાર 
અવાજ ઊચે અથવા નીચે આવવા નેઈએ, 

કોઈ પણુ વ્યક્તિ સાથે તમે સાશા સ'ભ'ધેો બાંધવા 
માટે ઉત્સુક્તા સેવે। છો? 

કોઈ વ્યક્તિ તમાજુ' અતિ અગત્યતુ' કામ કરી શાકે 
તેમ છે, પણુ તેમાં તમને દાદ મળતી નથી? 

કોઇ પણુ વ્યક્તિતુ' હૃદય જીતવામાં તમને અત્યાર 
સુધીમાં નિષ્કળતા મળી છે? 

આવા સ'જેગામાં જે તમે તમારા અવાજનું” જારુ 
ત્તે વ્યક્તિ ઉપર પાયરશેો। તો એ વ્યક્તિ તમારા 


આપ3ર્ષણુને વશ થરો જ. 
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લગ્નજીવનને વધુ સુખી બનાવવા માટે વાંચો 
શચયનેધુ ૨'ભા 
સછુશયન કરતા પહેલા દ'પતીએ ઉપયોગમાં લેવાનો કામ્‌* 
શૂ'ગારનો ગ્રય ૧૫ વિભાગો, ૪૦ ચિત્રો, ૧૫૬ વિવયોઃ સચિત્ર 
િરગી જેકેટ સુદર ભેટઆવત્તિ કિમત ર્‌ ૨૦ 
સ્રી કામકલપતર 

કામવિજ્ઞાનમાં ઔને રસ લેતી ફરતા કિમતી કીમિયાએ!, 

૧૮ વિભાગ, ૩૫ ચિત્રો, ૧૯૦ વિષયો. સચિત્ર ત્રિરગી આવૃત્તિ, 
કિમન રા. ૨૦ 
$111111111॥111111111111111111111111111111111111111111111111111111711॥ 


મકરણુ : છ 
વિધેયની પ્રાથમિક પરીક્ષા 


શ 


આપણા સાહિત્યમાં એક કહેવત છે : * સોુ' લઇએ 
કસીને માણુસ નેઈએ વર્સીને' માણુસની ઊણુપા અને 
વિશિષ્ટતાએાએ! સ'પૂણુ' ખ્યાલ આપણુને પ્રથમ દષ્ટિએ 
આવતો નથી, ઘણા માણુસે! ગહારથી ખહુ વિવેકી અને 
શાશ જણાતા હોય પણુ ઘણીવાર ભીતરતાં વહેણુ જુદા 
જ પ્રકારતાં હેય છે, ઘણીવાર ખહારથી ઉગ્ન દેખાતા 
માણુમો! અ'દરથી ઘણા સારા હેય છે. 

વિધેયની બાખતમાં પણુ ઘર્ણીવાર આવુ બને છે. 
હિપ્નાટિર્ટ મહારના દેખાવ પરથી અને પોતાની અતુગવી 
ભાંખની મદદથી પાતાના પ્રચોમ્ર કરવા સાટે ચેગ્ય પાત્રની 
ચસ'ગી કરે છે, સાણુસ અપૂણુ' છે. સાણુરદ સ'પૂયુ'તા 
(બલક 1૦0) તરફ કાયમ ગતિ કરે છે પણુ પહોચી 
શક્તો નથી. આથી અયૂણું માનવી ભૂલે પણુ કરે છે 
આવી ભૂલે પ્રમાણુમાં આછી થાય એટલે પ્રચોગ હાથ 
પરતા પહેલાં વશીકરણુ કરનાર પોતાના વિધેયની પ્રાથમિક 
થકાસણી કરે છે. 


૮૪ 


ડવિધેયતી પ્રાથમિક પરીક્ષા ₹પ 
વિધેયષની પરીક્ષા : 


પ્રાથમિક ચકાસણીમાં વિધેયના સ'પૂર્ણ્‌ સહકાર મળે 
તો જ તે પ્રયોગ કરવાનો આરભ કરે છે. આમાં પૂરતા 
પ્રમાણુમાં સહકાર ન મળે તે તે વિધેય (50042ત0ને 
છોડીને બીજા વિધેયની પસ'દગી માટે પોતાની નજરનાં 
નિશાન ખાંધે છે. આમ પ્રાથમિક પરીક્ષા ઘણી અગત્યતા 
શ્વરાવે છે. આમાં ખાસ કરીને એક વસ્તુ તપાસવાની રહે 
છે કે વિધેય તમારાં સૂચનાોનો અમલ તરત ફરે છે કે 
સહી', વળી આ ત્વરિત અમલ ઉપરાંત તેમાં તેના હૃદયને! 
૨'ગ પણુ ઉમેરાવો નેઈએ. અર્થાતૂ તેણુ પોતાના સાચા 
ઉમળકાથી આ સૂચનને અમલ કર્યો હાવો જઇએ કોઇ 
અળજભરીથી વેઠ કરાવી શહ્યુ' હેય તેવી ભાવતા તેના 
અમલમાંથી ઊભી મવી ના ઘટે. આવી પરીક્ષામાં ખૂખ 
સાદા સાધનાની જરૂર પડે છે. એક સારુ' ટેબલ અતે 
સારી ખુરશી હોય તે તે પૂરતાં થઈ પડે, 
વિધેય પર અ'ફશ $ 

વિધેય માટે પસ'દ કરેલી સ્ત્રી અથવા પુરુષને ટેબલ 
ઉપર બેસવા કહો. પોત્તાના હાથ હુળવેકથી ટેબલને ટેકવેલે1 
રાખવા કહો. તેને ખાસ સૂચના આપે! કે તેના ટેકવેલા 
હ્રાથ ઉપર તે વધુ પડતો ભાર ન આપે. તેને સ'પૂ્ણ 
આરામ લેવા કહે, ખીછી એક ખાસ સૂચના આપો કે 
તેણું તમતે મદદરૂપ થવા માટે કેઈ કૃત્રિમ પ્રયત્તા 


કરવાની જરૂર તથી. તેણે કદરતી રીતે જ પોતાતું વતત 
શખવાનુ' છે. 


૮૬ હિષ્તાટિર્ઝમ 


તમારી હુળવી આંગળીઓને સપર તેના હાથ ઉપેર 
ખભા પાસેથી શરૃ કરો, આ સપર તેની આંગળીઓ સુધા 
ષીમે ધીમે નીચે ઉતારતા ન્તવ, આવી રીતે તેતા સમગ 
હાથનો સ્પર્શ ઘણી વાર કરો, દરેક વખતે તેતા સગજમાં 
ઊતરે તેવા સ્પષ્ટ શરખ્દોમાં કહે। : “ તમારા હાથમાંથી ભાર 
અતે બોને હુળત્રા થવા માંડયા છે. હાથ એવે! હળવોફેલ 
થઈ જરી કે તમને એમ જ લાગશે કે તમારો હાય 
હવામાં ઊડી રહો છે.' આ સૂચન તેણે બરાખર સ્વીકાયુ” 
હરી તે તેના હાથમાંથી ઘણા બાજે ઊતરી ગચ છે-તેવી 
કેક્િત તે પોતાની જાતે જ કરશે, તમારે આ વસતુ કબૂક 
કરાવવા માટે પ્રયત્ત કરાવવાની જરૂર નહી" રહે. આથી 
તમને તરત ખ્યાલમાં આવરો જ કે વિધેય તમારા સ'પૂણુ' 
અ'કુશમાં છે. આવી ખાતરી થતાં, તમે તમારા વિધેય 
સાથે પ્રમાણુમાં વધારે આગળ વધી શકશે।. 
સફળ ગ્રચને! ? 

આ પછી જરાક અવાજ ઊ'ચો કરીને કહે : “તમારે 
હાય એટલે ડળવો બની ગયો છે કે પોતાની મેળે « 
ટેખલ ઉપરથી અદ્ધર થવા માંડયો! છે-3૫૨ આવવા 
માંડયો છે, અને ઉપર હાથ આવવા લાગશે થોડાક વધુ 
ઉ"ચાણુ ઉપર તમે તમારા હાથ રાખે. તમે નેશ ઝે 
વિધેય ઉપર તમારી સૂચનાપી અસર બરાબર થઈ છે, 
અને તેનો હાથ ધીસે ધીમે ઉપર આવતો જઇને, તમાશા 
હાથને અડકે છે. આમ આ બીન તગકામાં 


1વધેયના મ્ાથાસક પરીક્ષા ૮૭ 


પણુ તમને રપષ્ટ ખ્યાલ આવે છે કૈ તમારા સૂચનથી 
મનપારી અસર વિધેયના સન અને તેના વતન ઉપર 
થાય છે, કયારેક શ્ામાં વધુ સમય જાય તે તેનાથી 
નાસીપાસ ન થતા અથવા હિ'મત ન હતા તમારુ” 
સૂચન વારવાર દોહયાવીને ફહેને ૬ ' તમારો હાથ ખરેખર 
ટેમલ ઉપરથી ઊચા આવી રહ્યો છે અને થોડીક જ ક્ષણુ 
ખાદ મારા હાયને આવીને “અડકરો? 

આ સાથે તેના માં ઉપરતાં હાવભાવનો પણુ અભ્યાસ 
કરને. તેના હાવભાવમાં કૃત્રિમતા અમર મૅયત્નની છાંટ 
દેખાય તે! તેને તરત રોકળે અને કહેજે કે, “તમારે આ 
માટે ગ્રચત્ત કરવાની જરૂર નથી, કુદરતી રીતે જ આ થાય 
ત્તે ફર્વાતુ' છે, નડી'તર બળજખળરીથી આ પ્રમાણે કરવાની 
જરૂ૨ નથી | આથી વિધેયનો તમારા ઉપર વધુ વિશ્વાસ 
ખેસશે કે તમે તેના ઉપર કોઈ પણુ વસ્તુ ગળજખરીથી 
લારી રહ્યા નર્થી પણુ કુદરતી રીતે જ આ વસ્તુ થઇ રહી 
છે. આવી સરળ ખાખતમાં તમે વિધેયને વિશ્વાસ સ'પાદન 
કરવામાં સફળતા એળવશેો તે! અઘરી વસ્તુએ તરક 
ભકકમતાથો આગળ વધવામાં તમને સરળતા પડશે, 
આંગળાં અને આંખનુ' ન્ેડાણુ $ 

વિધેય બેઠેલી સ્થિતિમાં તમને મદદરૂપ થાય પછી 
તેતે ઊભા થયા કહે, શાંતિથી, શરીરને કષ્ટ ન પડે તે 


રીતે ઊભા રહેવા કહે. પછી તેતે સૂચન આપે, 
તમારા ખે હાથ નજીક લાવીને તમારી આંગળીઓ 


એકએકમાં મજખૂત રીતે ભેશ્વો, આંગળીએ મજબૂત. 


ફટ હિપ્તાય્ડિમ 
ભેરવાયાં પછી તમે પલુ સપર કરીને ખાતરી કરી લ્યે 
કૈ તેક બ'ને હાથની આંગળી મરાબર ભીડી છે. 

તમારા હાય લઇ લ્યો અને કહો, હજી તમાશી 
અતે હાથની પકડ વધુ મજબૂત બનાવે. વિધેય તે પ્રમાણે 
કેહૈલુ' વત'ન કરશે. 

હવે પાંચ ક્ષણુ તેની આંગ્મમાં આંખ પરોવી શાંતિ 
રાખો, તમારી આંખ તેવી આંખમાં જ પરોવેલી રાખીને 
કહો ડે, “ હુવે તમે ગમે તેટલા પ્રયત્નો કરશે તોપણુ 
તમારા હાય તમારી એકલાની મદદથી છુટા પડશે નહિ.” 

વિધેય તમારા વર્ચીકરણુની અસર નીચે હાથ છોડવા 
ગ્રયત્ત કરશૈ પણુ તેમાં તેને સફળતા મળશે નહી, બાથી 
વિન'તીભરી દષ્ટિથી તમારી સામે ભેઈને તમાથી મદદની 
યચના કરે. 

તારે તમે તેને કહેચોા: “ હું' તમને મદદ કરવા 
તૈયાર છુ; તમારી આંગળીએ હવે છોડવા માટે ગયત 
કરો, તમારા સૂચનથી આંગળીએ, છોડવા તે પ્રયત્ત કશ્શે, 
છેડી શમ્થે; તેથી તમારા ઉપર તેને વધુ વિશ્વાસ ખેસરે 
૩, ના, નઇ આ હિપ્તોટિસ્ટમાં ખીજાતા કરતાં કાંઈક 
વિશેષ શક્તિ જણાય છે. તે મતે યેઃગ્ય કાર્યોમાં મટ#રૂપ 
ચઈ શકશે. 
વિધૈયમાં શ્રદ્ધા પ્રગટાવો $ 

આમ વિધેય તમારી અસરના વધુ ગળવાન જ્છુંળ 
નીચે આવશો. ખાવી પ્રારંભિક કસોટી સારી રીતે થાય 


1સિયેયની પ્રાથમિક પરીક્ષા ત્ટ 


એટલે ખન્તે પક્ષતુ' કામ વધુ સરળ ખને છે. હિપ્તોટિસ્ટના 
મગજમાં ખ્યાલ આવે છે કે આ વિધેય હવે પી આર્થી 
આગળા વધતા મારા સૂચનને અમલ કરશે કૅ તહિ-- 
ઔજુ ઘ્ણાંવાર એવુ” ખને છે કે પ્રારભમાં વિધેય માત્ર 
કૅતૂડુલને વશ થઈ ને, આવા પ્રયોગમાં જેડાય છે ઘણીવાર 
સેને આવા પ્રચોગોમાં થદ્ધાભાવ હોતે! નથી. પણુ જ્યારે 
પ્રા'ભના આવા પ્રથોગમાં સફળતા મળે છે ત્યારે તેનામાં 
શ્રદ્ધાભાવ પ્રગટે છે અતે તે વધારે સકિય સહુકાર આપવા 
સરકે પ્રેરાય છે. 

આ ઉપરાંત તમે તેની આજુભાજી પ્રસત્તન મધુર 
વાતાવરણુ પણુ ઊભુ' ફરી શકે ખહારતા કશા પણુ 


અ'તતરાય ન હોય, મ'દ પવન આવતો હોય તયારે તમે 
“આ પ્રમાણે સૂચન કરી શકોઃ “આ ખ'ડમાં કેટલુ 


આફૂલાદફ વાતાતરણુ છે | આખા દિવસનો ધાક અહીં'યા 
ઊતરી જાય છે ! કલાકો સુધી આ ખડમાં જ બેસી રહીએ 
સેવુ' મત થાય છે !' આ શખ્દો તમે ચોચ્ય રીતે કહેશે! તો! 


સૈની ખુભ સારી અસર વિધેય પ૨ પડશે, વિધેય પોતાને! 
અહાશ્નો ખધો થાક ભૂકી જશે. એક નવા પ્રકારનાં 


સુખ અને શાંતિ અતુભવશે. આ અતુભૂતિ માટે તે તમારા 
તરફે એશ્ષિ ગયુભાવ વ્યક્ત કરત્રા તલપી ઊઠશે. આ 
કારણુથી પણુ તે તમાશાં સૂચનોનો અમલ કરવા માટે 
કટિનિદ્ધ યશે. 
શ'કાએ કૂર કરો : 

આ પ્રકેરણુ પૂરું કરતાં પહેલાં અમે એક વાત 


હ૦ હિપ્તાદિઝમ 


ઉપર ક્રીયા ખાસ ભાર મૂકીએ. વિધેય તમારી વાત 
નહિં માને તો ? વિધેય તમા૬' કલ્યુ' નહિ કરે તો? 
મનમાં આવી શકાતો લૂણો કદાપી ન લગાવતા, તમે. 
તમારા થમાં વિશ્વાસ રાખળે તશે તમારા 
આશાવાદમાં જરા પણુ એતટ આવવા ન દેતા, તમારી 
સશ્યાઈ સ'પૂણપણે ટકાવી રાખને. તમે આ પ્રેકારનુ' 
શાનસિક વાતાવરણુ ઉપસાવવાંમાં સકળ ધશે! તો વિધેય 
તમારી પ્રાથમિક ફસોટીમાં અને પરીના યત્નોર્માં પણુ 
દિલ ખોર્લીને મદદરૂપ બનવા સહુકાર આપશે જ. 


કાનમાં કહુ 
(3૪ 10 5૯5) 
રજનીરાજી, સૌકેટિસ, હેવલે।કક એલીસનાં મ'તમ્યે। સાથેનુ” 
ર. ખી. સી. ૬મનું વૈચાર કરેડુ' પુસ્તક ૫૪ વિભાગે!, ૧૮૫ 
વિષયો, ૪૦ ચિત્રો સાથેની ક આવૃત્તિ ફૂ. ૨૦ 


સી કામસુખ 
સુખી સ'તુષ્ટ કામજીવન માટે માની શિખામણુથી શરૂ કરીને 
જાતીય સુખ ભોમવવાની જડીબુટ્ટી સમા દોઢસે। પ્રયોગો. ૫૦ યિત્રેદ 
૧૩ વિભાગ, ત્રિ₹ગી આવૃત્તિ. કિમિતર્‌ા. ૨૦ 


આસનરહસ્ય 
પશ્ણેલાં સૌપુર્વ માટે સમાગમકીડાતાં સચિત્ર આસનોતેદ 
ગોપનીય શ'થ ૧૫ વિસાગેો, ૮૧ ચિત્રો, ૫૮૦ વિષયે।.શ્રીગજાનત 
શાઆઓ શચિત. શયતગઝૃહુમાં જ વાંચો કિ'મત રૂા- ૨૦ 





પ્રકરણુ : ૮ 
સ'ખ્યા ગણુવાની પદ્ધતિ 


કૂ 


વશીકશ્ણુના પ્રચોાગા માટે જાતજાતની રીતે 
વાપરવામાં આવે છે. આ રીતોામાં એક અગત્યની રીત એ. 
છે કે, વિધેષની સામે આંકડા ગણુવામાં આવે છે. આને 
અથેજીમાં ૦૦૫૫૫1 કાર્લાઉ૦લે કહેવામાં આવે છે. આના 
વિષે આપણે ટૂ'કમાં જેઈ એ. 


પ્રચોગ કરનાર હિપ્નોરટિસ્ટ માત્ર આંકડા જ ગણુતેો 
નથી, પરતુ આંકડા ગણવાની સાથે સૂચના કરે છે કે, 
૬ અગમુક આકડાઓ છહુ' ગણીશ ત્યાં સુધીમાં તમે અસુક 
દ્વસ્તુ કરશે।,! આંકડા ગણુવાની આ રીત ઘણીવાર ખીજી 
પદ્ધતિએ સાથે વાપરવામોં આવે છે. આથી ખીજી 
પદ્ધતિઓની અસર વધારે તીત્ર બને છે. આ રીતે આંકડા 
ગણાવવાની સ્રાથે વર્શીકરણુની અમર વિધેય ઉપર વધુ 
ઝડપુષ્રી થાય છે અને એ પછીનાં સૂચને। તે વધારે ઝડપથી 
અમલમાં મૂફવા માટેની ભૂમિકા તૈયાર કેશવામાં મદદરૂપ 
થાય છે, 


હય 


ૂરૂન્સ્નૂૂક્ઝૂન્ન્ટ, 
કિ ક 


#ઇન-સ્સ“--૫--- #-#૦-૧૦-૦--૦૦. -નઅ 
શિ ઇદ ્ 
કૃ તક 


ટડ 
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સખ્યા ગણવાની પદ્ધતિ હ્પ 


કહા ૬ “હુવે પ્રયત્ત કરવાની ફશી જરૂર નથી. છુદરતી 
"રીતે જ તમને પ્રગાઢ નિદ્રા આવી રહી છે. તમે હુવે ગાઢ 
[નિદ્રામાં ગરકાવ થઈ રહ્યા છે.” 

સાશ હિપ્નાટિસ્ટોનુ' એમ કહેવુ' છે કે, ૫૦ સુધી 
આંકડા ગણે ત્યાં સુધીમાં રામે તેવો મજખૂત વિધેય પણુ 
સૂઈ નય છે. પછી આગળ વધવાની સરળતા પડે છે. 

આમ સ'ખ્યા ગણુષાની રીત આ પ્રકારના પ્રચોગમાં 
અહુમૂલ્ય સેવા આપે છે. હિપ્નાટિર્ટ મેકસ કોલી આવી 
કોઈ સખ્યા ગણ્યા વગર પોતાની વશીકેરણુવિધાની 
અસરમાં આવેલાં વિધેચો પર માત્ર સ્લીપનુ' સૂચન કરી 

જયાં બેઠો હય ત્યાં ઊ'ઘાડી દે છે. 
(જુએ ચિત્ર પાન ૯૬ પર) 

અને તે જ રીતે ગતિશીલ ખનેલા કે નાચતાકૂદતા 
વિધેચોને અધવચ્ચે 'સ્લીપને-ઊ'ઘવાનેો ઔડર કરીને 
શ'ધાડી દે છે. ઊભેલા વિધેચો એકખીજા પર આડેધડ 
“ળી પડતા હોય છે અને જ્યાં સુધી હિપ્નાટિસ્ટ “વેઈક 
અપ'તુ' જાગવાનુ' સૂચન કેરે ત્યાંસુધી કલાકે સુધી તેએ! 
ઊ'ધાા કરે છે, (જીએ ચિત્ર પાન હણ ૫૨) 


“સ્ઝઝડઝકડઝઞટટનઝ-ઝઝઝ્ક્-શઝબઝસાાઝાનનય---ઝનુ, 
અન નાં આસનો 

શૌર્યાસી આસન્દોતા શયનગૃહુમાં ઉપયોગમાં લેવાતાં 

'કામાસનોનાં ૧૦૦ ચિત્રો : તેની સ'પૂણુ સમજ સાથેની 


“પહેલી જ વખત પ્રગટ થતી સચિત્ર આવૃત્તિ. તુરત જ 
વસાવી લ્યે, કિમત રૂ. ૩૫-૭૫ 


ટર્‌ હિપ્તાટિજમ 
7વિધેયને નિદ્રામાં નાખવાની રીત $ 
તમારા વિધેયને ખુરશીમાં બેસવા કહે, તેની સામે 
ખુરશી ગોઠવીને તમે બેસે. ત્યારમાદ તેને કહે કેં, જ્યારે 
તમે આંકડા ગણુતા હે ત્યારે તે તમારી સામે જ જુએ. 
આથી તમારી આંખતે જાદુ અને તમારા અવાજની ભેગી 
અસર તેના ઉપર્‌ થશે, તેતે એમ સમજાવો કે, અસ્નુક 
આંકડાતી સ'ખ્યા સુધી તમે ગણુવાના છે. ઉદાહેશણુરૂપે 
જનેઇએ તો તેને કહો કે તમે પચીસ સુધી શમાંકડા ગણુવાના 
છ, તમે ૧....૨....૩....૪..-૫...એમ કંમવાર આંકડા 
ગધા ત્યારે ષા(થેક આંકડા સાથે તેણે આંખ ખ'ધ-ઉઘાડ 
કરવાની છે 
આ પદ્ધતિમાં જ્યારે તેની આંખ પૂલે ત્યારે તેની 
આંખો તમારી આંખો સમક્ષ ઉઘડવી નઈ એ. 
સવિશેષે આ ત્રમાણેની રીત વિધેયને નિદ્રા લાવવા 
માટે વાપરવામાં આવે છે, અત્યારના પમાલિયા જીવનમાં 
શ્તાયુઓએ ઉપર વધારે પડતુ' દખાલુ આવવાને કારધે 
માનસિક નબળાઈ (પપટ₹૦પડ 605101) જન્મે છે. 
જેના સીધા પશિણામરૃપે ઘણાં સરી-સુદુપો અનિદ્રાનો બોગ 
થઈ પડે છે. આવા અનિદ્રાનો ભોગ ખનેલાં દરદીઓને ઊ'ધ 
આવે તે માટે પણુ જા પદ્તિને! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
તમૅ આ વસ્તુ નઈ શકશે! કે તમે પાંય-છ આંકડા 
સુધી ગણુશા। એટલીવાશમાં તે વિધેયની આંખો વધુ ને 
ન્વધુ ભારે થરે. વારવાર આંખ મી'ચવાતુ” કાર્ય તેનાથી 


સખ્યા રણુંવાતી પદ્ધતિ ક હર 


મનશે નહિ. આંકડા ખોલવાની સ*ખ્યા જેમ આગળા 
વધતી જરો તેમ આંખો ખોલવામાં તેને વધુ ને વધુ 
સમચ લાગશે. લગભગ્ર દરેક સુધી સ'ખ્યા ગખુવાર્માં 
આવશે ત્યાં સુધીમાં વિધેય સૂઈ જશે. હિપ્તોટિસ્ટ મેકસ. 
કોલી ત્રણુ વિધેય ૫૨ પ્રંચોગ કરતાં બે વિધેયને આ રીતે 
સ્થીપનુ' સૂચન આરપી તાત્કાલિક સૂવરાવી દે છે. આમ 
ઊઘાડવામાં માત્ર તેનો અવાજ, આંખ અને આંગળાં કામ 
ફરે છે આ પદ્ધતિ ટ્વાશ પેલ્રા વિધેયને નહિ ઊ ઘાડી શકાય. 
તેમ હ્યાગ્વાથી તે ખાકીના બીજા અને ત્રીજા વિધેય ૫૨- 
પ્રયોગ કરે છે, 
(જુઓ ચિત્ર પાન હ૪ ૫ર) 

હશ ન'ભર સુધી તમે આંકડા બોલે છતાં તમતે 
એમ હાગે કે વિધેય હજી નિદ્રામાં પડે તેવાં ચિહૂનેઃ 
જણાતા નથી ત્યારે મજખૂત સૂચન (ઈ 5૫ઇઇ૦ડઉ૦૩)ને॥ 
હઉપ્ચોગ કરાઇ ત્યારે તમે સક્કેમપણે કહો # “હું ૧૫ 
આંકડા ગણીશ ત્યાં સુધીમાં તમે તમારી આંખો ખોલી 
નહી રકે1.' પછી પ્રત્યેક આંકડે તેને કહેતા રહો : ' તમારી 
આંખો વધુ સે વધુ ખ'ધ થતી જાય છે. જુએ, હુવે તસે 
શાખો! ખોલી નહિ શ૨8કે.' પછી આંકડા બોલવાની રારૂઆત 
કરતાં પહેલાં અપ વસ્તુ વારવાર બોલે. 

ભ સાથે નકારાત્મક સૂચન પણુ કરો. 'જુઓ; હવે તસે 
તમારી આખા ખરેખર ઉઘાડી શકતા નથી આ સાધી. 
તમે તેની આંખનાં પોપચાં પ૨ મૃરુતાથી હાથ ફેરવીને 
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ફિપ્તોટિસ્ટ તરફથી “સ્લીપ' એવુ સુચન થતા થિમેટરમાના એક પેક્ષક 
ખુર્શીમા જ ઊથી ન્નય છે અને ટાઢ અનુભવે છે. 


મકરણુ: ૯ 
સમૂહ વશીકરણ 


ઘણા લેાકા એવી ભ્રામક માન્યતાના જાળામાં 
ફસાયેલા જોવા મળે છે કે વશીકરણુ માત્ર એકલદોકલ 
વ્યક્તિ ૫૨ % થઇ શ્રડ્ટે છે, પણુ લોકોના અજ્તાન અમવા 
અપૂરતા સાનને લીધે આવી માન્યતા બ'ધાઇ છે વશીન 
" કરણુનો! ઉપચે!ગ વધુ વિશાળ સસુદાય ઉપર પણુ થઈ જાકે છે 
“તેવી તેમને ખખર જ હોવી નથી. 


તશીકશ્ણુવિધાએ કૂદકે અતે *ભૂસકે ઘણી પ્રગતિ 
સાધી છે. વશીકરણુની અતર્‌ નીચે મોટા મો!ટા સજુદાયને 
પૃણુ લાવી શકાય છે. આ વાતની સાક્ષી માનવજાતને 
થયેલા અતુશવો પૂરે છે, જ્યારે સ'ખ્યાબ'ધ માણુસો! ૫૨ 
વર્શીકરણુની અસર પાથરવામાં આવતી હોય છે ત્યારે અ 
પ્રકારની યોજતાસે સમૂડું વર્શીકરણુતા નામથી (અંજીમાં 
ત્ર$5 સિં)00115જના નામથી ) એળખવામાં આવે છે. 


એકાદ વ્યક્તિના ભમજ ઉપર સૂચનની મજબૂત 
અસર ઉપસાવવાનો પ્રય#્ત કરવામાં આવે છે, તેવી જ 


ફટ 


સમૂહ વશીકરણ શ્ર 


રીતે વિશાળ સસ્ુદાય ઉપર*પણુ ચોકકસ પ્રકારના સૂચન 
(હ૫૪8૦૬100)તુ' જાદુ પાથરવામાં આવે છે. આમાં એક 
ઔજી વિશિષ્ટતા નૉંધવ$ જેવી છે. ઉપરછલ્લી દૃષ્ટિએ 
જેઈ એ તો મથા વિશિષ્ટતા અશકત અને હાસ્યાસ્પદ લાગે 
છે, પરતુ તે અશકય પણુ નથી કે હાસ્યાસ્પદ પણુ નથી, 
એકાદ વ્યક્તિ ઉપર વશીકરણુની અસર સ્થાપવાના કાય" 
કરતાં વધારે વ્યક્તિઓ પર્‌ વર્શીકરણુની અસર સ્થાપવાનુ* 
કાય પ્રમાણુમાં વધુ સરળ છે, 
અતુસરવાનેો ચેષ $ 
સોઢા સસ્ુદાયમાં કેટલાક માણુસેો! (સીએ અતે 
સુરુષો) એવા હોય છે કે, જે લોકે! ખૂખ સાહજિક રીતે 
જ તમારા સૂચનને અતુમાોદન આપે, તમારા સૂચન 
ત્રમાતે વર્તાવ કરે, આ કારણુથી તે લેકે ત્યારે તમારા 
સૂચન પ્રમાણે કાર્ય કરવાનો શરૃઆત કરે છે ત્યારે ખીજ 
અસહુકારી મગજવાળા લેકે પણુ દેખાદેખીથી યે તમને 
સહુકાર આપવા પ્રેરાય છે. આના માટે આપણે સાહ્‌ 
ઉદાહુરણુ ઘણીવાર નેયુ' અને અનુભવ્યુ છે. તેનું સાટુ 
દૃષ્ટાંત $- 
આપણે કોઈ ચલચિત્ર અથવા નાટકમાં ગયા હોઇએ 
અને તેમાં કોઈક રમૂજી પ્રસગ આવતો હોય તે] તેના 
પર એક જણુ હસવાની શરૂઆત કરે એટલે શ્રોતાગભુના 
ઔજન લેકો પણુ તેમાં નેડાય છે, આમ આખા થિયેટરમાં 
હાસ્યનું મોજુ' ક્રી વળે છે, થોડાક માણુસો તાળીઓ 
પાડશે તો તેની પાછળ શ્રોતાઓના સમગ્ર સસુદાય. 


ઊ૦૦ હિપ્તાટિઝમટ 


તાળીએને! ગડગડાટ બોલાવશે. આ જ મકારનું' સત્ય 
વશીકરણુની ખાખતમાં લાચુ પડે છે. સમૂડુમાંથી થોડાક 
જણુ તમારી સૂચના પ્રમાણે વત'વા માંડે કે તરત જ 
ખીજાઓ પણુ તેમ કરવા પ્ેસય છે. 

અભિનયનુ' વશીકરણુ $ 

સમૂહ વશીકશણુની અવતવી રીતે! ઘણા મકારનદ 
માણુસોને પૂણ અગત્યની મહદ આપે છે. ભાષણુકર્તાબો,. 
રાજકીય નેતાએ, યુનિયનના તેતાઓ, સરસુખતારે, 
પમ'ગુર્ડુએ, લીલામ કરનાશએ પ્રધાનો અને જાહેર 
ખખર કરનારાઓએ નણે-અજાણુ પણુ આખા સસુદાય 
ઉપર વશીકરભુનુ' જાદુ યાથરવા માટે કટિમદ્ધ થયા હોય 
છુ. આ લોકે પોતાના વાક્ચાતુયં, સૂચન અને અવાજની 
મદદથી તેમતા વિરાધીએને પણુ પોતાના કરી લે છે. 
તેમતા મનમાં ધરખમ ફેરફારો લાવીને પોતાને મનગમતી. 
ખાખતો કરાવી શકે છે. કોઈ સારો] નટ એકાદ પયોગમાં 
જ કામ કરીને હુષ્ટમાં ફુટ માણુસનુ છૂદયપરિવર્તન 
કરાવો શકે છે. તેવુ' બૌજાએ। પણુ કરે છે-કરરી રકે છે 
આમ અભિનય પણુ વર્શીકરણુને જ એક વિભાગ છે. 
હભિપ્રાયતુ' વશીકરણુ $ 
ઘણીવાર રેડિયો કાયકમમાં કોઈ વાર્તાલાપ આપતા 

વધતા એમ ઉડ્તેખ કરે કે ફલાણી ચોષડીએ મારા જીવનમાં 
ખૂબ અગ(યનો ભાત્ર શજષ્યો છે, મારુ' સૂચન છે કૈ 
કાને તો ખધા જ શ્રોતાએ આ પુસ્તક વાંચવા યત કરે. 


સમૂહ વરીકર્યૂ ૬૦૬ 


આવા સૂચનને જતે પુસ્તકથી માગ નીકળે છે, ઇ'ગ્કે'ડમાં 
એક સીલેખિમેએ લખેલ પુસ્તકની પ્રતોની ગ'જીઓ 
અડેકાચેલી; કારણુ એ સલેખિકાનુ' નામ જાણીતુ” ન 
હેતું. વળી નવોહિત્તોનાં પુર્તકો લેવાની ઇચ્છા જલ્ીથી 
લેકે કરતા નથી. પણુ ઈગ્લે'ડના વડા મધાને ન્યારે 
પોતાના વાસુ વાર્તાલાપમાં એમ કહ્યુ' કે, “ આ પુસ્તકે 
મારા જીવનમાં ખૂખ અગત્યનો ભાગ ભજન્યો છે, તથા 
લોકો આ પુસ્તકમાંથી સારો એવો લાભ ઉઠાવી શકે તેમ 
છે, તેઢલા ઢથન પછી પુસ્તકની માગ ગજખનાક રીતે વધી. 
લેખિકા અને પ્રકાશનસ'સ્થાએ સ્વપ્તમાં પણુ માન્યુ* ન 
હેય તેટલી ઝડપથી પુસ્તકતી પ્રતો ચપોચપ ઊપડી ગઈ: 
એ વાર્તાલાપ પછી ચોડાક જ સમય ખાદ એ પુક્તકની 
ઔજી આવૃત્તિ પ્રગટ કરવાની જરૂર પડી. આ દાખલા 
ઉપરથી સમજાય છે કે, સમૂહ વર્શીકરણુતુ' જાદુ ખૂબ જ 
ઊડું હોય છે. આ ડુ ઘષુ1 એોટા પ્રકારના કાર્યો કરવાર્મા 
ભદૃદરૂપ થઈ શકે છે, 

શાજકારણુતા ક્ષેત્રે સમૂહ વશીકરણુના મોટામાં મોટો 
અતે અહોળામા ખહેોળેા ઉપ્ષ્વોગ હિટલરે કરચ: હતો. 
માત્ર શખ્દોની અસશ્થી જ તેણે આખા જમ્ષ્નીને 
સ'ગઠુતના એક તાંતણે ખાધ્યું હતુ', તેણે એવો વિચાર 
લોકોનાં મતમાં રોપ્યો કે જમ'નીનાં લોકો સોથી વપારે 
ચડિયાતાં પ્રજાજન છે. બીના શષ્ટ્રો આપણાથી ઊતશ્તાં 
છે. આપણુા ચડિયાતાપણુ।થી તેમના મનમાં ઇર્ષાની આગ 
પ્રજ્વળે છે અને તે ખધા આપભુઃ ઉપર ઢલ્લે। ફરવાના છે, 
આપણે તેમનો મજખૂત સામનો કરવાનો છે. આ વિચાર 


જૃતર્‌ - હિસ્તાટિઝમં 


યુવાન વગના મતમાં ખૂણ અસરકારક તેણે સ્થાપ્યો, 
હતો, આથી જમ'નીમાં સુવાનો લડવા કટિબદ્ધ થયા, 

આઢકથુ' જ નહિ પણુ હિટલરે તેમતા મનમાં જે 
વિચારનાં ખીજ રૉષ્યાં હતાં તે વિચાશનં ખીજ કાઢતાં 
ઘણાં વર્ષો વીતી ગયાં. 

સુસાલિનીએ ઈયલીમાં લોકોને જીતવા માટે પણુ 
આ જ પ્રકારની સમૂહવર્શીકરણુની ગ્ુફિત કામે લગાડી હતી- 

અમેરિકાનાં અથ'ત'ત્માં જયારે મ'ટીનાં પૂર આવતાં 
હુતાં-આથિ'ક બાજુ પરની શ્રદ્ધા ડગમગવા લાગી હવી. 
ત્યારે તેમનામાં શ્રદ્ધાની રીવડી પ્રગટાવજા તથા “ન્યુ ડીલ 
પોગ્રામ માટે પ્રયત્નો કરવા કમ્મર કસવાની પૂરતી મેશ્ણા 
આપવા માટે અમેરિકાના પ્રમુખ રુઝવેલ્ટે આ જ પ્રકારની 
રીત અખત્યાર કરી હતી, અમેરિકાના લોડે ઉપર આની 
ખુખ «હુઈ અસર થઈ હતી. આ અસરના પદિભામે જ 
ડુઝવેલ્ટને ઉપરાઉપરી ચાર ટમ'તા ગાળા માટે પ્રમુખ 
તરીકે ચૂ'ટવામાં ભજ્યા હતા, 

ઘણા લોકો આવી સોટી અસરો સમૂહ વર્શીકરણુથી 
ચાય છે તેમ રવીકારવા તૈયાર નથી હોતા; પરતુ આ 
પ્રકારનાં પરિણામો સમૂહ વશીટરણુના લીધે જન્મે છે 
તેનો સ્વીકાર અભ્યાસુ લોકે કરે છે. 
સાસ્યવાદનો વશીકરણુ ઠ્રારા પ્રચાર $ 

સામ્યવાદની કવિથારસરણીનેો સચાર પણુ આવા 
સકારની રીતધી કરવામાં આવ્યો છે. તેમર્ની સામૂહિક 


સમૂહુ વરીકરણ ૧૦૩ 


સભાએ (૪£૦૫૪ પ્્લ0ઇડ)માં ખુહ્ધિપૂર્કક ઘડી કાહેલાં 
સૂચનોતું ઉચ્ચારણ વાર'વાર શ્રોતાઓના મગજ ઉપર 
ઠોકતા રહેતા હોવાને પરિસામે તેમના મગજમાં એ જ 
જાતની સતધારી અસરે ઊપજે છે. 


આ સાથે મતો કેઈ રીતે આપવા-- 

કાર્યો કઈ રીતે કર્વાં-- 

કયા નેતાઓને ચૂ'ટી કાહવા-- 

કેને ચુ'ટણીમાંથી ફે“કી દેવા-- 

તેતાં સજ્ખૂત સૂચનો. લોકોનાં મન ઉપર વારવાર 
કરવામાં આવે છે. 


લિલામ કરવામાં વપરાતું વશીકરણુ $ 


લિલામ ફરનારાએ ઘણીવાર આથી પણુ વધુ 
ખુદ્ધિપૂર્જકની યુક્તિઓ લડાવે છે માલ જેવા ઘણીવાર 
કુતૂડુલભાવથી જ ઘણાએ લિલામના સમયે આવતા હેય 
છે આવા ટોળામાં તિલામ કરનાર મ'ડળીના ઘણુ માણુસે! 
જુદી જુદી જગ્યાએ ઊભા રાખેલા હોય છે. આ લેકે 
માલને જેતા તેની ખૂબ પ્રશ'સા કેરે છે. ઘણીવાર માલ 
ખરીદે પણુ છે. આની અસર ફુતૂડુલભાવથી જેવા આવેલા 
ઉપર પડે છે ભને તે લોકોને ઘણીવાર ખરીદવાની વૃત્તિ 
થઈ જય છે, આથી માક ખરીદવાની ઈચ્છા ન હાય તે 
પણુ તે લેકે! માલ ખરીદે છે. “આટલે। સસ્તો અને સારો 
માલ મળવાની તક ક્રી નહીં' સાંપડે તૈવા વિચારથી તે 


૧૦૪ હિષ્તાટિઝમ 


લોકો માલ ખરીદવા લલચાય છે. આ પણુ સમૂહે 
વર્શીકશણુતી એક પ્રકારની સીધી અસર છે. 
સ'તોતુ' વશીકરણુ $ 

ઔલી સન્ડે નામે અમેરિકાના પ્રખ્યાત ધર્માત્મા 
પણુ આ જ પદ્ધતિતો ઉપયોગ કરીને, લોકેને પોતાની 
અસર ્નૌચે લઈ શકતા ઢુતા. ખરાબ જવનની યોગ્ય 
શખ્દો દ્વારા ટીકાએ કરીને તેને નૌચુ' ચીતરતા. સાશા 
જીવનના વખાણુ કરતા સુ'દ૨ ફાબ્દો અને વાકયોથી 
લોકોને સારા જીવન પ્રતિ પેશતા. આર્થી તેમના ઘણા 
શ્રોતાગણુ ઉપર અસર થતી પછી ખીજાએ પણુ એ જ 
અસર નીચે આવીને સારુ' જીવન ગાળવાનો સ'કલપ કરતા, 
આપ તેમના કાયમાં પણુ 1185 113)/010ધ501ની પ્રત્યક્ષ 
અસશ કામ કરતા નેજા મળે છે. આવ) દષ્ટાંત આપણા 
સ'તોનાં કાચની આસપાસના ભારતીય વાતાવરણુમાં પણુ 
પૂરતા પ્રમાણુમાં જેવા મળે છે. 
વકીલાતમાં વશીકરણુ 3 

કોટમાં ન્યારૈ જ્યારે જ્યુરી પદ્ધતિ દ્વારા ન્યાય 
આપવાની પ્રથા હેય છે ત્યારે ત્યારે સારા, પારંગત 


વકીલો સમૂડ્ડ વર્શીકરણુનુ' જાદુ પાથરવા સતત અતે 
સજાગ યતન કરતા હોય છે. ખાસ કરીને જ્યુરીના પ્રત્યેક 
સભ્ય ઉપર ડુનેહુપૂવ'ક એવુ' સૂચન કરતા હોય છે કૈ 
તેમના અમીલ બિલકુલ નિર્દોષ છે. સ'જેગોના બળે તે 
આટી નળમાં ફ્સાચે છે. આ સાધે બીજા સસુલયના મન 
ઉપ૨ પણુ આ વાત ઠંસાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. આનુ કારણુ 


સસૂહ વશીકરણ ૧૦૫ 


એ છે કે આથી ખીન્ પ્રેક્ષકોના દિદિમાં પણુ તેમના 
અસલી માટે સહાતુભૂતિ અને અનુક'પાના ભાવો જગે. 

અતુભવ દ્વારા એમ સમન્નયુ' કે માણુસ સજામ 
મયતન કરે તો ૧૦ થી શર્‌ કરને ૧૦,૦૦૦ માણુસ સુધીના 
સોકસમૂઠુ ઉ૫૨ વશીકરણતુ' જાદુ પાથરી શકે. આનાથી 
વિશાળ સસુદાય પર અસર કરવા માટે એ માણુસની 
શક્તિએ વિશાળ પ્રમાણમાં હોવી જરૂરી છે. માણસોને 
શાખ્દો દ્વારા અને અવાજના કામણુથી આપણે તેમને 
નિદ્રાવસ્થા (11900110 1₹૧2૦૦)માં મૂકી દઈ શકીએ 
છીએ. આ પ્રમાણે કર્યા બાદ તેમના મનમાં નવા પ્રકારતા 
વિચારો રેપવાતુ" કામ અથવા વિચારાતુ' પશ્વિર્તન 
કરવાનુ' કામ અથવા તે આપણા વિચારો સાથે સહુમત 
કર્વાનુ' કામ પ્રમાણમાં વધુ સરળ બની જાય છે 
ગ્રસિદ્ધિના વશીકરણુ : 

આ માટે ઘણીવાર માણુસની પ્રસિદ્ધિ પણુ ઘણે! 
અગત્યનો ભાગ ભજવી જાય છે અસ્નુક પ્રસિદ્ધ નેતા 
અથવા અસ્નક પ્રવચનકાર કે અન્ય ક્ષેત્રોમાં નામના મેળવી 
ચૂકેલી વ્યક્તિ જ્યારે બોલવાની શરૂઆત કરે છે ત્યારે 
તેના ભાટે અડધીપડતી માનસિક ભૂમિકા માનુકૂળ રીતે 
“અધાઈ ગઈ હાય છે. આથી તે કાંઈ પણુ બોલવાની 
શરૃઆત કરે ત્યાર પહેલાં જ આવી વ્યક્તિએ ગ્રેતાગણુને 
“અડંધાપડપા જીતી લે છે આથી તમારી પ્રતિષ્ઠા સારી 


રીતે ખ'ધાય તેવો તમે જે યત્ન કરરે, તો તમારી 
આકીની કામગીરી પ્રમાણુમાં વધુ હળવી બની જે. 


ન્શ્ળ્કૃ . -હિપ્મ્ટિઝમઃ 


શાંતિનું સામ્રાજ્ય સ્થાપે! $ 
આવી રીતે વર્શીકરણુનુ' નટુ તેમના ઉપર પાથરવા 
માટે ખીજી પણુ એક અગત્યની શશ્ત છે, તેમના હાથમ 
જે કાંઈ વસ્તુઓ હોય તે વસ્તુઓ સુકાવી દેવા માટે 
આગ્રહુ રાખો।. ભારપૂવક સૂચતા કરો કે તેમના હાથમાંની 
સિંગશટ, ચોપડી અથવા અન્ય વસ્તુઓ બાજુ પર મૂી' 
દે તથા આશમપૂજક લ'ભાવવા માટે કહો. તેમતાં હોધઃ 
તેમના પમ ઉપર હુળવાશથી મૂકવા કહે(, 
જને સાનફૂળ ભૂમિકા સજઇ હોય તો. તમારા 
શોતાગણુતે આંખ ખ'ધ કરીને આરામથી થોડીક પળેટ 
ખેસવા માટે કહો, આમ કરવાથી તેમને વધારે આરામ 
મળવા ઉપરાંત તમને સાર પ્રતિઘાોષ સાંપડવાની તક 
મળર. શ્રોતાગણુમાંથી કયાંય પણુ અ'દર૨ અ'દર વાત 
થતી હોય તો. સ્નેઠુપૂર્જક તમારી આંખો ફેરવી, તમારા 
શ્રોતાગશુમાં શાંતિતું' સાસ્રાન્ય પથશાવી ઘો. તમારા 
તરક શ્રોતાગણુ પૂરૅપૂટુ' ધ્યાન આપવાની રારૂઆત કરે 
હારે જ તમારા વકતવ્યતેો આર'ભ કરજે. આવી 
પકિરિથિતિ સજયા પહેલાં ને તમે બોલાવાનેો પારભ. 
કરશે, તો તમાર અડધ શખ્ટો નકામાં જરો. 


વાતાવરણુતુ' સર્જન $ 
શ્રોતામણુખે વધારે આરામતા વાતાવરણમાં મૂકવા 
સાટે કોઈ સાશ સ્થળનું વણુ'ત કરો, તે લોકો જશે કે 


સમૂહ વશીકરણ રબ 


અગિયાર મામરતા સખત પરિશ્રમ પરથી છૂ'ફાળા 
વાતાવશણુમાં “જ ઉપર ગયા છે, એ પ્રકાર્તુ' વાતાવરણુ 
ઊભુ' કરા સુદ? વૃક્ષ નીશે-ખાટકે। ઢાળીને આરામથી 
અલકમલકની વાતે કરતા બેઠા હોય તેવુ શખ્દચિત્ર જજૂ- 
કરો ભૂરા આકાશમાં સરકતા વાદળાએ અને મદદ 
વાતી અનિલની લડુરીઓની વાત કરો!-અતે આમ મન 
ભરી દે તેવા વાતાવશણુની અદર તમારા શ્રોતાગણુને 
ગખકોળી ઘો એટલે પ૦ ટકા તમારુ' કામ સરળ ખની જશે, 
શખ્રમાધુર્યની શક્તિ $ 

આ પ્રમાણેનતુ' વાતાવશ્ણુ સર્જ્યા ખાદ તમે શ્રોતા 
ગણુને મનગમતી દિશ્ઞામા ખેચી શકશે1.-. તમારા શખ્ટો 
અતે તેતુ* માધુર્ય સ્પષ્ટપણે તમારા શ્રાતાગણુ અતુભવી 
શકે તેટલો ક ચો અથવા નીચો ઉતારજળે આથી કરીને 


તમારા શ્ોોતાએમા જ મે!ટા ભાગના લેકો તમારી 
મનધારી દિશામાં તમારા વક્તવ્ય સાથે ખે'ચાશે 


દૃષ્ટિથી માપો $ 

આવી લૈયારીએ સાથે તમે એક ખીજી પણુ યુક્તિ 
વાપરી શકે।. જયારે તમે સમાર લતા સ્થળે આવે! ત્યારે 
આખાયે શ્રોતામણુ ઉપર એક શ્યભ્યાસુ નજર ફે કો આની 
અતે તમત્તે એમ લાગશે કે આમાતા કેટલાક લોકે! 


તમારા માટે ઘણા સારા વિધેય (5૫01૯015) નુ” કામ કરી 
શકે તેમ છે. આવા લોકોને આશુ કરને આગળ ખોલાવે।, 
તમને અ તગયરૂપ થાય તેવા માણુસોને સુક્તિપૂષ્ક પાછળ 
રહેવા ધો. આથી તમને જયારે આગળના લાગમાથી 


૦૮ હિપ્તોટિઝિમ 


મતધા્થો. સહકાર મળવા પામરો «યારે પાછળના 
ભાગમાંથી પણુ લોકે સહકાર આપવા માંડશે. આગળના 
લોકોની સારી અસરના વાતાવરણુની વચ્ચે તે લેકે! પભુ 
પછી તમને સહુકાર આપવા માંડશે. 
ગ્રશ'સકોનો સાથ $ 
આવી જ એક ખીછ સૂથતા પણુ આ પ્રકરણુ પૂરુ 
કશ્તાં પહેલા આપવાતુ' ચોગ્ય ધારીએ છીએ. ઘણી 
જગ્યાએ તમારે કાર્યકમ રાખવામાં આવ્યો હોય ત્યા 
તમાશ મિત્રોને પણુ લઈ જાવ તે સાથે સમારભના 
સચાલડેોને વાધો હોતે નથી જ્યારે ખીજા એવા કેટલાક 
“ખાસ? (5060181) સમારભો હોય છે કે જેમાં તમાશા 
મિત્રા અથવા ખહારના કોઈ પણૂ માણુમાને તમારી સાથે 


આવવા દેતા નથી. આવી ખાસ જગ્યાઓએ તમારા મિત્રોને 
તમારી સાથે લઇ આવવાનુ” ત બને તો તમાર મિત્રોને 
આગળ જઈને શ્રોતાગલુની વશ્ચે જુટી જુદી જગ્યાએ 
બેસવા હહે. તમારો કાર્યકમ શરૂ થાય કે તરત જ તે 
હેકો તમને ઉમળકાભર્મો સહકાર આપવા માંડગે આપી 
ખીજા સામાન્ય કશ્ોતાગણુનો પણુ તમને ઘણે સારે 
મડુકા* મળરો જ. 

ઞમૂયુ વર્શીકરણુનો આ ત્વિવય ધધો! ઊડો છે, અમે 
આટલુ કહીશું ડે સમૂડ વશીકરણું એ બહુ અઘરી કક્ષા 
“નથી પ્રયન્ન કરવાતદ આ કલા સારી નતે નિકગાજી 
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પ્રકરણુ : ૧૦ 
ચુ'ખકીય આંખોતુ' મહત્ત્વ 


કક 
દ્ર 


આચાય* રજનીશજીની આંખો ચુ'બકીય તત્ત્વ 
ધરાવનારી છે. તેમના બોલાતા શખ્દોતુ" સ'માહત એવુ' તો 
પ્રસરી જાય છે કે તે સમચે તેમતાથી વિરે।ધી વિચારધારા 
પરાવતારા પણુ ચૂપ અની નય છે. તેએ કહે છે ડે, 
“હિટલર સમજપૂવક હિપ્નોટિઝમ કરતે! અને શત્રે જ 
સભા રાખતે।, પ'ડિત જવાહરલાલ અજાણુપણે હિપ્તાોટિઝમ 
કરતા હુતા, વશીકરણુ એક વિયા છે અતે એનાથી ઘણાં 
કાર્યો સિદ્ધ થાય છે. લશ્કરને પરેડ કરાવવી એ પણુ 
હિપ્નોતિઝમ છે. માણુસના મગજને વિચારતુ' ખધ કરી 
દેનુ' તેતુ' તામ હિપ્તાટિઝમ” 


જાણીતા તત્ત્રચિ'તકે આચાય શ્રી રજનીશજી મેગ્તેટિક 
તત્તવાળી ચુ'ખકીય આંખો પધરાવે છે. તેએ કહે છે કે, 
સ'માહનવિધા આવડતી હોય તે! જ નેતા ખની શકાય 
છે, આ સ'સાહન શસ્નો ઉપયોગ હિટલર પણુ કરતે 
હતો અને નેતાગીરી અને હિપ્નોટિઝમ સાથે સાથે જ 
જય છે. જેમને સ'માહુનવિઘા ન આવડતી હેય તેવે! 


૧૦૭ 


હિપ્તાદિઝમ 
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માંનવી નેતા” ખની શકતે નથી. પ'ડિત જવાહરલાલ નહેરુ 
અજાણુપણુ સ મોહુનવિધાનો ઉપયોગ સસુદાય પર કરતા 
ન્ડુતા અને ભરચક સભાએ માં ઉત્સાહભેર ભાષણ આપ્યા 
%્રછી તેમતે થકાવટ જણાતી ન હતી, પ'ડિતજીએ શ્ર 
“ચટવ્ષષનને વાતચીત દરમ્યાન કહેલ કે, “ પ્રત્યેક સમાને 
-અ'તે જાણ કે મે' વ્ડીસ્કીના એક પેગ્ર પીધો હોય અતે 
સેતા નરે॥ ચઢે તેમ હુ' અઝુભવુ' છું.' આમ જેમ નેતા- 
ગગીરીતુ' હિપ્નોટિકમ હોય છે લેમ એકઠા યયેલ સસુદાય- 
“માંથી પણુ ઘણી વખત એક પ્રકારનુ હિપ્નાટિઝમ પસાર 
શતુ હોય છે. આવા હિપ્નોટિઝમની અસર નીચે હિલટરે 
પોતાની જમન પ્રજાને યુદ્ધમાં ઝી'કી દીધી હતી, આમ 
સ'મોહનશક્તિના સારા અતે નરસા ભત્ને ઉપથોગ ધઈ. 
શાકે છે. કોરિયા કે જર્મનીની અષી* પ્રજા માસ્યવાદી બતી 
-અને અધી પ્રજ્ન મૂડીવાદી ખની. આ પણુ રાજકીય 
હિપ્નાટિઝમના પ્રતાપ છે. 

ભાશ્તના ભાગલા પડયા પહેલાં આજના પાકિસ્તાનમાં 
“વસતારાએ। ભારતીય જત હતા. તે ધામિ”ક કે રાજકીય 
ઝનૂન દ્વારા પ્રેરાચેલા હિપ્નોટિઝમની અસર દ્રારા પાકિસ્તાની 
“અની ગયા કે ભાર્તવિરોધી થવા લાગ્યા, 

અમ જીવતતા નાના ક્ષેત્રમાં કે રાજકીય મ'ચ પર 
કે કૂચ કરતાં લશ્કરી બળેોમા રાષ્ટ્રીયતાને નામે, દેશના 
અચાવને તામે, સ્વરક્ષાને નામે કે ગમે તે બહાને નણ્યે 
કે અન્શ્યે સ'સાહનશક્તિ કાય કરી રહી છે. સારા ઉદ્દેશથી 


૬૧૪ હિંપ્તાટિમમ 


તેની જાણુખહ્દાર તેના મનપસ'હ આઇસટ્ટેટ કેન્ડી 
અનાવતારની ક'પતીની એક સરસ મજાની કેન્ડી ખરીદે. 
આ જાણુકારી મેળવવા તેને કશા પણુ સીધા મશ્રો ન 
ગપૂછતા-તેની પાસેથી આડકતરી રીતે જણી ત્યો કે તેતે 
કઈ ક'પર્નાતા કેન્ડી સવ'થી વધુ પ્રિય છે. તેના આવતાં 
પહેલાં એ કેન્ડી તૈયાર રાખો, 

તમે સ'ખ્યા ગણુવાતી પદ્ધતિથી તેને ઊ'ઘમાં પ્રકી 
શો. તે ન્યારે ઊ'ર્માં હોય ત્યારે સૂચન દ્વારા લેતા 
મનમા આ વશ્તુ ઠંસાવા કે, “ તમારા માટે વધુ પડતી 
આઇઈસકેન્ડી ખાવી એ બડુ તુકસાનકારક છે, વધુ મ્રમાલુમાં 
ઝેન્ડી ખાવાથી તમારા હાંત ખરાબ થાય છે, તમારી 
ચામડીની શોભા ઘટે છે. તમારા પેટમાં કાયમ અપચો 
શહ્યા કરે છે ...હુવે પછી તમને કેન્ડી ખાવાની બહુ ઈચ્છા 
નછી' થાય....પણુ બા ઊ ઘમાંથી ઊઠચો। કે તરત જ તમને 
એક કેન્ડી ખાવાનુ' મત થશે. આ કેન્ડી હુ' તમને મારા 
તરફથી ખાવા આપીશ તમારી મનપસ"દ કપની દ્રારા 
અનેલી એ કેન્ડી હરશે, પરતુ તેને! સ્વાદ તમને અત્યાર 
સુધી ખાધેલી કેન્ડી કરતાં સાવ જુદ્ટો જ લાગરી આ 
ફેન્ડીમા કોઈએ ખૂગ વિધુક્ર પ્રમાણુમાં કાંદા ભેળવી દીધા 
હાય તેવુ” તમને લાગરે. આ સ્વાદ તમને ખુ જ 
અરાખ લાગશે.' 

તમે એક ખટકુ ભરચ. *તમને નવાઈ લાગે કૅ 
ઝેન્ડી આટલી બધી બેસ્વાદ કેમ છે? આ છર્તા પણ્‌ 


“ફાભે ટવા કોઢવા માટે વશોકરણ શૃશ્મૃ' 


ઠૈન્ડી તમને ખૂબ ગમે છે, તેથી તમે ખીછે વાર તેતે 
'ભટકુ' ભરવા જરો1...ખીજી વાર તત્નતે તેનો સ્વાદ પહેલા 
અટકા કરતાં પણુ વધુ બેદુદો અતે ખરાખ લાગરે.... 
આથી તમને ડેન્ડી ખાવાના વિચાર તરફ પણુ શય કર 
નફેરત# આવશે.' 

આ વસ્તુ તેના મગજમાં ગરાભર ઠંસાવી ઘો. 

હવે' તમારા દદીને ઊઠવા ઘો તમારા સૂચન પ્રમાણે 
સૈને કેરી ખાવાની ઈચ્છા થશે. આ ઇચ્છા ખૂખ પ્રખળ 
હુરે તેથી તે તમને પૂછશે: “ ડોકટર સાહેબ, આટલામાં 
ક્રયાંય કેન્ડી નહી' મળે ? મને કેન્ડી ખાવાની ખહુ જ . 
તલપ લાગી છે.' 

તમારી ચોજના ખરાખર આગળ વધી રહી છે. 
તમાશ સોકશ્ને બોલાવી, ખાજુના ખ'ડના રેક્િજરેટરમાંથી 
કેન્ડી ખાવાની શરૂઆત કરે એ જ પળથી તેના હાવભાવ 
અશાખર તપાસને. પહેલુ' બટજુ' ભરશે ત્યાં તેનુ' મોહુ 
એકદમ વિચિત્ર અનરે. આ વિચિત્રતા જેઈ ને તમને ખૂખ 
હુસવુ" આવરેો....પણુ એ હેૅસવુ' ખાળી રાખજે. તમે બીજી” 
અટકુ' ખાવા સ્ાગ્રહ કરજે તે તહીં ખાઈ શકે, કાશ્ણુ 
તેતે સ્ત્રાદ ખૂખ બેસ્વાદ હરો. આથી તે ખિજ્ાઈને કેન્ડી 
રકો દેશે, તમારા ઉપર આરોપ પણુ સૂક્શે : “ તમે 
3કટર સાહેબ, કાંઈ નટુ ક્યું" છે. આટલી ખશાખ 
કેન્ડી હોય ?' 

તમે તેને આડકતરી રીતે સમજાવજો કે કેન્ડી બધી 


૨૧૨ મ હિપ્તાદિઝમટ 


વપરાતી સ'માહુનશક્તિ માતવજીવતમાં શાંતિ લાવે છે. 
ખૂશ ઉદ્દેશથી વપરાતી સ'મોહુનશક્તિ શિકારમાં માનવ કે- 
માનવસમૂડ ફસાય પણુ છે, જે રૃષ્યુમૂ્તિ, આચાય 
રજનીશ કૅ કોઈ ધાર્મિક સ'ત કે રાજસુરૃષ પોતાતદ 
શખ્લેની સ'મોાહુનશક્તિ સાંભળનાર ન્યક્તિમાં રેડતા હે. 
છે અને ભાવાવેશમાં આવી જઈ તે વકતા કહે તેમ કરવા 
સાંભળનારાએા પણુ તત્પર બનતા હોય છે, 


ક 


---ડઝડડડડ--ડ-ડડડડડડડક--ડ-ડડડડટડતડ- 
સેૈકસનાં આ સર્વોત્તમ પુસ્તકે આ જે જ વસાવો, 
મસન્ન દાંપત્ય 
સ-સુરૂષના જાતીય અવચવોના વપરાશનુ', તેમ જ 
યુવાની ટકાવી રાખીને પ્રસન્ન દાંપત્યજીવત ભોગવવાના 
શ્રનેકવિધ પ્રચાગાનુ ધૈદદઃપતી ૨ચિત્ર સુસ્તક કિ'મત. 
ક રૂ1, ૨૦-૦૦- 
દપતી સુખ 
૪૨૨ દામ્યત્યસૂત્રો સાથે. ન્તતીય જીવનનાં મૂ'ઝવણુ*- 
ભર્યા પ્રશ્નોના સચોટ ઉઠેલ આયતુ' ૧૨૩ અનુભવસિદ્ધ 
પ્રયાગોતુ' પુસ્તક, થો માત્ર 1, ૨૦-૦૦ 


દપતી ભૂષણુ 
કામ એક સજીવની શક્તિ છે, આ શક્તિ દ્રારા 
આત્મએકય સાધીને દેઠુસ'બ“ધ ન્‍ેડવામાં માગદશક ખનતે! 
સાધનાશ'થ. શૂર કિમત ફૂ. ૨૦-૦૦ 


મકરણુ :*૧૧. 
ખરાખ ટેવો કોઢવા માટે વશીકર્ણુ 


ન્ટ 


અગેજી સાહિત્યમાં એક કહેવત છે કે, “751 
11081 ₹0₹115 ઊધ્01દડ, દઊ€ળ દ દંડ ૭ 101001. 
(પહેલાં માણુસ ટેવે। પાડેઃ છે, પછી ટેવો માણુસને પાડે 
છે,) કોઈ નખળી પળે માં" એકવાર ટેવો પડી ગયા બાદ 
તેમને કાઢવાતુ' કામ અતિ ડુષ્કર ખને છે. આવા ડુષ્કર 
કા્થને સરળ "બનાવયા માટે વ્શીકરણુની શક્તિઓ - સારે 
સરખા સહકાર આપે છે. ટેવોમાંથી વર્શીકરણુ દ્વારા 
દદીખએને કઈ રીતે સકત કરવા તેનો આછે પશિચય 
આપણે આ પ્રકરણમાં સેળવીરું'* 
આંસિકેત્ડીમાં કાંદાના સ્વાદનુ' આરોપણુ $ 

દાખલા તરીકે તમારા કોઇ સ્ીદદી'તે આઇંસક્ેટ 
ફેન્ડી 'પાવાને॥ બહુ શેપ્ખ છે. શિયાળા-ઉનાળા-ચોમાસે॥ 
ભા ત્રણેય ત્રદતુઆના ચષ્કરમાં તે કેન્ડી ખાય છે. ૩૬૫ 
દિવસ કેન્ડી ખાવાને? તેને રાગ લાગુ પડધો. છે, અર 
શ્ાગમાંથી તેને બહાર આવવુ છે. તમે તેને કઇ રીતે 
મદદરૂપ નીવડશે ? 


૨ૃશ૩ 


ય૧૬૮ હિષ્તાટિઝમ 


એનો એ;જ :છેગ પલુ'-તેનઇન્માઢાનો”સ્વાદ, કાર્યમ, માટે 
ખદલાઈ ગયો છે. ખાજુમાંની ડૂકાનમાંથી તેને જાતે કેન્ડી 
લાવવા કહેજે. મોતે આવેલી & કેન્ડી -આતા- પણુ તેને ક્યા, 
જડપ્રપ્નાસૈની લાગણી થશે. આથી તે પણુ-ફે4કી દેશે, 
આમ તેના મગજમાં કેન્ડીના વિશ્વાર સાથે કાંદાના 
સખત સ્વાદનો વિચાર પણુ મજબૂત રીતે બેસી જરો. 
આમ પછી તમારી ગેરહાજરીમાં પચુ, તમારાથી ટ્ર 
શહ્ીને પણુ લે કેન્ડી ખાવાતુ” ડુઃસાહુસ નહી” ફરી શકે. 


આ અસર બૅ-ત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી તો. રહે છે. 
અ સમયતો ગાળા વીત્યા ટૈડે તેને પ-૬ વાર આવી 
રીતે દ્રીટમેન્ટ આપચે। ત્તો પછી તમારી એ રૌદદી” 
કાયમ માટે કેન્ડી ખાવાતુ' ભૂત્રી જરી....કેન્ડી ખાવાને। વિચાર 
શરણુ તેના મતમાં એક પ્રકારને! અસહ્ય ત્રાસ જન્માવશે. 

તેને મૂળ સ્થિતિમાં ફરીવાર લાવવી હોય અને તેનદ 
શ્રતમાંથી કેન્ડી પ્રત્યેના અભાવ અને હુઃખની લાગણું દ્ર 
કરવી હોય તો એ કામ પણુ એટલુ' બધુ અઘરુ નથી, 
તેને ફરી વશીકર્ણુની અમર નીચે ઝૂવાડી ધો અને કહે 
ઝ,.' હુવે પછી કેન્ડી ખાશે ત્યારે તમને એ સ્વાદ પહેલાના 
નેવે! જ લાગશે.” 

આ વાત તેના સાતવામાં અતિશય સહેલાઇથી 
શાવરે નહિ એટલે આગ્રહુપૂજક કેન્ડી ખવડાવી તેને 
સમજાવતો કૈ હવે કેન્ડી એટલી બેંદ્વાદ વાગતી નથી. 


'“ખશેભ ટેત્વો કાઢવા માટે વશીકરણુ ૧૬૧૬૭ 


આ સાધે એતે એ પણુ સમજાવે! કૈ ભવિષ્યમાં તે 

જ પડતી કેન્ડી ખાઈને તેની તબિયત જેખમમાં તહિ 
“નખ કર્ડવાતી ટેવ માટે વશીકરણ $ 

ઘણા લેકેને નખ કેરડવાની બૂરી ટેવ હોય છે.- 

ઘણા લોકે ૦થાળ 50001078 છમ છે. એક સિગારેટ 

પૂરી ક૨ ત્યાર પહેલાં એમાંથી બીજી સળગાવે છે, આવી 

ભમ'કર માત્રામાં સિગારેટ પીનારને પણુ વશીકરણુની 

સદદથી છોડાવી શકાય છે. કયારેક આવા દર્દીઓને એવી 


રેવમાંથી છોડાવવા માટે વધુ પુરુષાથ કરવો! પડે છે-પણુ 
આ કામ અશકય નથી. 


વધુ પડતી સિગારેટ પીવાની ટેવ એટલી ખધી વ્યાપક 
અની છે કે તેણે લેોકેોતા સામૂહિક અને વ્યકિગત 
જીવનને ભય'કર દાટ વાળ્ચદો છે. આયુષ્યના અમૂલ્ય વષા 
આછાં કરતી, ફેફસાં નબળાં કરતી આ સિમારેઢ પીવાની 
જડે ફેશનપક્ટ્તી તરીકે પણુ ખૂબ વ્યાપક રીતે આપણા 
સમાજને ઘેરી લીધા છે. શહેરોમાં હવે નાના નાંના 
વિઘાર્થીઓ પણુ સિગારેટ પીવા લાગે છે, તેમતે એમ 
લાગે છે કે આથી અમારી પ્રતિશામાં વધારો થાય છે 
અતે અમે ચલચિત્રના નણીતા નટે! જેટલા સોહામણા, 
ફામણુગારા લાગીએ છીએ-અતે લે।કો અમારા તરકૂ 
આકર્ષાય છે. સિગારેટની ટેવ જેટલા પ્રમાણુમાં ઓછી 


ફર્વાર્માં આવશે, તેટલા પ્રમાણુમાં શરીરની ત'દુરસ્તીને 
લાભ થશે. 


-૨૬૮ હિપ્તાટ્િસ્ટ 


| સિગારેટની ટેવ છોડાવવા ? 

સિશારૈટની “પીવાની ખરાખ ટેવમાંથી તમારા દરદીને 
છોડાવવા માટે તમે તેને વશીકરણુની મદદથી સૌ પ્રથમ 
ઊ'ઘમાં ગ્રૂકી ઘો. તે ઊ'ઘમાં હોય ત્યારે તેને સમજાવે 
કે, સિગારેટ તમારા શરીરને ખૂબ હાનિકારક છે, સતત. 
પ્રૂગ્રપાન કરવાથી તમારાં ફેફસાં ઢીલાં પડે છે અને 
આયુષ્યનાં વર્ષે ટૂ'કાય છે. 

આ સાથે તેને એમ પણુ કહા કે, “આ ખશ 
ટેનમાંથી નહાર આવવા સાટે તસારી સાચા અ'તગકરણુની 
ઇચ્છા છે અને હુ' તમને એ નામચૂડમાંથી બહાર આવવા 
માટે બનતી ખપી જ મદદ કરવા તેયાર છુ” 

તેને કહો? “તમે નગશેા ત્યાર પછી તમને વધુવાર 
સિગારેટ પીવાના ઇચ્છા નહીં' થાય, પણુ હુ" તમને હજી 
એકવાર સિગારેટ પૌવા આપીશ. આ સિગારૈટ પીવાનો 
તમે ગે તેટલે! પ્રયન કરશેઃ તોપણુ તમે તૈ નહિ પી 
શકો. એ સિમારેટમાંથી અતીરાય તીક એવી ખરાબ ગધ 
આવશે. તમે પીવા જરે! તે! બળતા રખ્મરનો ડુકડો 
તમારા મૉંમાં મૂકયો હોય તેવી અતૃભૂતિ તમતે થસે, જા 
અસર એટલી ખધી તૌત્ર હુશૅ કે તમે પૌવા જરો! કે તરત 
તમને ખૂમ અસર થસે અને તમે ઉઘરસ ખાવા લાગરો!, 

“તમારી આ લાગણી બ્રમણુ! છે કે સદ્ય વસ્તુ તેની 
તપાસ કરવા માટે તસે બીજીવાર પૌવા જરો ત્યારે 
બળતા ૧૦૦૩ જેવી વાસ ફેરી પાછી તમારા મોંમાં 


ખરાબ રેવો કાઢવા માટે વશીકર્ણુ ૬ ૧૬૯૦ 


મવેશી જરે અને તમતે આગળના કરતાં વધુ “પ્રમાણમાં 
ઉપરસ આવશે, આ પછી તમને સિગારેટ પીવાતું મન 
થશે નહિ. 
તમારે ૬૨ટ્ી ઊ'ઘમાંથી «ગે કે તરત તેને સિગારેટ 
આપજે. આની અસર તમે ખરાખર વણુવી હતી તેવી જ 
થશે, આથી તે સિગારેટ પીવાની ટેવમાંથી મહાર આવરે. 
અઆ અસર થોડા દિવસે! રહે છે, તેથી કરીએ તસે થોડા 
શોડા દિવસના અ'તરે ૫-૬ વાર આ રીતે તેને અતુભૂતિ 
કશવશે તો! તે સસૂળગો સિગારેટ પીતો ખ'ધ થઈ, ક 
સૂચનને આજ્ઞાખટ્ઠ ખનાવૉ : 
તમારા સૂચતોતે હુકમોતુ' સ્વરૂપ આપતાં પણુ ડરો 
નહી. તમે કેઈ ખશખ ભાવનાથી તમારા દરટ્દી ઉપર 
તમારી શક્તિએ સ્થાપિત કેરવા મામતા નથી. ' પરતુ 


તમે તેના પોતાના અતે ખીત્ત સ્નેહીઓ અતે મિન્નોના 
હિત માટે આ કામ ફેરી રહ્યા છે, તેથી આવી રીતે તમારુ” 
વચ સ્વ સ્થાપે તેમાં તમે કશુ' ખોડુ' કાર્ય નથી કરી 
રહ્યા, લેની ખાતરી રાખજે, સામાન્ય શીત્તે વિધેષના 
મનમાંથી ખરાખ ટેવોનાં સૂછ ઉખેડવા માટેની આવી 
ટ્રીટમેન્ટ ૫-૬ વાર કરવામાં આવે તે તે પૂરતી યઈ પડે 
છે, તેવુ' અતુભવથી નક્કી કરી શકયુ' છે. અપવાદરૂપ 
સજેશોમા ખૂખ ઊ'ડી જ્ડ ઘાલીને ખેઠેલી ટેવ કાઢવા 
માટેપ-૬ વારથી પણુ વધુવાર આ ટ્રીટમેન્ટ આપવી પડે છે. 
આશીોર્વાદર્પ સારવાર $ 
ઘણીવાર દરદીઓની સ'કલ્પશક્તિ નળી હેય છે. 


ર૧૨૦ “"હિષાટિિમ્ટ 


'*ભતે પોતતાર્ની ટેવોતી ખરશાણ - અસર "જાણુવા-સસંજવા 
છીતાં ષણુ જ્યારે એ ટેવોર્ની પકડમાંથી ખહા૨ ' એવી 
શકતા નથી ત્યારે આ પ્રકારની ટ્રૌટમેન્ટ તેમને ખૂખ 
આર્શી્વાદરૂપ બને છે, આવી દ્રીટમેન્ટ આપતઃર ડોકટર 
અથવા હિપ્તોટિસ્ટમાં જ્યારે શ્રદ્ધા બેસી ગઈ હોય છે 
(યારે આવી ટ્રીટમેન્ટ ખૂખ અકસીર નીવડે છે-સફૂળ નીવડે 
છે અને પાછળથી આવા દરઠીએ તેમન ડોકટરો અથવા 
હિપ્ખોટિસ્ટોનો ખાસ ખાભલાર માને છે-કણુસ્વીકારં કરે? છે. 
માથાના દુઃખાવાની સારવાર . . ૨: 
સેવુ* ટકા માથાના દુઃખાવા માટે એમ સાબિત થયુ" 
છે કે, માણુસના મશ્રજ ઉપર જ્યારે બોને હદ ખહાશ્નો 
નષીં પડે છે યારે માથાના હુઃખાવાની જલટ ક્રિયાદ તે 
કષેકો કરતા હોય છે. આવો બોજે હળવે કેવા * માટે 
નશીકરણુ ઘણુ' ઉપયોગી કામ કરે છે. વ્શીકરણુર્ની મદદથી 


'માણુસના મગજ ઉપરતુ" ભારણુ ઉતારીને તેને ઊ થમાં 
શૂકી શકાય છે. આથી ન્યારે ફ્રી નાગે ત્યારે તેને: 


માથાનો ડુઃખાવો અદશ્ય થયેલો જનેઈને ખૂબ આન ૬ 
પામે છે, આવી ચમત3?રિક રોતે માથાને! ડુઃખાવો ઉતારવાતી 
રાકિતને પરિણુ!ઃમે કેટલાક સાશા હિપ્તોટિસ્ટોને ઈનામો 
ગળવા ઉપરાંત કાયમી સારી પ્રતિષ્ઠા પણુ મળી છે, 
માથુસને કેટલીકવાર દારૂ પીવાની ટેવ પડી જાય છે. 
પછી માતસિક રીતે એ ટેવતા ગુલામ થઈ જાય છે. આ 
રેવમાંથી એવા માણુસે! ડાર આવી શકતા નર્થી, ઘણીવાર 


“ખરાબ રવો કાઢવા માટે વશીકરણ “૨૨ 


ગ્રાણુસોને દારૂ પીવા ન મળે તો માણુસો વાનિ*સ પણુ 
"પીએ છે, આવી શીતે વાનિ'સ પીવાના પરિણામે ઘણા 
સાણુસો મરણુ પામ્યા હોવાના" દાખલાએ આપણે 
“્લત'્માનપત્રોમાં વાંચીએ છીએ. આમાં શરીર ફરતાં મનની 
“માની લીધેલી જર્શિયાત દારૂ પીવા માટે તેમને ફરજ 
પાડવામાં અશ્રગરય ભાગ ભ્રજવે છે. 
રૂના વ્યસનમાંથી મુડ્તિ $ 

અસ્ુક ચોક્કસ સમય યતાં માણુસને દારૂ પીવાતી 
સખત તલપ લાગે છે, ખધુ' કામકાજ છોડીને, માણુસ 


જ્ારૂ મળતો હોય તે જગ્યા તરફે જવા સાટે ચાહના 
રાખે છે. આ મનની ગુલામી છે. તેને પોતાતુ' શરીર ભારે 


«ગે છે માથામાં શૂળ ઊપડે છે. હાથ-પગ તૂટતા લાગે 
છે, આ બધાનુ' સૂછી કારણુ એ છે કે તેણે પે!તાના મનની 
"માની લીધુ' છે કે મને દારૂ પીવાની સખત જરૂર છે. 
આવી મનની નબળાઈમાંથી માણુસને બહાર લાવવા અને 
તેને દારૂની લતમાંથી છોડાવવા માટે ઘટતુ કરવા વર્શીકરણુ 


ઉપચોગ્_ી કામગીરી ગજાવે છે. વશીકરણુની મદ$ષી આપણે 
“દરદીએ। ને કેન્ડી ખાતા અથવા તો સિગારેટ પીતા જે ર્રીતે ખ'ધ 


કરી શકીએ છીએ તેવી જ રીતે વર્શીકરણુરની મદદથી 
માણુસને ખદીમાથી છોડાવી શકીશ છીએ તે વસ્તુ પુરવાર 
કરતા ઘણા દાખલાઓ જેવા મળ્યા છે. હા | એ વાત 
ચામ્કસ છે કે માણુસના જીવનમાં દારૃની લત «યારે ઊ'ટુ* 
ઘર ઘાલીને બેડી હોય છે ત્યાર તે લત છોડાવવા સારો 
ગએવેો। સમય લાગે છે. પણુ ધીરજથી આ લત પણુ 


# ૧૨૨ '“હિપ્તાટિઝમઃ 


છોડાવી શકાય છે, તેમાં કોઈ પણુ પકારની શ'કાને 
સ્થાન નથી. 
ઊ'ધની ગાળીમાંથી ઉગારો $ 
ધણા લોકોને વધારે પડતે માનસિક શ્રમ કરવેદ 
* પડતે] હોય છે, ત્યારે તે લોકો “સ્લીપિંગ પિલ્સ' લે છે.. 
આ ચળીએદ અસુક પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે ત્યારે વાંધો 
આષતેદ નથી, પરતુ અસુક મર્યાદાની બહાર લેવામાં આવે. 
છે, ત્યાર તેની આવી ગોળીએ લેનારનાં મત અને 
શરીર ઉપર ઘણી જ માટી અસરે થાય છે, “ પરતુ 
કૅમનસીખી એ છે કે આ ગોળાઓ એકવાર લેવાની શરૃ 
કશી, ત્યાર પછી તેના ૫જમાંથી બહાર આવી શકાતુ” 
નથી. અ.માં રહેલાં ભયસ્થાનો જાણૂવા છતાં પણુ લોકેટ 
આ ગોળીએ લેત્તા અટ3તા નથીં 
માણુસની આ ઇચ્છા હોય કૅ, “મારે આ ગોળીઓ 
લૈતા અટકવુ' છે. તે! એ ઈચ્છાતે વેગ આપવા અને 
ટેવસાથી ખહાર૨ લાવવા માટે હિપ્સોટિસ્ટ તેને સારી એવી. 
મદ ફરી છે. ' 8૦% 10 51૮૮ 301101૫1 1115 * 
(ગોળીએ લીધા વગર કંઈ રીતે નિદ્રા મેળવવી ? ) એવા 
મથાળા નીચે અ'ગેજી સાહિત્યમાં એક પુસ્તક પણ. 
પ્રકાશિત કરવામાં આવ્યુ છે. જે વાંચટેને સારી રીતે ઊઘ 
ન આયતી હાય તે નિયમિત રીતે સારી ઊઘ લાવવા 
સાટે એ પુસ્તક વાંચે તેવો અમારી ખાસ બજવામણુ છે. 
વિધેયતે ઊ'ઘાડવાનો પ્રયોગ આગળ અપાઈ રથો છે. 


ખતર ટેવો, કાઢવા માટે વરીકર્ણ ૬ «૧૨૩- 


આ પ્રકારે નિદ્રા લાવવા માટે ગોળીએ જેમને 
વધારે પ્રમાણમાં લેવાની ટેવ હોય તેવા દરદીઓને 
વર્શીકરણુની મદદથી .આ ટેવ ટૂર કરવામાં ખડું મૂલ્ય એવી. 
સેવાએ! આપી શકાય છે. 
પથારીમાં પેશાખ : 


નાતકડા ખાળકેને ઘણીવાર પથારીમાં પેશાખ કરવાની. 
ટેવ હોય છે, આવી ટેવથી મોટેરાએ ઘણીવાર તેતા 
ઉપ૨ ખિજાઈ ને તેસે શિક્ષા કરતા હોય છે. આથી ઊલટી 
એ ટેવ નીકળવાને ખદ્લે પ્રમાણુમાં ઊ'ડુ' ઘર ઘાલી બેસે 
છે, આવાં ખાળકેને એ તેવમાંથી ખહાર લાવવા માઢે 
સાશા હિપ્તોટિસ્ટ "પાસે લઈ જઈ શકાય, 

હિપ્તાટિસ્ટે ખૂબ શાંત ખ'ડમાં બાળકને - પ્રયમ 
સુવાડી દેવુ', પછી અડધે-પેોણુ। કલાક થઈ જવા દેવે! 
બાળક બશખર ઊ'ધી ગયુ' છે એમ લાગે એટલે શાંતિથી 
તેના ખિછાના પાસે આવી હિપ્નાટિસ્ટે બૅસલુ' તેની 
સાથે શૉતિથી પીમા સ્વરમાં વાત કરવી. વૈજ્ઞાનિકે 
પદ્ધતિએ સૂતેલા બાળકને શિક્ષણુ આપી શકાય છે, તેવી 
ખોધ હાલમાં કરવામાં આવી છે. 10૮1101 171110 
10૯ તૌરયોર્ત 15 31૮૬0105 એ વિષષ ઉપર ઘણુ 
પ્રચોગે। શિક્ષણુક્ષેત્રે કરવામાં આવે છે. 

'ભાઈ...(અથવદ બહેન અથવા આળકંતુ' નામ લેવુ”) 
તને જ્યારે ખાથરૂમમાં જવાની ઈચ્છા થરો ત્યારે તુ” 


-“વર૪ * હિંપ્તાટિ્ઝંમ 


ત્તારી મેળે જાગી જઈશ, તતે જગાડવાની જરૂર 
નનહીં' પડે તુ" પેશાબ કરીને આવીશ ત્યારે તરત જ 
“પણેલાંની માફક નિ'દ૨માં આવી જઈશે, 

ભીતી પથારીમાં સૂઈ રહેવાથી તને શરદી થઈ જાય 
એટલે કોઈ દિવસ પથારીમાં પેશાખ કરવો ન જેઈ એ. 
“વળા તુ' પથારીમાં પેજ્ઞાખ કરૅ છે તેથી તારા ષપ્પા અને 
સમ્મી તારા ઉપર ચીડાય છે. તારા માટે સારાં કયઠાં 
ડે ખાવા-પીવાતુ' લાવવાતુ' તેમને સત થતુ નથી. આધી 
તને જ તુકસાત ચાય ને? 

લ્રને ખબર પડે છે કે ખાથરૂમમાં પેશાષ કરવા 
જવાય. 
તતે ખખર છે કે ગાદલામાં પેશામ કરીએ તે બધા 
ઠંપકેો આપે, 

લુ' ખાથરૂમમાં જ પેશાબ કડવા જરે, 

તારા પપ્પા અને મમ્મી તારા માટે સારી સાવી 
વસ્તુઓ ખાવા-પીવાની લાવરે. તને બહું મનન પડરે હૉ! 
તતુ' હુવે બાથરૂમમાં જ પેસાખ કરવા જઈશ” 

આમ ખાલસુલભ ભાષામાં વાતો કરીતે બાળકોને 
પણુ ખરાબ ટેવોમાથી છેડાવીં શકો નાનકડાં ખઆળકોને 
નખ કરડ્વાર્ના ખૂરી ટેવ હોય છે. આ રેવર્મા્થી છોઠાવવા 
ભાટે પણુ વશીકરણુની પદ્ધતિઓનો ખૂશ સરસ ઉપયેદમ 


સઈ શકે છે. 
મોટા માણસમાં પચુ “વશીકરણુતા સૂચન ઠ્વાકા ગમે 


ખરશોખે ટેવે કાઢવા માટે વશીકરણ ૧૨૫: 7 


થા અને ગમે ત્યારે પેશાબ કરવાની ઈચ્છા હિપ્તોટિસ્ટ 
જન્માવી શકે છે તે નાનાં બાળકોને પણુ પધારીર્માં 
પેશાબ ત કરવાતુ* સૂચન હિપ્નોટિસ્ટ કરે અને તેની કુટેવ 
ટળી જ્ય તે સ્ત્રાભાવિક છે. હિપ્નાટિસ્ટ મેકસ કેલી 
મેક્ષકોમાંના એકને વર્શીકરણુવિંઘાની અસર નીચે લાવીને 
સૂચન કરે છે કે : “તુ' નાતુ' બાળક છે. તારી સસ્મી 
ખહા૨ ગઈ છે અને તને પેશાબ લાગી છે અને “ મમ્મી, 
આઈ વોન્ટ ડુ ફ્રી ટ્રી' કરીને તુ' મોટેથી રડયા કરે છે'- 
આટલું સૂચન થતાં વિધેય નાના ખાળકની માક્‌કે રડતાં. 
રડતાં પેશામ કરવાની ઇંતેન્રી ખતાવે છે, 
ન (જુએ ચિત્ર પાન ૧૨૬ ઉપર ) 

આમ વશીકરણુની ઉપયોગિતા જીવનમાં ઘણી જ છે, 
કોઈ પણુ જડ ઘાલી બેઠેલી ટેવ છોડાવવા માટે વર્શીકરણુ 
ખૂખ મદદ કરે છે. 

આથી જે લેકે! વશીકરણુને અયોગ્ય વિયા ગણે છે 
“તે લોડો અજ્ઞાનમાંથી ખઠાર આવરી અને વશીકરણુની 
શક્તિએને! ઉપયોગ સારા માળે* સ્વીકારવા કટિબદ્ધ થશે. 

ક ક-- નકર નગન ન--ાાનાાાન-----2:-::-------2:2.,. 
ચુખનમસ્તી 
(આટ એષ કીસી'ગ-શુજરાતી ભ્રાષામાં ) 
અષરાપૃતતુ' પાન ફરી જીવ'ત ખના સ્રી-પુરુષ મધ્ટે કામ 

સુ'ખનને ગોપનીય ગ્ર'થ, વીસ ચિત્રો સાથે, કિ'મત રૂ।.૧૫-૦૦- 





ઘર 


ક્ર 


હિપ્તોટ્સિમ 


-કૃર્રુ”” 


“હ ફૂ 0૩૬ દ રરપ] 020૫8 96 ૧0૫4 છરે 
1ર શ પેણ ૨ દે છર 20 છૂટ 1/08 દાહ છિઇ રાપ 1972 કદેશ 17101. 





છે છે ? રણ કાઉ પક 


મકરણુ $ ૧૨ 
હિપ્તાટિસ્ટતી માયાનળ 
કિ 
અવશીકરણુ ઠ્વારા પૂર્વ જન્મની ચાદ $ 


વશીકરણુ વિધા દ્વારા માનવીને તેના પૂર્વજન્મની 
પણુ યાહ આપી શકાય છે અને આ રીતે તેની યાદશક્તિને 
સેના જન્મ પહેલાંના ભૂતકાળમાં લઈ જવાય છે. 

- *પૂર્વજન્મની વાત જ્યોતિષવિઘાને આધારે ઘણુ 
કરતા હેય છે. તેમ જ યોગવિઘા થકી પણુ પૂવજન્મનો 
ઇતિહાસ જાણી શકાય છે. તેનાં ઘણાં દાન્તો આપણા 
ભાગવત્ત પુરાણુમાં અપાયાં છે. - 

જાણીતા હિપ્તાટિસ્ટ મેકસ કોલી પોતાના વિધેયને 
તવશીકરણુવિધાની અસર તીચે લાવીને ત્તેતે એવુ' સૂચન 
કરે છે કે & “હવે પછી તમો! તમારા પૂવજન્મની હકીકત 
મને કહેશે।'(83017 ૦૫ છાટ 0૯ 1₹€0000010017810€ 
«1 010 [851 11). 

આ સૂચન અવારનવાર કરવામાં આવે છે. આ 
સમચે વિધેય જાસુ કે વધુ ને વધુ ઊ'ડો ઊતરતો! જાય છે. 


૧૨૭ 


હિપ્નોટિસમઃ 
રીમેમ્બર ન્સ ઓક પાસ્ટ લાઈફ 


૨૨૮ 
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ફેશ 


ઉલ્ાં તે છૈ 


તરીકે કયા જન્મી /હતી તે કહે છેઃ 


ટ્્ટિ મેકસ કથી વિધેયને તેના પૂનગતી યાદ અપાજે 
કુંગ પ 


છે જેમા રેલવે તષ્રા ટેલિફ।ન 


ડ્્તિ 


હિપ્નાટેસ્થ્ની માયાજાળ - -જકૃરહ” 


એને એવુ' લાગે છે કે તેણે વર્તમાન વીસરી જઈ તે 
ભૂતકાળર્સા બ્રુસસો માર્યો છે. આવી-સ્થિતિ સર્જવામાં 
ડિપ્નો[ટિસ્ટનાં અવારનવાર થતાં સચતેો અગત્યતો ભાગ 
ભજવે છે, આવા એક પ્રચોગમાં વિધેય બનેલી એક કન્યાં 
પોતાના પૂર્વોજન્મની તાની મોટી વાતો કહે છે. તેમાં તે 
સુત્ર તરીકે કયા પ્રદેશમાં કેને ત્યાં જન્મી હતી તેની 
વર્ષો જૂની યાદના સ સમર્થ તે કહે છે. જેનાથી તે રેહવે, 
તથા ટેલિફોન યુગ શર્‌ થચે! તે પહેલાં છોકરા તરીકે 
જન્મી હતી, તેવી તારવણી કરવામાં આવે છે. 

આવા પ્રચોગ ખૂબ જ તં૯૦ $પ9]૮૮ એટલે કે 
આંતશરઝુખ થઈ શકતા હોય તેવા વિધેય ઉપર જ કરી રાકાય, 
છે, (જુઓ ચિત્ર પાન ૧૨૮ પર. આ ચિત્રમાં હિપ્નાટિસ્ટ 
કટકે કટકે પૂર્જજન્મતી વાતે. કરાવે છે » 
ચાદશક્તિને વશીકરણુ દ્વારા ગુમ ફરવી? 

જેવી રીતે વશીકરણુવિવા દ્વારા પૂવ'જન્મની યાદ 
કરાવી શકાય છે, તે જ રીતે વશીકરણુ થકી વ્ત'માનાં 
જવનની યાદને નદ પણુ કરી શકાય છે, 1.055 0” 
0601019 નામના પ્રચોગમાં હિપ્તાટિસ્ટ મેકસ કોલી; 
વિધેત્રની યાદશક્તિ નાખૂદ કરીને તેને એવી સ્થિતિમાં. 
મૂકે છે કે તે પોતાનુ” નામ સુદ્ધાં યાદ કેરી રાડતે। નથી. 


આવી સ્થિતિમાં સુકાચેલે બીને એક વિધેય માનસિક- 
શૂન્યાવસ્થામાં હુસતે1 જ રહે છે. 


આ સ્થિતિમાંથી સુક્ત કરવા માટે ન્યારે ડિપ્સાટ્સ્ટ 
દિદ 


સિપ્નાટ્ઝિમ” 





જદ ખે 
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' 1હિપ્તાટિસ્ટની માયાજાળ ૬૬૧ 


એવુ* સૂચન કરે છે કે, ' [0૫૪ 10€10013 15 ૮0॥00€- 
૫1007 0૫ પ1 છ 8016 041૮1001106 €૪૦)11110૪ુ- 
હવે તમારી યાદદાસ્ત પાછી આવી છે ને તમે! હુવે પછી 
ખધુ' યાદ કરી શકશે! -આડલા ગૂંચ પછી € વિધેય 
ન્નોરમલ સ્થિતિમાં આવે છે (જુઓ ચિવ પાન ૧૩૦ પર્‌.) 
નિદ્રાધીન વિધેય ઃ 

વળી હિપ્તોરિન્ટે નિદ્દાવત્થામાં મૂડેલા વિધેયને 
આજા કોઈથી પણુ જગાડી શકાતો નથી. હિપ્તોટિસ્ટ મેકસ 
ઝકોલીએ કરેલા મમૂકપ્રયોગ વખતે નિદ્રાવસ્થામાં પડેલા 
આવા એક વિધેચતે જગાડવા માટે ધિયેટ*માથી સ્ટેજ 
ઉપ૨ અનેક પ્રેક્ષકોને બોલાવવામાં આવ્યા હતા, તેમાના 
એક પ્રેક્ષક તરીકે ત્તગ્રીતા નટ દિલીપકુમાર પણુ વિધેયને 
“જગાડવા ખૂબ ચત્તો કર્યા, પરતુ જમાડી શક્યા નહિ. 
અતે હિપ્તોટિસ્ટ મેકમ કોલી તેના માધાના ભાગતો 
સ્પશ* કરી વિધેચને ન્નગવાનું' (81:0૦ 10) સૂચન કરી 
રહ્યા છેન અને વિધેય તુરત જાગે છે. (જીઓ ચિત્ર પાન 
વગર્‌ પર) 

આમ વર્શીકરણુવિઘાની અજમાયશ કરનાર જ એનુ* 
ન્વારણૂ કરી શકે છે. દ. 

એક જાદુગર જે ચકારની માયાજાળ ૨ચે છે તે જ 
પ્રકારની માયાજાળ (1ણ$1૦0) વર્શીકરભુવિયા દ્રારા રચી 
શકાય છે. 
વશીકફરણેની માચાન્તળઃ 


“૨૩ ૩ ૧-* ના” “" “રુ * “૨"- 


૧૩૨ હિપ્તાટિઝમ્ટ 
' વેઇક અપ, ખાય ! વેઈક'અર્ષ [ ' 


| ક ઝના ્ા વ ી 








હ્િપ્તાટિસ્ટ મેક્સ ઠોકી થકી સુયૃપ્તાવસ્થામાં પડેલ વિધેયતે 
«ગાડુવા માટે દ્િલીપકુમારે ખૂમ જ પ્રયાસ કર્યો પણુ ન જગાડી 
શક્યા તેને દિપ્તોટિસ્ટ “વેઈ અપ' કહીને જગાડે જરે. 


હહિપ્ારિસ્ટતી માયાજેળ - ૬૩૩ 


ખેસો કે પેન્સિલ હધ તેને સિગારેટ માની બેસો* તેવુ' પણુ 
બતે છે, વશીકરણુની અસર નીચે લાવ્યા બાદ હિપ્નાટિસ્ટ 
જસકસ કેલી વિધેયતા હાથમાં ૩માલ આપીને કહે છે કે, 
આ સુદર એવુ" કખૂનર છે. વિધેય ત્તે માની લે છે, તને 
શ્રપાળે છે અને જયારે કબૂનર હાથમાંથી ઊડી ગચુ' છે 
સેમ હિપ્તાટિર્ટે કહે છે ત્યારે વિધેષને કબૂતરના ઊડવાનોા 
પ્રભુ ભાસ થાય છે (જુએ નીચેતુ ચિત્ર) 

યુ પીજ્અનઇનયચોરણહેન્ડ 





હિપ્તાટિસ્ટના સૂચન મુજબ છાયમાના રૂમાલને 
કખૂતર માની પ્‌પાળે છે, 


ન હિપ્તાટિ9મ. 
નબર ટુ એત્ડ થ્રી! લાયન ખીહાદન્ડ યુ ! 





આ ગ્રવોગમાં બે તથા ત્રમુ તિવેવોતે 'તમારી પાઢમ તિદ ગજે” 
છ્ે'તુ ચચન ફરવાથી તેએ ઊઠળી પડે છે. 


હિપ્તોર્સ્ટિની! માયાજાળ ૧૩૫ 


આ મકારે એક વસ્તુને બીછી ૧મ્તુ મની લેવાતા 
અતેક પ્રયોગો આ વદિ ઠાના સાથ્ય કરી શકય છે. 
વર્શીકરણુ દ્રારા ભય $ 

વશીક-ુતિઘા ક્રારા થના ભયજનક સૂચાતે1 પણુ 
અગત્યનો ભગ ભજવે છે વળી સમૂડ્માં આવેલી ૪ થી પ 
બ્યક્તિઝે।માથી હિમ્ના[ટેસ્ટ ઇન્છે એ જ વ્યકિતને ભય 
વ્યાપે અને બીજીને ન વ્યાધૈ તેજુ પગુ બને છે 

એકીસથે બેઠેલા ૪ વિધેયો તાથી ખીજ અને ત્રીજા 
વિધેયને વશીકરણુનાં અમર નૌચે લાતીને કડેવામાં આવે 
છે કે “તમા પાદ નિહ પડચે। છે અને તે હમણાં 
જ તમને આંબી જશે અને ગક ટેરી જશે? આટલુ 
સૂચન ૬” હિ”ન્દ્ટિ-ટ મેક કોલી નિહની ગના જેવો 
અવાજ કરે છે અને એક સ્રી વિધેક- કથાવેો ,.ગચાવો'ની 
ખૂમાખૂમ કેશી મૂરે છે ખને પુરુષ વિધેવ ઞિ"હુથ્ી બચાવવા 
ભાટે ખુગ્શીમા યં અહ્ધ? ઊછળી પડે છે, (જુએ ચિત્ર 
પાત ૧૩૪ પ૨ 
હિપ્તાટિસ્ટ ધારે તેવા તમને ખનાવી દે $ 

વિધેય ખતનાર ચાહે બે'કમેનેજર હોય કે પ્રિન્સિપાલ 
હાય કૅ ડૅક#ર હોય, પરત્તુ «યારૈ તે હિપ્તોટિસ્ટના 
વશીકરણની અસર નીચે આવી જાય છે ત્યારે તેને સૂચન 
કરવામાં આવે કે, તમો હજામ છે કે ખૂટષોલિશવાળા 
છો, ત્તે અ સૂકનને વિધેય તરત સાચુ' માની લે છે 
ભને તે સુઝબ વર્તવા લ્યાગે છે. 


(હિપ્તાટિઝમ 


૨૩૬ 


માચ [821 
શ પં [કરા પણ ઊપર 2 128 [0૨૨ હદર, ૧ણ 1999 ઉદ પૂરે ૨ 
શૂઝ, --ડઝુઝુૂ----કૂ--- 


“ન: -- 


૦૨ 





1૫ ॥્‌ ષે ઉ“? 19 8 ફ-૪ 10 જરે 


ઝમ 





હિપ્તાદિસ્ટતી માયાજાળ ૧૩૭ 


પિકનિક પર ગયેલી એક મિત્રોની ડ્ુકડીને હિપ્નો- 
ટિસ્ટ તરફ્થી એવુ' સૂચત કરવામાં આવે છે કે, “તમો 
શેરડીના રસવાળાની દુકાન પાસે આવ્યા છે! અને ડુકાન- 
દા૨ નથી; તેથી તમો ખધા તમારે હાથે શેરડીનો -રસ 
કાઢવા લાગો છો અતે રસ કાઢવાના સંચા આમતેમ 
લુમાવી રહ્યા છે. પરતુ દુકાનદાર આવતાં હુ' તમોતે 
સ્ટોપતુ' સચન કરીશ અતે તમો ખધા જે સ્થિતિમાં હશે 
ત્યાં જ અટડી જરે1, આટલુ કહીને હિપ્નાટિસ્ટ સૂચન 
કરે છે કે, “અટકી જાએ દુકાનદાર આવી પહેંથ્ચો છે.” 
અને અધા વિધેચો જેમની તેમ સ્થિતિમાં હાથ અદ્ધ૨ 
“રાખે છે તે જેમના તેમ અતકી જયમ છે (જુએ વિર 
પાન ૧૩૬ ૫૨) 
_અનગ્રત મત પર હિપ્તાટિસ્ટનો અ'કુરા $ 
આ રીતે અન્ગ્રત ખતેલા એવા મુપુષ્ત મન 
(500007 ૦્પડ ॥10ત) ઉપર અ'કજુશ મેળવીને એક 
'હિપ્તોટિસ્ટ માનવદેહુના એકેએક અવયવ પાસેથી પોતાનુ” 
શ્વાયું” કામ કરાવી શકે છે, વળી હિપ્તોટિસ્તે 
વિધેયના કરેલા સૂચનનુ* મારણુ કે વારણા બોન્ત કોઈથી 
પણુ થઈ શકતુ' નથી, તે નીચેતા પ્રચોગથી સમજારે. 
સમૂહુમા આવેલા વિધેચોને પોતાના વ્શ્ીકરણુથી 
“અસર નીચે લીધા પછી હિષ્નોાટિસ્ટ મેકસ કોલી સૂચન 
દ્વારા આસા કરે છે કે, “તમારા હાથ ઊચા કરે અને 
જીભ બહાર કાઢો. (ઉદ્ાળતૅડ ૫૩ દરત (૦૫1૪૦ ૦૫છ) 
(જુએ ચિત્ર પાન ૧૩૮) 


૨૩૮ 


હેન્ડ૩ઝઅપગએન્ડેટગ આઉટ 





હિષ્તાટ્ઝિમ 


હાય લેચા થઈ શકતા નથી જીભ અ દર જઈ શકતી નથી 


' હિપ્નોટિસમ્ની માયાજાળ ફેફ્રદ: 

આ રીતે બધા હાથ ઊ'ચા કરી જીભ ખહુર * કાઢે- 
છે, તરત જ હિપ્તાટિસ્ટ ખીજુ' સૂચન કરે છે કે, “જ્યાં 
સુધી હુ' ન જણાવુ ત્યાં સુધી તમે તમારા હાથ નીશા 
લઈ શકશે। નહિં કે જીભ અ'દર લઈ શકરો! નહિ. ત્યાર 
ખદ વિધેચો અતેક પ્રયાસ કરે છે. સમૂટમાંથી પ્રેક્ષકો 
આવીને હાથ નીચા કરાવવા કે જીભ અદર લેવા તનતોડ 
યત્ન કરે છે, પર'તુ કોઈ કાંઈ કરી શકતુ' નથી. ઘણ્‌ા 
સમય ખાદ જ્યારૈ હિપ્તોટિસ્ટ કહે છે કે, “તમો! ઢવે 
સામાન્ય સ્થિત્તિમાં આવી ગય! છે; તે; હાથ નીચા કરા 
અતે જીભ અ"દ૨ લે, ( 13૦1૪ 3/0૫ દ81€ 1011] 4 
1:€20 9001 181તં$ તં૦11 વવ (41:€ 001 (૦1180૫૯ 
40316૯). 

આ પ્રકારતા અધા પ્રથાગો એક ખાખતની પ્રતીતિ 
જરૂર કરાવે છે કે, સામાન્ય શક્તિ ધરાવનાર ઉપર 
અસામાન્ય શક્તિ ધરાવનાર રવિંશાષ્ટ જવ્યાડિત પોતાતુ 
વચ*ર્વ સ્થાપી શકે છે. અને વશીકરણુવિયા એ પણુ ગવી 
એક અસામાન્ય વિઘા જ છે. 
ગ્રેમગીતે। ગવડાવવાને પ્રયોગ 
(સિ'ગિ'ગ લવ-સે।ગ) $ 


વર્શીકરણુવિધાના આવશણુ નીચે આવી ગચેલા પુરુષ” 
વિધેચોને હિપ્નાટિસ્ટ મેકસ કોલી તરફયી સૂચન કરવામાં 
આવે છે કે, તમારી સામે બેઠેલી સુ'ટર છેઇકરીએ તમારી 
સિયતમા છે અને તમો! ભપા તેમને રીઝવવા સાટે મનન- 
ગમતાં પ્રણુય-ગીતે! ગાઇ રહ્યા છે. આવા સૂચન ખાદ 
ખપા પુરુષ વિધેચો સુ"દ૨ આઔએના પગ પાસે બેસીને: 


"૧૪૦ હિષ્તાટિઝમ 


“્વૈમને ખુશ કરવા જુદા જીદ આલાપમાં ઝેમગીતો ગાવા 
“માંડે છે, ભા ખધાયતે ફરી વખત જાવાનું ભધ કરે 
“(શ્ટોપ સિ'ગિ'ગ)નુ' સૂચન હિપ્તોટિસ્ટિ તરફ્થી મળતાં 
બધાય ગાતાં અટકી «તય છે અને ત્યારમાઢ “યુ માર 
નોરમલ' એટલે કે તમે! હતા તેવા જ બની ગયા છે-તેવુ' 
સૂચતત મળતાં બધા ભાનમાં આવે છે તે સમથે તેમને 
પૂછવામાં આવે છે કે, આ છોકરીઓના પગ પાસે ળેસીને 
તેએ શુ કરતા હતા? તેના જવાબમાં તેએ અપા કહે 
“છે કે, “અમો! ક'ઈ જ જાણુતા નરથી.' 
ક 
કસ્‍્હક૩ટૂઝફ્ડશ્કબ્ટ્લ્બ્બ્ડહ્ડબ્ડકબ્ડ૯બ્સ્ટ્ડ્ડ૦્ક્કહબ્બ૦્૦બ્ડભ્કક 
પૂણુ કામવૃપ્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે વાંચો 
મ્રેમસ્વર્‌્પ 
શ્રીપુરુબે પોતાની કાયામાં ધારલુ કરવાતાં કામસ્વરૂપોતા 
૧૪૬ વિષયે. ૨૧ ચિત્રો સાથેની સુ'8૨ લવર ગીફટ, 
કિમત રા. ૨૦-૦૦ 
ક્ર 
સીસ ગ રતિસ'ગ 
ડૉ. બીલી મેડાસતા “આદમ અને ઈવ 'તે આધારે વિધા” 
ગૃત્તિના “ શ્ર'ગાર્વિલ્યાસ ' તપા ફેવિ જયદેવના “ રતતમ'જરી' 
-સાથેની ૨૦૫ ૨ગશ્નરી રમ્ય રચનાએ।, કિ*મવ રૂ।. ૨૦-૦૦ 


શ 


મ્રકરણુઃ ૧૩ 
તેચાણુકલા અને વશીકરણ 
કં 


વેચાભુકેલા ઘણી આગળ વધી ગઈ છે. માત્ર જરૃરને- 
જ સાલ પૂરે પાડવે। તેવુ' લક્ષ્યાંક આજની વેચાણકલા. 
માટે પૂર્તુ* નથી.... 

વેચાણુકેથા એક કદમ આગળ વધે છે. ભવિષ્યમાં 
માણસને પોતાનાં સુખ અને સગવડ વધારવા માટે ખાસ * 


કરીએ કઈ વસ્તુએની જરૂર પડે તેના ઉપર ઉત્પાદકે! 
પોતાની નજરના નિશાન ગોડવે છે. 


ઉત્પાદકો માલ તો બનાવે પણુ વેચાણુકા રા-સેલ્સમેનેા 
જો એ માલ વેર્ચી ન શકે તો-તેો માલનાં ગોદામો ભરાય 
જય. માલનો નાણાં ન ભાવે... ઉત્પાદકો કામ ન કરી શકે. 
શથી સદાસ૧*દા માલ વેચતા રહેવાની એક અતિવાર્ય 
જરૂરિયાત ઉપર આપણે આવીને ઊભા છીએમ.... 
આ અનિવાય જરૃરિયાત પૂરી પાડવા વેચાણુકારો 
પોતાનાથી ભનતે! ખધેઃ શ્રમ ઉઠાવે છે. એ લેકે બુહ્ધિયુષ્ત- 
કામગીરી બજવી, ગાહેકેને માલ વેચે છે બતે માલનું” 


૧૪૨ 
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રૂપાંતર નાણામાં અને નફામાં ખૂબ સારી રીતે કરે છે. ઝે 
આ રૂપાંતર કરવાનુ' કાસ સેલ્સમેતો માટે અઘરુ' છે. 
સારી પેડે અઘરુ છે, 
ચાણ માટે વશીકરણ? ” 

વેચાણુતા અઘરા કાર્યમાં સેલ્સમેનાને વશીકરણુની 
સાધના મારી એવી મદદ કરી શકે છે. સેલ્સમેત આ 
વિષયના અભ્યાસ કરે તો માતવતાં મત કેઈ રીતે કામ 
કરે છે તેને! પાકો 'ખ્યાલ તેને આવી શકે, માણુસો 
ઘણીવાર ખુદ્ધિથી નિલુ'ય નથી થતા, પર'તુ લાગણીઓથી 
નિશુ'વ લે છે. આ લાગીએ કેવા પ્રકારની હોય છે? 
તધા આ લાગભીઓને સુષુપ્ત દશામાંથી કઈ રીતે ઉત્તેજક 
કરવી તેનો ખ્યા્ વેચાણુક) રતે ભથીભાતે આવી શકે છે. 
માણસોને કલાત્મક શીતે સૂચને। કરવામાં આવે તો માણુસો 
ગમે તેવો મોંઘેદ માલ ખપીદે છે, આ સૂથના ફઈ રીતે 
કરવા અતે કઇ રીતે વધારે અને વધારે માલ વેચવાના 
શગળના સર્વોચ્ચ આંક કઈ રીતે તોડવા તેતે ખ્યાલ 
સેબળવવા માટે ષલુ સેવ્સસેનોએ વશીકરણુના અભ્યાસ 
કરવો જ રહ્યો. 
ગાહુકના વિચાર પર અકુરાઃ 

સઈપણુ સેલ્સમેતે પ્રથમ સફળતા સેળવવા માટે સૌ 
ગ્રથમ પોતાની લાગયીઓ]ુ પૃધક્કરણુ કરયુ' પડે છે. ત્યાર 
પછી તૈણું બીજાની લાગણીઓ નુ” પૃથધ્કરણુ કરવાનુ' હોય છે. 
સાણુસ જે પોતાની જત ઉપર જ સ'પૂણું કાખૂ ધરાવી ના 
શક્તો હોય તો બીન્ઓ ઉપર ફાણુ ધરાવવાની વાત તો 
-સાવ બાજી ઉપર જ ૨છી «નય છે, વેચાણુકલામાં સેલ્સમેનાએ 
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પોતાના ગ્રાહકોના વિચારો ઉપર કાબૂ મેળવવાતે। હોય છે. 
પોતાના સ'ભાવિત ગ્રાહકોના વિચાર પોતાના માલ તગ્ક્‌ 
“્ાળવાના છે. તેમના મનમાં માલ વાપરવાતી જિજ્ઞાસા 
ઊશી કરવાની છે. જિગ્ઞાસા ઉત્પન્ત કરી માલ સારી રીતે 
ખતાવવાતો છે, માલ સારી શીતે અતાવીએે લાગણીઓ 
જયારે પરાકાણા ઉપર પહાચે ત્યારે ગ્રાહક પાસેથી ઓર્ડર 
સેળવવાને! હોય છે. ઓર્ડર મેળ-યા ખાદ પણુ ગ્રાહેકેતે 
“પૂરેપૂરા સ'તોષ થચે। છે કે કેમ તે વેચાણુકારે તપાગવાનુ* 
નય છે. 

જે ગ્ર'હકતે પૃરેપૂરો સ'તોષ ન થચે] હોય તો મરાહુક 
ખીજીવાર માલ ન ખનીદે. વળી પોતાને થયેલા અસ તોષની 
વાત પોતાનાં વતુળોમાં ફરે તે એ વ્તુળામાથી પણુ 
એડ મળતા અટકે. આથી જ કહેવાય છે કે, “ 4 
તાં558ડ॥લતં €05(0ળલ” ૦€૦15૬ા1પાં૮ડ ૪૯૮ ઇક 
જર્તઇલાં5૦10011.' 

ટૂકમાં કહીએ તે વેચાણુના અને વેચાણુ પછીના 
તબષ્કાએ પણ્‌ સેલ્સમેને ગ્રાહક ઉપરથી પોતાનો કાનૂ 
ગુમાવવાતે। હેતો! નથી. આ કાખૂ કઈ રીતે ખૂબ મજબૂત 
અતાવવો, તેતાં સ'ખ્યાઝ'ધ સૂચનો વર્શીકરણુના 
ત્મભ્યાસમાંથી મળે છે : 

વૈચાણુકાર પામે માત્ર તેના અજારતુ' અને માલતુ* 
સાન હાય તેટલું પૂરતુ' નથી હોતુ. આથી આગળ વધીને 
વેચાણુકા૨ પાસે અશાવાદતુ અભૂટ પાથેય હોવુ" ધટે. આ 
'“ઉપશાંત એકાગ્રપણે કોઈ ષણ પરિસ્થિતિ પર વિચાર કરીને, 
“એ પરિસ્થિતિમાં શું નિણુય કરવે। તે વસ્તુ વિનાવિલ'બે 
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નણી. કરવાની હોય છે, આ સાથે તેનામાં આત્મવિશ્વાસ 
રાવો ઘટે. 
વશીકરણુ માટે આત્મનિશ્ચાસ 

જે વેચાણુકારમાં આત્મવિશ્યાસને શ્યભાવ હોય છે 
તે વેચાણુકાર પાંચ કે છ જગ્યાએ માલ વેચવા માટે જાય 
તેટલામાં શાકીરિક અતે ્રાનસિક યીતે જ્ઞાંગી પડે છે, આથી- 
દ્વિસના ગાળામાં બહુ થોડું કામ કરી રકે છે. તેથી 
તેમને થોડુક જ કમિશન મળે છે, પણુ ખીન્ત કેટલાક 
વેચાણુફારોમાં ખૂખ જ આત્મવિશ્વાસ હાય છે કૅ તેએ ઘણુ 
કામ કર્‌ી શકે છે. 

આ વસ્તુ આત્મવિ્રાસ ધરાવતા વેચાણકારોતદ 
ભ્યાલમાં જ છે કૅ થોડોક આરામ લઈને, તે લોકે બમણી 
ગત્તિથી કામ કરી શકશે. આરામ કઈ રીતે લેવો-પોતાની. 
જાતને ફઈ રીતે #ઝ કરવી તેતુ' સાત તેમને વર્શીકરણુમાંયી 
મળે છે. સારા હિપ્નાટિસ્ટ કામ કરતાં થાકી જય છે ત્યારે 
જે રીતે તે આશામ લે છે, તે રીતે સારો વૈચાણુકાર યાક! જય 
છે તરે આરામ કરી શકે છે. જોતાની વેચાણુ કરવાની 


શક્તિઓ ખમણી અથવા ચારગલી કરીને ક'પની માટે 
વધારે એડ'"૨। મેળવે છે. ખામાં તેતો પોતાને] પણુ ફાયદે! 


રહેલો છે. કાશણુ ન્યારે તે વધાર એડર] મૂકે છે ત્યારે 
એટલા પ્રમાણુમાં તેને વધુ કમિશન મળે છે, આમ. 
વશીકરણુનું' સાન વેચાણ્કારાને તેમની આવર વધારવ,ના. 


કાયમાં પણુ મદદરૂ' 
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વક વધારવા સાથે પણુ વેચાણુકાર પોતાની શક્તિએ 
જઇવી શકે છે અને ઉત્સાહૃપૂવક જીવન જીવી શકૅ છે, 
આ સિદ્ધિ પણુ કાંઈ નાની એવી સિદ્ધિ નથી. આ સિદ્ધિ 
સેળવવા માટે દરેક સેલ્સમેને વશ્ીકરણુવિધાની આશાધના 
કરવી જરૂરી છે. 
વિરોધી વાતાવરણુનેો સામને : 
ઘણીવાર વધારે પડતે! -વરસાદ વરસતે। હોય ત્યારે 
સેલ્સમેનને પોતાની હોટેલ અથવા ઘરમાંથી ખહાર 
નીકળવાની વૃત્તિ થત્તી નથી. પોતાતી ાંદલી વૃત્તિના 
બચાવ કશ્તા માટે તે નીચે પ્રમાણની દલીલ પોતાના ભન 
સાથે કરે છેઃ 
“આ દિવસ જ ખરાખ છે. મારા ગ્રપ્ટુકોને મળવા 
જઈર તોપણુ એ લોકો ઓર્ડર આપવાના મૂડમાં નહિ 
જય, તેમની ના સાંભળવા મળે તેમ હોય, અને માલનો 
એર જેન મળે તો પછી ખહાર જવાને! શો અથ” લલા ? 
વળી વરસતા વરસાદમાં મારાં કપડાં ભીના થઈ 
જરે, મારાં કપડાંને કાદવ લાગરો, તેથી મારા ગ્રાહકેતાં 
મન ઉપર હૈ' સારી છપ્ષ પણુ નહી ઉપસાવી શુ, 
કદાચ મને શરદી થઈ જશે તો વરસાદ રહી ગયા 
પછી ટારાડુ' થશે ત્યારે પણુ મારા ગ્રાહકોને સળવા ડુ" 
નહિ જઈ શકુ” 
આવા માંદલા વિચારવાળા સેલ્સમેન બહાર નીકળતેઃ 
નથી, તેતા સીધા પરિજ્યામરૂપે_તે ,પાતાના ઘણા એઓહ'રે 
હિ, ૧૦ * 
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ગુમાવે છે જાને તેનાથી તેની આવક ષણુ પ્રમાલુમાં ધણી 
એણી થાય છે. આ પ્રકારના વિચાર કરવાતુ* નકારાત્મક 
કાય કયારેય પણુ લાભકારક હોતુ નથી આ વાત 
વશીકરણુના અભ્યાસ દ્વારા આપણુને સરળ રીતે સમજાય છે. 

વશીકરણુનો અભ્યાસ કરી ચૂડેલ સેલ્સમેન આવા 
નકારાત્મક વિચારાના જાળામાં પોતાની જાતને ડેટ કરી 
રાખતો નથી પોતાતી જાતને ઉપર લાવવા, પોતાની આવક 
વધારવા, પોતે સુખી થવા અને ખીનને સુખી થવા માટે 
જીવન ઉપર હકારાત્મક વિચારો જ-0031000 110૫15 
કરે છે 

આની સામી બાજી ઉપર જઇને આત્મવિશ્વાસ ધતવતે! 
સેલ્સમેન વરસતા વરસાદ માટે આ પ્રમાણે વિચારે છે : 

: આજે વરસાદ પડે છે એટલે લગભગ બધા જ 
ગ્રાહકો પોતાની દુકાને અથવા ઘર છોડીને બહાર જવાનુ” 
પસદ નહી કરે આ વસ્તુ મારા લાભમાં રહેરે ખીજુ', 
હુંચુડયુ મનવાળા સેવ્સમેના «ખાજે હોટેલમાં બેસીને 
વાર્તાની ચાોપડીએ નવાગ્ચશે અથવા કોઈ રમત રમશે, આના 
સીપા પદ્ણિએે મને મારા શ્રાહેકે વધારે સમય આપશે 
સારી વાત વધારે સારી રીતે ઝીણુવટપૂવ'ક સાભળશે 

શારા ગ્રાડુકો મારા ઉષર ખુશ યશે, કારણુ કે તેમને 
ખ્યાલ આવરો કે માચ મનમા તેમને વધુ ઉપયોગી 
નીવડવાન્ટી મનીષા ઘર કરી બેઠી છે, મારા કપડા તરફ 
તે લોકો બા કતુમાં વધુ પ્યાન નહી આજે. તે લોડો 
શમ વસ્તુ સારી રીતે સમજી ગકચૅ કૈ વરસતા વશ્સાદમા 
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સાશં કપડાં બગડે. વળી તે લેકે મને સારી શતે 
સએળખતા હોવાથી, મારાં કપડાં ઉપર લાંખો વિચાર 
નહી' કર્‌? 
આવા વિચારવાળા સેલ્સમેને પોતાના વિચારના 
સમથનમાં આ પ્રકારની સૂકિત પણુ ટાંકી શકે છે : 
૧1%0 1101 3259 8011 ધટ 52710 [71301 003. 


0610 3800 તલ 111055. 7101101 921? 112 5175. 
0૪૦ ॥745 100 ૦૪0115. 1102 ૦1101 385 110 


03511151. એક જ જેલખાનામાંથી ખે કેદ્દીએ ખહાર 
દૃછિ ફે'કે છે જે આશાવાદી છે તેને ઝગમગતા તારલિયા 
દૈખાય છે, જે નિરાશાવાદી છે તેને ધાર અ'ધકાર જ 
ઉૈખાય છે. 

ગ્રાહકને ખડખડતા, ફ્ડફડતા મળવા જતા વેચાણુકારો 
કરશે! ભલીવાર વાળી શકતા નથી. ગ્રાઠકે! તેમની 
પાકેમડોળ વાતો સાંભળીને ઓર્ડર આપતા નથી. આથી 
“પહેક્ષેથી જ હતાશ બનેલા વેચાણુકારતી હતાશામાં વધારે 
ગ્રમાણુમાં વધારો ચાય છે. આમ આ વિષચક કાયમ 
ચાહ્યા કરે છે, આ વિષચકમાંથી માભુસને બચાવવાની 
ત્તાકાત વશીકરણુમાં પારાવાર પ્રમાણમાં પડેલી છે-તે 
વાતતુ' ખધા જ વેચાણુકારાએ સદાસર્વ'દા સ્મરણ 
શાખવુ” ઘટે. 

વર્શીકરણુનેા અભ્યાસ કરી ચૂકેલો! વેચાણુકાર પોવાતા 
સનમાં હમેશાં આસાવાદી વિગ્વારો જ રેડયા કરતો હોય 
છે. તેની વિચારસરવાણી કાંઈક આવા ગ્રમાણુમાં હોય છે દ 
ફુ” કદી નિષ્ફળ નરી ન્તઉ....હુ" કયારેક પાછો પડીશ. 


૧૪૮ હિપ્તાટિઝસ. 
તોપણુ ભગવાનની શક્તિમાં મને અખૂટ આરા છે. થડા. 
સમય માટેના પશજયો જીરવી લેવા માટે ભગવાન મને. 
શક્તિ આપશે તેમાં મતે ૨જ્માત્ર પણુ શકા નથી. 

સાશા ગુરુષાથર અને પરમકૃપાછીું પરમાત્માની 

મહેરખાનીના સુભગ મિલનથી હુ" સારા મમાણુમાં એડ રા. 
મેળવી શકીશ. આભ સમાજની સારી પેડે સેવાઓ કરીતે 
માજુ' રાજરાન ગ્રાસાણિકપણે ચલાવવા સફળ થાઉ' તેટલા 
સડરા મને ભગવાનની પારાવાર દયાના પ્રતાપે મળી 
રહશે તેવી મખે શ્રદ્ધા છે. 

ગ્રાશી કપની જે વસ્તુઓ બનાવે છે તે સારી જ 
ખતાવે છે. મારી કપની ખરાબ વસ્તુએ લેાકોના માધા. 
ઉપ૨ ફૂટકારતી નથી. આથી મારી ક“પર્તીના માલ લોકે 
ખરદવા માટે હ'મેસાં ઉત્સુક હાય છે....આ ઉત્સુકતા 
મારુ' કામ સરળ બનાવશે. હુ પુરેપુરા સુરુષા ફરીશ 
તતો બા કારણથી મને પૂરતા ઓડર મળી જ રહેશે... 

આરી ક'પર્તી વધુ પડતે! તફ કરવા માં માતતી નથી..... 
આધી અમારા માલની કિ'મત લે।કોને પશ્વડે તે શૌતે 
યથાયોગ્ય રાખવામાં આવે છે. આથી લોડો અમારા 
માલ્લના ભાવ ઊ'ચા છે અથવા અમારા માલર્ની ગુણવત્તા 
નીચી છે તેમ કહીને માલનો ઓર્ડર આપવાની ના નહી* 
પાડે તેની મને સોએ સે! ટકા ખાત્રી છે, 

આ બધામાં સૌથી મહત્ત્વપૂણુ" ભૂમિકા એ છે ઢૈ 
શ્રાહુકાને ખમાગ માલતી ખૂગ જરૂર્‌ છે, અમારા માલ જ 
તેમની જરૂક્યાતો સ'પૂણું' રીતે સ'તોષી રકે તેમ છે. આ 
કારણુધી પણુ લોકો અમારો માલ આત'દ સમેત ખરીદે. 


તેચાણુકલા અતે વશીકરણ ૧૪ 


વશીકરણુની શક્તિઓને! અભ્યાસ કરી ચૂડેલ વેચાણુ- 
કાર આવા આશાભર્યાં જ વિચાર કરૈ છે, નિશાશાજતકે 
વિચાર કરવાતુ' કાથ' તે ખીજ વેચાણુકારોના માટે ફાજલ 
રાખે છે. આનુ કારણુ એ છે કે સારા વેચાણુકારોને આવા 
ડગુમગુ વિચારોની માયાવી જાળમાં ફ્ચાઈ જવુ પરવડે 
તેમ હોતુ નથી, 

ભ વાત સાચી છે કે કોઈ પણુ સેલ્સમેન સોએ 
સે ટકા સફળ જતો નથી, પણુ આવા પ્રકારની ભભ્ય 
સનોવૃત્તિથી જ્યારે તેતે પરાજય મળે છે, ત્યારે એ 
પરાજય સારી રીતે શ્વીકારી લે છે. પરાજયમાંથી વિજયા 
“અડા કરી શકારો તેવો વિચાર તેના મતમાં મજબૂત રીતે 
ઘર કરી બેઠેલો હોવાને લીધે જ તે આવા આધાતો 
આન'દપૂર્વ્ક અતે સહતશીલતાપૂવક સહન ઢરીને, 
નવેસરથી આશાવાદ સાથે પોતાના પ્રયત્નોની દીવડી 
ફરીવાર દીપ્તિમાન કરી શકે છે. આમાં આત્મસૂચન સારા 
એવે! ભાગ ભજવે છે આવાં આત્મસૂચન કઈ રીતે આપવાં 
અને તેનો ચરિતાર્થ રીતે કઈ રીતે ઉપયોગ કરવો! આ 
વાત ઉપર વર્શીકરલુનુ' સાનવિજ્તાન ઝીણુવટથી વિચાર કરે છે. 

આપ વેચાણુકારા કખૂસે કે ના કબૂલે તો પણુ તેમના 
માથા ઉપર વર્શીકરણુતુ' મહાન કશુ ઊભ્ેકુ' છે, આ 
શ્રશુ સુસ્તિ માટે એક જ રાજમાગ' છે કે સકળ 
ચૈચાણુકારાએ સાકફ્ત્યની આ ચાવીતુ' જ્ઞાન નવઆગ તુકેને 
સારી રીતે આપવુ” આથી નવોદિતે પોતે તે સુખી ઘશે 


જ પણુ આ સાથૅ પોતાને સ્પર્ચ'તા જ્તસત્રુદાયતે પણુ 


૧૫૦ હિપ્તાટિઝમદ 


સુખી કરચે તે વાત લગભગ નિક્ષિતમણેં કહી રાકાળ 
તૈમ છે. 


વશીફર્ણુમાં કોઈ ને તમે સીધી આંખે જેતા રહે, 
જતો સામા પક્ષ ઉપર ઘણી સારી અસર પડે છે, આ જ 
રીતે વેચાણુકાર ન્યારે શાંતિથી પોતાના ત્રાઢેક સામે નઈ 
રહે છે ત્યાર ઘરાફને ખબર પડે છે કે સેલ્સમેનતુ' ધ્યાન 
પોતાની વાતમાં છે, સેલ્સમેન નને ટેગ પર આંગળીઓ 
મૂદી રમત કરતો હોય અષવા રીવાલ પર ઢાંગેઠુ' કોઈ 
સુ'દ૨ ચિતરકવાળુ' ફેલેન્ડર જેવામાં મશગૂલ હોય તો 
ગ્રાહકને તેની આ રીતથી એછુ* આવે છે. માહકને એમ 
લાગે છે ડે સેસ્સમેનતુ' ધ્યાન પોતાની વાતમાં નથી. 


આવા બેધ્યાન સેલ્સસેનને લોકે! ઘણીવાર પૉતાર્ની 
ખૂબ જરૂશ્યાત હેવ છતાં પણુ ઓડર નથી આપતા. 
આમ વર્શીકર્ણુના અભ્યાસ એક ખૂબ સુ"ર, સોનેરી 
વાત શૌખવે છે કે, “જ્યાર ગ્રાહક બેદઈલતે! હેટ ત્યાર 
લૈતા સામે જ જેવુ". તેની વિચારસરણી અને જરૂરિયાત 
સમજીને યથાયોગ્ય કામ કરવુ આમ કરવાથી સેલ્સમેન 
સકળ યશે. 

આમ આપલે વિધવિધ પ્રકારના દશ્ટિડોણુમી નેયુ* કૈ 
વૈચાણુમળામાં વશીકરણુ ખૂખ સારે ફાળા આપી શકે છે. 


૯ 


પ્રકરણ : ૧૪ 
આત્મસૂચન અતે વશીકરણુ 
ટ 


આપણા માંહયલા જીવને ઘણીવાર કેટલીક વસ્તુઓ 
કશ્વા અથવા ન કરવા માટે આપણે સૂચનાએ આપીએ 
છીએ, આવા પ્રકારના સૂચનને અ'ગ્રેજીમાં £૫૦ 
5૫૪ટ8૯500॥ એવા નામર્થી એળખવામાં આવે છે. 


આ સૂચને। દ્વારા ખાસ કરીને આપણા અસ'ગ્રજ્ઞાત 
મગજને અસુક કાય કરવાની દોરવણી આપવામાં આવે 
છે. આ કેમ અને છે તે સમજવા માટે આપણુ થોડાક 
વધુ ઊ'ડા ઊતરવાની જરૂર છે. આપણુ સ'પ્રજ્ઞાત- 
€૦7૦10૫ડ અને અસશ'પ્રસ્ઞાત-ડપાંઝ-૮૦૧૯1૦૫૬ ભગજ 
આપણુને આપવામા આવેલી સૂચના તરફ કઈ રીતે વતે 
છે તે આપણે પ્રથમ તપાસીએ. 


આપણે જ્યારે ખાલ્યાવસ્થામા હોઈએ છીએ ત્યારે 
આપણુતે સૂચવવામાં આવતી ખધી વસ્તુએ અને ખાખતો 
આપણા સ'પસાત મગજમાંથી પસાર થાય છે. દિવસની 
પતધેક સેકડે આપણે કેટલીયે સૂચનાએ1 મેળવીએ છીએ. 
અને એ સૂશનાએ તરફ આપણા પ્રત્યાઘાત નોંધાવીએ છીએ. 


૧૫૧ 


શૃપ્ર્‌ હિપ્તાટિઝમ 


આપે જ્યારે 'શખ્દ્ો અતે અર્થો સમજવાની શરૂ- 
આત કરીએ છીએ ત્યારે અસુકે શખ્ટે સાધે અમુક પ્રકારની 
છાય આપણા અસપજ્ઞાત મગજ ઉપર પડે છે, જ્યારે 
માણુસો એના શખ્દો વાપરે ત્યારે તેની સારી અથવા માઠી 
છાપ આપણુ અસ'પ્રજ્ઞાત્ત મગજ પાડતુ” હોય છે. આ વખતે 
તમારી પાસે યમોચિત સૂલ્યાંકન કરવાની તાકાત ન હોવાને 
લીધે તમે આ સૂચનો ખરાબ છે તેમ કહી પાછાં કાહી 
શકતા નથી, અમવા આ સૂચત્તો સારાં છે, એમ કહીને 
તેનો સ્વીકાર કરી શકતા નથી, આથી જ્યારે લોકો તમારા 
માટે વધારે પડતા નકારાત્મક-18૧112 શખ્ટો વાષરે છે 
ત્યારે અસ'પ્રસ્ઞાત મગજમાં તમારી જાત માટેનો તમારો 
અભિપ્રાય હલકો બ'ધાતેો1 જય છે, તમને કોઈ મૂખ, 
ગધેડો અથવા નમાલે। કહે તે! અલુસમજણુતા અ“ધકારમાં 
તમારુ' મન આ વાતનો સ્વીકાર કરવા હાગે છે કેં, તમે 
બરખર સૂખ છો અથવા ગધેડા જેવા છે, અથવા તમે 
અરિર્માલ્ય છે! અને તમારામાં કર્શી પણુ વિશાત ખળી નર્થી. 
આ ગ્રકારતુ' મૂલ્યાંકનતુ' માળખણુ' જ્યારે તમારા 
બાલ્યકાળમાં બ'પાય ત્યારે તેની વ્યાપક અસરો તમારા 
ચાકટ વયનાં વર્ષોમાં પણુ રહે છે. તમે સાટા થાવ છો 
ત્યારે પશુ એ અસર જૂસાતી નર્થી. આ દ્વારા તમને 
ખબર પડર કે આપલુને બાળષણુમાં જે પ્રકારનાં સૂચનેઃ 
આપ્યાં હાય તેની અસર આપણા જીવનમાં લાંબા કાળ 
સુષી રહી જાય છે. આમ સૂચને!નુ' ઘડાયક અથવા વિઘાતક 
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બળ ઘણુ મોટુ છે'તે વાતનો સ્વીકાર બધી જ જગ્યાએ હુવે 
થવા લાગ્યો છે. આથી ઘણુ સોટી ઉ'મરમાં આવી 
પહોંચેલા માણુસો અજ્ઞાનથી પીડાતા હોય છે. અંથવા એ 
લોકો કશુ' પણુ નષકર કામ કરી શકતા નથી. એતુ' એ 
આશણુ હેય છે કે નાતપણુમાં તેમતાં મગજમાં આ 
મમાણુની છાપ ઉપસાવવામાં આર્વા હોય છે. 
જીવનની સારી ખાજુ $ 

ઘણીવાર તમારા પોતાતા વડીલે અને તમારી 
આજુબાજુ વસતા લોકો, તમાશા સદ્ભાગ્યે સાશ હોય તો 
તમાશા ખાલ્યકાળથી જ તમારી સારી બાજુએ ઉપર 
થધારે ભાર આપે છે. આ ખાજુ ઉપર જ એ લેકે ઘણાં 
સૂચનો કરે છે. આથી તમાર અસ'પ્રજ્ઞાવ મગજમાં 
તમારી સારી બાજુઓ પરત્વે એક પ્રકારનો મષ્કમ અભિપ્રાય 
અ'ધાય છે. આ મકકેમ અભિપ્રાયને પરિણામે તમે મોર્ટા મોઢાં 
કામ હાથ ધરીને પાર ઉતારવામાં સફળ થાવ છે. 

કદાચ તમારા સ'પ્રજ્ઞાત અને અસ'પ્રસઞાત મગજ 
ઉપર તમારી બાલ્યાવસ્થામાં સારાં સૂચનો નાખવાતુ' કાય 
તમારા વાલીએ કોઈક કાર્ણુસર ન કરી શકથા હોય તો 
હુવે તમારે આ કાય કરવાનુ છે. તમારા મતમાં તમારે 
મ'ડતાત્મક વિચારોનાં ખીજ રોપવાનાં છે. તમે સકળ 
શરેો॥ જ. તમે લોકોના સુખ અને સ'તોષ ખાતર તમારાથી 
અનતુ' ખધુ' જ કરી છૂટવા તૈયાર છે તેવા વિચારોનાં 
ઓજ તમારે તમાંશ ભનમાં રોપવામાં રહેશે. *. 
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આપલે જેમ જેમ નાનાસાંથી મોટા યતા જઈએ 
છીએ તેમ તેમ આપણા અસ'પ્રસઞાત મગજની રાક્તિએઃ 
ઘણ્‌ા વિષુલ પ્રમાણુમાં વધતી જાય છે, આ સાથે તમારા 
સક્રસ્નાત મગજતુ' પણુ એ થાય છે, વળી બીને એક 
ફાયટર એ પણુ થાય છે કે કોઈ પણુ વસ્તુએ તમારા 
અમ"પ્રસઞાત મગજ સુધી પહોચવા માટે, અસ પ્રત્તાત 
સગ્જની ગરહદેો! વટાવવી પડે છે, આવે વખતે જેમ 
અચોશ્ય વસ્તુ કહીને બહાર શખી મૂકવા ચલચિત્રના 
નિર્માતાને સેન્સરબોર્ડ કહે છે તેવી જ રીતે અયોગ્ય 
વસ્તુએને સ પ્રજ્ઞાત મગજ સુધી પહોચવા દેતુ નથી. 
અમુક વસ્તુઓ, વિચારો અને અભિપ્રાયો પર “અસ્વીકાય”- 
ની કાપલી ચોટાડી દે તેવા વિચાર, વસ્તુ અને અભિપ્રાચોને 
ખડાર ને બહારથી વિદાય કર છે. 

સપ્રરારત-રગહું મગજ અઝુક પકારની કામગીરી 
ખજાવે છે, તેથી કરીને તમારા અસ પત્ઞાત મગજનો વિંકાસ 
અગુક સારી રીતે જ થવા પાસે છે તે એક પ્રકારના 
ખજાના (ટઝરી) જેવુ ખની જાય છે આ ખજાનામાં તમારી 
દેષ્ટિબએ સધરી શખવા ચોગ્ય જે વિચાર, સિદ્ધાતે, 
વસ્તુઓ અને કાય” કરવાની પ્રણાલી ચેઃગ્ય છે તે વસ્તુ જ 
તૈમા સઘરવાર્માં આવે છે આને આપણે બીન્ત રાબ્કીમા 
ને મૂકીએ તો આપણા અસ'ગરસાત મગજની પ્રતિ 
અસગુક વીતે જ ખીવે છે આ ગ્તિભાનુ' પોત પતસેક વ્યક્તિ 
મારે નિરાછુ' જ હોય છે અનોણુ જ હોય છે જેમ 
દરક માણુસ ખાદ્ય દેખાવમાં તદન એક સઉખા નથી હોતા 
તેથી આપલા સ'પ્કસાં આવતા વોડેમાંથી થોડાકની પણ 
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પ્રતિભા સોએ સે! ટકા સરખી નથી હતી. અસ'ખ્ય 
પ્રતિશાએ આપણા સ'પર્કસાં આવે છે, પણુ પ્રત્યેક 
પ્રતિભાને રગ જીદે હોય છે, પ્રચેક પ્રતિભાની કાંઈક સે 
કાંઈફ આગવી વિશિષ્ટતા હોય છે તેવી અતુભૂતિ આપણે 
સ કરીએ છીએ જ... 
સૂતેલું' મન : 

ઘણીવાર એવુ બને છે કે, માણુસનું' મગજ અ્‌યાર 
સુધી પરશિચત ન હોય તેવા વિચારે તેના અસ'પ્રજ્ઞાત 
ભશગજમાં બેસાડવાની અનિવાય' જરૂરિયાતના કિનાર 
ઉપર આપણુ આવીને ઊભીએ છીએ. ઉદાહુરણુરૂપે ન્નેઇએ 
તે કાયમ ચોરી કરતારતુ' જાગૃત મત ચોરીને ગુતો 
ગણુતુ' નથી. એથી અ પ્રકારની ચારી ગને છે, તેવે 
જ્યાલ ચરના અસ'પ્રજ્ઞાત મનને આવતે નથી, ચોરી 
કરવી એ ગુનો છે, તેમાં જ્યક્તિ અને સમાજ બ'તેને 
પારાવાર તુકસાન થાય છે આ વસ્તુ ચોરના અસ'પ્રજ્ઞાત 
મગજ સુપ્ધી પહાંચાડવા માટે વશીકરણુની મદદર્થી આપણે 
ચારના સ'પ્રજ્ઞાત મગજને સૂવાડી દઈ એ છીએ. આથી એ 
સ“દેશો તેના અસ'પ્રજ્ઞાત મગજ સુધી પહોંચાડીએ છીએ. 
જાઝુત મનઃ 

આપણા જગૃત મન કરતાં આપણુદ સૂતેલા મનની 
શકિતએ ખૂબ વિશાળ હોય છે. આપણુર અતુભવોની 
સીલસીલાબ'ધ યાદદાસ્ત આપણા સૂતેલા એટલે કે- 
અસ'પ્રસાત મગજમાં પડેલી હોય છે. આયી આપણે. 
ઘણીવાર સ્વપ્તામાં જ્યારે આપણુ જાગૃત મત સૂ તુ' હેય 
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છે જ્યારે ખૂચ વર્ષોઠ પહેલાં બની ગયેલી વાતે જાણે કે 
ગઈ કાલે જ બની હોય તે પમાલું નેઈ શકીએ છીએ 
આપણુ અસ પ્રજ્ઞાત મગજમાં પ્રચ'“ડ શકિતએ! પડેલી છે. 
આ શક્તિઓને સારી રીતે ઉપચોગ કરવાતો કોયડો 
ઘણીવાર ખૂખ જટ્લિ મતે છે. આ જટ્લિ ગ્રક્ષતે હલ 
કરવા માટે આપલું વર્શીકરણુની સેવાઓ કામે લમાડીએ 
છીએ. માનસશાસ્ત્રીએ પણુ માણુસના ખાળપણુમાં શુ 
બન્યુ* હુતુ' તેની તપાસ કરવા માટે નઝૃત મનને સૂતાડીં 
છે છે આથી માનસચાસી અતે હિપષ્તોટિસ્ટ માટે આ જ 
પ્રશ્ન ખૂબ ગૂ'ચવણુભચોં છે ડે : કઈ રીતે જગૃત મતના 
સીમાડા ઓળ'ગીને અસ*પ્રજ્ઞાત મગજ સુધી પહોંચવુ. 
નકારાત્મક વિચારો $ 

ધણા મોટા થચેલા સીપુરુષાએ પોતાના અસ'પ્રસાત 
મગજ સુધી નકારાત્મક વિચારીને પ્રવેશવા દીધા હાય 
છે. આથી તેમના મગજમાં ડરનુ' સાખ્રાજ્ય વિશાળ 
પથરાઈ ગયુ' હોય છે. ઘલીવાર તેમનામાં લઘુતાગ્રથિ 
ખ'ધાઈ ગઈ હોય છે. ઘણીવાર આવાં ઔંપુર્વોમાં કચ 


પણુ નવી વસ્તુ કરતી વખતે ડ૨ લાગ્યા કરે છે. કેટલાંક 
ઔસુરુરે, અસુક ૨“ગ વાપરતાં તથી. વાપરી શકતાં નથી- 
આથી એ ૨ ગવાછુ' કોઈ કપડુ* પહેરવુ' પડે અધવા એ 
₹ગવાછુ' સાધન વાપરવુ પડે તો તો! તેમના શરીરમાંથી 
ટાહનુ' લખલખુ' પસા૨ થઈ «તધ છે. આવી જ લાગર્ભી 
'્ઘણાને ડિકશનેરી ઉઘાડર્તા યાય છે, કિકફનેરી ઉઘાડતાં 
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તેમનો હાથ પ્ૂછી ઊઠે છે. શબ્દનો નઈ તો અર્ધ નહિં 
નહિ મળે તે તેવી કલ્પિત આશ'કાથી ધજી ઊઠે છે. આવી 
અચોગ્ય અને અનુચિત વસ્તુએમાંથી માલુસના મગજને ખડઠા૨ 
લાવવાતુ' કાય વશીકરણુની મદદથી કરવાતુ' હોય છે. 


વશીકરણુ ઠ્વારા શક્તિની એકાગ્રતા $ 

વરીકરણુને; અભ્યાસ સૌ પ્રયમ એ વસ્તુ શીખવેપ 
છે કે ફઈ વસતુ ઉપર ખૂખ એકાગ્રપણે તમારે તમારી ખધી 
શક્તિએ ઉપયોગમાં લાવવી. ઘણા લોકે] પોતાની શક્તિએ! 
દશે દિશામાં વહી જવા દેતા હોવાથી તે લેકે જેટલા 
પ્રમાણુમાં ફાવવા જોઈ એ તેટલા પ્રમાણુમાં ફાવતા નથી. 
આથી તેમને એકાગ્રતા શીખવવાની ખાસ જરૂ૨ પડે છે. 
આવી એકાગ્રતા કેળવીને કામ કરવાથી તમાશમાં રહૅકુ” 
આત્મવિશ્વાસતુ' વતુ'ળ વધારે વિસ્તાર પામે છે, વળી આ 
આદરમવિશ્વાસના નવા પ્રકાશમાં તમને એમ લાગે છે કે 
અગ્નુક સુશ્કેલીએ મારી એકલાની જ નથી, પણુ આવી 
મુશ્કેલીઓથી લગભગ ૬૨ક સામાન્ય માણુસ પીડાય છે. 
આથી ખીનઓને તસે મળે છે ત્યારે સુક્ત મનથી અતે 
આન'દથી મળી શકે! છે. 

એકાચ્રતાથી કામ કૅરવાની ટેવ પડયા પછી મનધાર્યાં' 
પરિશામ ન બાવે તે! શા માટે એ પ્રકારનાં પશિલામ ન 
આવ્યાં તેતુ' જૃથષ્કરણુ કરવાતુ' કામ સરળ ખને છે. તમને. 
'ભ્યાલ આવે છે કે તમારા પ્રયત્નોમાંની અસુક ઊણુપત્દે 


ન્ન 


"પ૮ હિખતાક્ઝિય 
લીધે જ તમે થોડાક માટે સફળતા ચૂકી ગયા. શરાવી 
ત્તટરથ પૃથકફરલુ વૃત્તિ હાંસલ કરવાથી, તમે તમાચ 
ચરાજયથી ડરી જતાં નથી. પશજયતી યાતતાએ વચ્ચે 
પણુ શાંતિ અને સ્વસ્મ ચિત્તથી તમારી કામગીરી ભજવી 
શકે છે. 
“આત્મવિશ્વાસ: 

માણુસમાં જ્યારે આત્મવિશ્વાસનો અભાવ હોય ત્યારે 
અહાર્થી તેના માટે જરાક પણુ નડતર ઊભુ' થાય ટે તરત 
જ તે લેકે સમતોલતાની ખહાર ફે'કાય જય છે. પસ્થિ!ધ 
ચુર્સો। કરે છે અથવા નારાજ થાય છે. પણુ માથુસને 
એકવાર પોતાની લાગણીઓતુ* તટસ્થ જૃથકફરણુ કરવાની 
ટેવ પડે છે--ત્યાર તે પોતાની જત ઉષર બશમર સ'યમ 
જાખી શાકે છે. વિસ'વાદનાં ભય'કર સાજા'એ ઉછળતાં 
હાય છે ત્યારે પણુ તે સ'વાઠના સૂરા છેડી શકે છે અને 
પેમમય જીવનગાન ગાઈ શકે છે. 
"વશીકરણ દ્રારા સ્વભાવ પરિચય : 

માણુચતેો. સ્વભાવ કેવો છે? 

સમાણુસના સ્વભાવ ઉપર કઈ રીતે આધિપત્ય 
જમાવવુ'? 
આપણા સ'સગ્'માં ભાવતા માણુસોની અગત 
જ્ષાગણી જરા પણુ ડુભાવ્યા વગર, આપણું કઈ રીતે 
આપણુ મનધાયુ કામ પાર પાડવું”? 

આ અતે આવી અનેક મહત્ત્વપૂણુ વસ્તુઓ આપણે 
વરીકરણુના અજ્યાસર્થી રીખીએ છીએ. 


આત્મસૂચન અને વશીદરણ શપફ 


ઘણીવાર તમે પ્રધમ વખત્ત જ સજાગ પ્રયતન કરીને 
“સામા માણુસને અમુક સૂચન કરા છે, આ કામ કરવા 
જેવુ' છે અથવા આ કામ કરવા જેવુ' નથી, આ સાથે 
તમારા સૂચનની તરફેલુમાં જેરદાર દલીલ કરો છે, «યારે 
એ માલુસ તમારા સૂચન પ્રમાણે પહેલી જ વાર કામ 
શરે છે, સારે તમને ખદુ જ અદ્દભુત પ્રકારનો કહો શકાય 
તેવા અવણુનીય આનદ થાય છે ત્યારે તમતે પ્રથમ વાર 
જ બ્યા આવે છે કે તમારામાં રહેલા વિશ્વાસની હહ 
વધારીને, તમે ખીજા ઉપર સૂચન કરીને મનધાયું” કામ 
કરાવી શકે। છે, ત્યારે બીજાએ ઉપર નેતૃત્વ સ્થાપિત 
કેશ્વાની કલા ધીમે ધીમે તમારા ઉપર આવતી જાય છે. 
સૃચને! નકાશત્મક રીતે તથા ડુકારાત્મક રીતે ઘણી ઉપચે।ગી 
કામગીરી બજાવે છે આ નાણ્યાં પછી આપણે નકાશત્મકે 
અને ખ*ડનાત્મક મીતે સૂચનોનેો ઉપચોગ કરતા નથી. 
સર્જતશકિત : 

આ ઉપરાંત તમે કોઈ પણુ નવુ' થવા મહડત્ત્વપૂણુ* 
પ્રસ્થાન કરતા પહેલાં થોર્ડીવાર થ'ભી જશો, આગળ 
પાછળને વિચાર કર્યા ખાદ જ તમે આગળ વધરશે।. 
તમાશ મગજમાં જયારે ખ'ડનાત્મક વિચારો ઊભરાવાની 
શરૃઆત થરો «યારે તમે એવા વિચારના સ્થાને 
સજનાત્મક આશાવાદી અને ઉલ્લાસપૂણું વિંચારો ભરી 
રવા ઉત્સુક ખનરે।, 
નિરાશાને હાંષ્ઠી કાઢો : 

આના અતુસ'ધાનમાં એક-ખે વધુ સ્પષ્ટ સૂચના કરીએ 


શૂર “* હિપષ્તાટિઝમ 


આપણુા.જીવનમાં મિત્રો અને પુસ્તકે ઘણા જ ભગત્યતેદ 
ભાગ ભજવે છે. આથી તમારા મન અને જીવનને હુતાશ 
કર્‌ તેવા ચિક્રો અને ષુસ્તકે ભે$ાં ન કરતાં. મિત્રો અને 
પુસ્તકો તમાશમાં ચિર'તન ઉલ્લાસ રને આશાવાદ જગવે. 
તેવા રાખજે, આ ઉપરાંત તમારી રહેવાની અને કામ 
કરવાની જગ્યા પણુ આન'દવિભેો૨ સૂરોને] ગુ'જારવ કરે 
તેવી શખજે. તમારી આજુબાજુ નિરાશાના સૂરેને કદાપિ. 
ઊઠવા ના દેતાં. તમે દેનિક જીવનથી થાદી જાવ તો 
દરિયાકિનારે, નદીકિનારે કે આગ ખગીચાના નેસગિ'ક વાતા* 
વરણુમાં એકાંત સ્થળે ચાલ્યા જજે. સારા પુસ્તકાલયમાં 
ખેસીને કોઈ પણુ સાશ જીવનત-ચારિત્યતુ' પઠન કરજે. 
આ બધાંમાંથી સારી રૈતે જીવન જીવવામાં મદદરૂપ થાય 
તેવાં સૂચનો તમને પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી આવરે. 

આ સૂચને'ને માત્ર સૂચતોનના રૂપમાં જ રહેવા ન દેતા 
તમને ઉપચોાગી થાય તેવાં સૂચનોનુ' રૂપાંતર કાર્યમાં 
થાય તે માટે થત્્ત કરનતે. આ પ્રમાણે તમે પ્રયત્નો કકરો 
તે! તમારા પ્રયત્નો વધારે એજસવાન બનશે અને 
જીવનમાંથી તમે વધારૅ પ્રમાણુમાં લાભો ઉઠાવી શકરો. 
તમારા મ૩મજ અતે શરીરને એવી રીતની તાલીમ આપશે 
જ જેથી કરીને સારાં સૂચનેતે વાસ્તવિકતામાં પલેટવા 
સાટે ચત્ન કરવા માટે તે તત્પરતા દાખવી શાકે, 
અસરકારક સુચનો $ 

શાણુસના મન ઉપર અસરકારક સૂચનો! ખૂબ જાડુઈ 
અસરો ઉપજ્વી શકે; છે. અ વાત નેતાએ સારી રીતે. 


મઆાત્મસૂચન અને વશૌકર્ણુ શર 


જાણુતા હોવાથી વિધવિધ પ્રકારનાં નક્કર સૂચનો કરીને, 
સમૂડુને અમુક ચોધ્ઠસ દિશામાં દોરી જવાના સફેછા “અતે 
યશસ્વી પ્રયત્નો કરૅ છે, ઘણા તત્ત્વસાનીએ અને નેતાએ 
આ માટે જુરી જુદી જણાતી કા્યપ્રણાલીનો ઉપચોગ કરે 
છે, આ ખધાતા રસ્તા દેખીતી રીતે જુદા હોવા છતાં-તેની 
હેઠળ વસતેઃ સિદ્ધાંત એક જ હોય છે, માણુસના 
વ્યક્તિગત અને સમૂઠહગત જીવનને ઘડવામાં મદદરૂપ. 
થાય તેવાં સૂચનો કરવાં, આ સૂચનો દ્વારા જતસસુદાયને 
આવી અપીલ કરવી ડે આ રસ્તે ડગલાં ઉઠાવો અને મ'ઝીલ. 
ઉપર પહોંચવાત્ુ' કામ સરળ ખનશે. 
વશીકરણુ હ્રારા જવનવિકાસ $ 

ધોડાંક વર્ષા પહેલા કાંસ દેશમાં એક નેતા થઈ 
ગયો તેતુ* નામ હતુ' એમિલ કોટે, તે હશ્ઠુ'મેશાં 
માત્વીતુ' જીવન અને મન સુધરી શકે છે તેસ સાતતે।, 
આથી લોકે સમક્ષ તેણે એક સૂત્ર મૂકયુ' અને કલુ કે, 
તમે આ સૂત્રને! જાપ જપો? “દિન પ્રતિદ્નિ દરેક બાખતમાં 
હું' વધારે તે વધારે સારો થતેઃ જાઉ” છુ 043 03 
12૮ 10 ૦૫૦9 ૫43 1 તપા ૪૦૬(10છ 001૦૬ ઘરર્ત 
ઇેલ(€?.) આ સૂઞે આખા દેશમાં જબરજસ્ત માનસિક 
કાંતિ આણી. ખપધા લોકો આવા પ્રકારના આશાવાદી 
વિશ્વાસના પાયા ઉપર પો!તાનાં જીવન સુધારવા લાગ્યા. 
આનાં પરિણામે! પણુ ઘણાં સારાં આવ્યાં. 

પછીથી તેના અનુયાયીઓ માં જરાક શિથિલતા પ્રવેશી 
તેથી આ પદ્ધતિ સકળ બનાવવા માટે તેમણે જે જાતન॥ 

દિ. ૧૧ 


દર હિષ્નોટ્િઝિમ 


મરધતતે. કરવા" ન્‍એેઈ એ તેવા મયત્તો તેએએ ન કર્યા, તેએ 
શિથિલ ખન્યા, વળી આ પદ્ધતિ અતુસાર કામ કર્યા વગર 
પણુ મટી સોટી વસ્તુએ કરી શકાય છે તેવી ફાસો, 
હાંકવા માંઠયા તેથી આ પદ્ધતિ પડી ભાંગી. 

પરતુ કોટેની આ પદ્ધતિએ એક બહું જ મૂલ્યવાન 
પદાર્થપાઠ આપણુતે શીખવાડયે; કે આપણું સૂચનશાજની 
સદદથી સાશા સાર્શ કાર્ચો કરી શકીએ છીએ. વળી માણુસ 
આત્મસૂચન દ્વારા પોતાતે॥ વિકાસ કરવા સાટે મ્રામાણિકતાપથે 
મયત્ન કરે તો. આવો આવે વિકાસ થઇ શકે છે તેવુ તેણે 
“પૂકવાર કરી ખતાવ્યુ'* 
વશીકરણુ દ્વારા ન્નગૃતિ $ 

સૂચન સાથે માણુસે સતત ન્તજ્ૃતિ રાખવી પડે છે, 
આવી ન્તઝૃતિ હોય તો. જ સાણુસ આગળ વધી શકે, 
નહિતર માણુસ પ્રગતિની પગથાર ષર અમ્રુકક પગથિયાં 
ચડયા પછી યથાવતૂ ત્યાં ને ત્યાં જ રહે. 

આ ગ્રકારતી સજાગપણામી વિચારસરણી ખીજ શેક 
આઔવિચારકે પણુ માતવજત સમક્ષ મૂકી હતી. તેમનુ” 
નામ સેર્‌ી બેકર એડી હતુ લગભગ ૧૮૮૦ની સાલના 
અરસામાં સૂચનોની ઉપયે!ગિતાની આસપાસ તેમણે વિચાર- 
સરણ્‌ી ગૂ'થી:ડતી, આ વિચારસરણીએ પણુ માનવન્નત માટે 
ધણી ઉપચેોગગી એવી કામગીરી મજાવી છે. 

આ વિચારસરણી મૂ ! સારી છે, પરતુ ઘણીવાર 


ચ્આત્મસૂચન અને વરીકરણ રૃ 


ધામિ'ક બાભતે! સાથે ગૂધી લેવામાં આવે છે, તે વસ્તુ 
અચોગ્ય છે; કારણુકે આયી તેમના અનુયાયીએના મનમાં 
એક પ્રકારની રકા ઉત્પન્ત થાય છે કે આમાં ટેટુ” 
પધમને લીધે થયુ અને કેટલું વિજ્ઞાનને લીધે થયુ', કાથી 
“આવી સજાગપણુની વિચારસરણીને ધમની સાથે ગુ'શવવામાં 
આવે નહી' તે વસ્તુસ્ઘિતિમાં વધારે ઔચિત્ય રહેલુ' છે. 
સફળતા-નિષ્ફ્ળતાનાં કારણે $ 

આપણુ નામાન્ય જીવતમાં પણુ આદ્મસૂચન ખૂખ 
-૪ અગત્યનો ભામ ભજવે છે તે સમજવા માટે એક સરળ 
ઉદાહશણુ લઈ એ. 

ખે માણુસો એક સારી જગ્યાએ તે।કરી મેળવવા 
સાટે પોતાની અરજીઓ કરે છે. વૈરઞાનિક પદ્ધતિએ જેવા 
જઈએ તે. ખ'નેની લાયકાતો સરખી જ છે, બ'ને સરખી 
"ઉ'મરના છે. બ નેનો અતુભવ સરખ્ેય છે. બ'નેને એક 
પ્રકાશની જ તાલીમ મળી છે, તો આ બન્નેમાંથી કેતે 
સાડરી મળરે તેને આધાર બહુધા તેમના માનસિક વલણુ 
પર્‌ રહિ છે. મામાં ઘણી વાર હેફોરાત્મક અધવા નકારાત્મક 
ગહેત્ત્વપૂર્ણુઃ ભાગ ભજવે છે. 

જ્યારે પહેલે! ઉમેદવાર ઈન્ટરવ્યુ માટે આવે છે ત્યારે 
તે પાતાના મનમાં આવા પ્રકારના વિચારો કરી શકે | મારી 
પાસે પૂરતા પ્રમાણમાં શક્તિએ છે. કુટુ ભ અને વિયાલ્યાસની 
પાશ્'ભૂધિફા પય સારી છે. આ હોરા ઉપર શ્રને કામ 
જામ કરવાની તકે મળતાં મારી શક્તિએ દીપી ઊઠરે.... 
આ તકે માસ માટે છે...તે આ સોકરી મેળવવાની 


૧૬૪ હિપ્તાટિઝમ 


જરૂર છે અને મને આ કામ મળરે જ તેવી ગુરેસુશી- 
શ્રદ્ધા છે, આવી મતોવૃત્તિર્થી ઇન્ટરવ્યુ આપવા માટે તે. 
દ્રાખલ થાય છે, અને ઈન્ટરવ્યુ લેતા૨ ઓફ્સિરોના મત 
ઉપ૨ પોતાના માટે ખૂખ સારી છાપ ઉપસાવે છે. 

ખીજે માણુસ માંદલાની માકે્‌ક વિચારે છે. તેને. 
એમ લાગે છે કે ઘણુ'ખરુ' મને આ નોકરો નહી' મળે. 
ઈન્ટરવ્યુમાં તે સારી રીતે મજ્નોના જવાળા આપી શક્તો 
નર્ધી, ઈન્ટરજ્યુ લેનાર અધિકારીઓનાં મન ઉપર તે 
પોતાની સારી છાપ ઉપસાવી શકતે નથી. 

ભમ પહેલે! ઉમેદવાર નોકરી મેળવવામાં સફળ' 
જાય છે તેનુ" કારણુ એ છે કૅ એવા પ્રકારનાં સફળ. 
સૂચનાથી તે પાતાના મતરૃપી ઘરને છલે।છલ ભરી દે છે. 
તે નિષ્કૂળતાનો વિચાર કરવા માટે જર પણુ થાલતો નથી. 
તે સફળતાની દેવી વિજયની વરમાળા પોતાને જ પહેરાવરે. 
તેવા વિચાર અને ઝ'ખનામાં આગળ વધે જાય છે. આથી 
કરીસે તે સફળ થાય તેમાં શુ' નવાઈ? 

નાટકોમાં ઘણીવાર સારા જલિનેતાએ ની પ્રસિદ્ધિ 
ખૂણ સોટા પાયા પર્‌ “મી ગઈ હેય છે. આર્થી પેક્ષકોં 
જયારે એમનાં તાટકો જેવા આવે છે ત્યારે આ પ્રેક્ષકોમાંના 
સોટાભાગના લોકો પોતાના મનમાં એ પ્રકારનાં આતમસૂચન 
કરતા હોય છે કે આ અજિનેતાનો અજ્ચિનય હમેશાં સર્જ 
શુ'દર-એવન જ રહેવાને! આથી એ અભિતેતાનો અભિતયદ 
શ્રોતાગણુના ચિત્તત'ત્રને બહું સારી રીતે સ્પર્સા* જાય છે.-. 


સતમસૂચત અતે વરીકરણ ૧૬૫ 
અભિનયતુ' વરીકરણુ $ 


જાણીતા અભિનેતા જે પોતાતુ' વ્યક્તિત્વ છુપાવીને 
આવે તો કદાચ શ્રોતાએ તેમને પૂરતા પ્રમાણમાં દાદ ન 
આપે તેવુ' ભની શકે આ વાતની પ્રતીતિ આપણુને ખર્ટ 
પવિલિયમ્સ નામના એક આગળ પડતા અભિનેતાએ 
કરેલા પ્રયાગ પરથી થાય છે, મિ. વિલિયમ્સ નીગ્નો 
કોમેડિયન હતા, તેમનુ' તામ ખૂબ જ મશહૂર હતુ'. તેયી 
સેએ! હજી હાસ્યતા પ્રયોગોની-શરૂઆત કરે-ત્યા૨ પહેલાં જ 
સોક તેમને તાળીઓના ગડગ્રડાટથી વધાવી લેતા હતા, 
“એક વખત મિસ્ટર વિદિયમ્સ વેશપલટો કરીતે પ્રાર'ભ 
કરતી શિખાઉ નાટકમ'ડળીતા એક સભ્ય તરીકે કે[મેડીનો 
કાયષ્કુમ આપવા ગયા ત્યારે તેમને રાગેતા મુજબ જે 
સકેળતા મળતી હતી તેના કરતાં દશમાં ભાગની પણુ સફળતા 
મળી ન ઢુતી. 


અમ આત્મસૂચન આપણુ! જીવનમાં ખૂખ જ 
અગત્યનો ફાળા આષી શકે છે આત્મસૂચન-/13810 
ડ૫૪5૯ડ(10॥ની આધારશિલા ઉપર વશીકરણુનુ' વિજ્ઞાન 
અડ્ડુ જ સારી સેવાઓ આપી શકે છે, તેવુ' માનવનતે 
અવુભવોની લાંખી વણુઝારને અતે માન્ય રાખ્યું” છે, 


મ 


ગ્રકરણુ : ૧૫ 


વિધેયતું' વગી"કરણુ 
ક 


હિપ્તાટિસ્ટ તરીકે તમા જ્યારે ,સ'ખ્યાબ'ધ પચોગોા 
કરરોદ ત્યારે તમારા થ્યાનમાં એક વસ્તુ ખાસ આવી જરે. 
તમે જે માનવસઝ્ુદાયના સ'પ5માં આવે છો, તે માનત્રન 
સગ્રુદાયને તમે વત્તાએછા અ'રો ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચી. 
નાખી શકો છે. કઈ ગ્યક્તિ ક્યા વિભાગમાં આવીને વસે 
છે, તેનો તમને સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવી જાય તો! તમે તમાશ. 
નિધેય-ડંટતની પસદગી જરા પણુ ભૂલ વગર કરી 
શકો, આથી તમાશા પ્રચોગોમાં તમતે લગભગ ખપી જ 
વખત સફળ થવાની તક મળે તેકુ' સાનુકૂળ જાતાવશણુ 
સજા. 
વિધેયને એળખેો 

પ્રથમ વગ'માં બેસતા લોકો અતિશય સ'વેદનશીંલ 
હોય છે. આને અગેજીમાં પદા “ડઇઇઇલ્ડધા01ટ 
1/0275015' તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, આ લેકો ખૂગ 
પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ કોઈ વરતુ કરવા માટે ના ચાડી. 
શકતા જ નથી, તમે ગમે તે વસ્તુતૃ' સૂચન કરેદ લે! તેનદ 


રદ્દ 


વિધેયતુ વગી”કરલૂ ૧૬૭ 


અમલ માટે તેમતો હા પઠષે જ છૂટકો થાય છે. આ 
લેકે જે કાંઈ વાંચે છે અથવા સાંભળે છે, તેની સીધી 
અસર નીચે તેએ આવી જાય છે. વસ્તુઓનુ' યથાચિત 
સૂલ્યાંકત કરવાની તેમની પોતીકી તાકાત હોતી નથી. 
આ લેકે! જ્યારે તભીખી વિજ્ઞાનને લગતા કોઈ પણુ 
પુસ્તક અથવા થોપાનિયામાં રગનાં ચિહ્મો કેવાં . હોય 
તેતી જાણુકારીની માહિતી વાંચતા હોય કૅ તરત જ તેમને 
એમ લાગવા માંડે છે કે આ રોગે તેમતા શરીરમાં ઘર 
ઘાલ્યુ' છે, માણુસને હૂદયત્તો હુમલો થાય તો કેવાં ચિહૂતો 
થાય છે તેની વિગતે! વાંચતા હોય તે તેમને તરત જ 
એમ લાગે છે કે આ બધાં ચિહ્નો મારા શરીરમાં છે 
અતે થોડા સમય પછી મારા હદય પર જરૂર એટેક 
ભાવશે, આવા વિચારથી તેએ! હાંફળાકાંકળા થઈ જાય છે- 
આવા લેકે પોતે તે ખૂખ ગભરાઈ જાય છે, પણુ પોતાન 
સ'સર્ગમાં આવતા લોકોને પણુ ગભરાવી મારે છે. 
કલ્પનામાં જ પોતાના રોગને તેએ પ'પાળ્યા કરે છે, રોગ 


વધતો! ન હોવા છતાં તેમને એમ લાગે છે કે મારો ર્‌ામ 
લ્‌ 


ઘણીવાર ડોકટરા તેમને ખાતરી આપવાનો અને 
વિશ્વાસ રેડવાને। પ્રયાસ કરૅ છે કૈ તમારા ચર્સરમાં કશે। 


પણુ બગાડો નથી. વળી તમને આ રગ લાગુ પડે તેમ 
જ નથી. પણુ આવા લેોકેને સાંત્વના મળતી નથી.,આથી 
તેમને દવા આપીને ડોકટરાએ ખોટેખોટી ખાતરી આપવી 


પડે છે કે તમારા રોગને દાબવા માટે હું' અનુકૂળ દવા 


૧૬૮ હિપ્તાટ્ઝિમે 


આસુ છુ' અતે થોડા જ વખતમાં તમારો રાગ જડમૂળથી 
ફાખી દઈ ફાકાશે. આવા દરદીઓને ફેસલાવવા માટે 
ડોકટરાએ સાકરવાળી સાદી ગોળીએ ખોટા પેકિ'મમાં 
સુકાવીને દરદીને આપવી પડે છે. 

આથી વહેમી દરદીને એમ થાય છે કે તેની સાચે- 
સાચી દવા કરવામાં આવી છે અતે તે હવાની અસરથી 
તે સારો થઈ રહ્યો છે. આવી બ્રમણા ઘણીવાર આવા 
વણેમી પ્રકારના લોકોનાં હિતની જાળવણી કરવા માતે, 
ઊભી કરજી પડે છે, 

આવા હેકોને તમે એળખતાં શીખો, વશીકરલુના 
પ્રયોગો માટે આવા લોકે! વિધેય તરીકે તમને પૂખ ઉપયે।ગી 
નીવડશે. તેમના પોતાના સ્વત'ત્ર વિચારો ન હોવાથી તમે 
જે સૂચને કરશે! તે પ્રમાણ તૈ કાયર કરર. આથી આગળ 
વ્ધાતે તમે એમ કહેરો! ડે બા પયોગને અવે તમારો 
વિષાદ નાસી ગયો છે, તો એ લેાકે પણુ કબૂલ કરરો કે 
ખરૅખર મારી પહેલાંની દિલગીરી રફેદફે થઈ ગઈ છે. 
તેના હિલિમાં ઉલ્લાસ હિલોળા લઈ રહ્યો છે તેયુ' વિધાન 
તે રાજીખુશીર્થી કરસે, તમારો સાચા અ'તઃકરણુર્ઘી આભાર 
શ્રાનીને, અહેસાનના ભાવમાં લળતેો અને ઝૂમતો જશે. 

સામાન્ય પ્રજામાંયી વીસ ટકા શાગ આ પ્રકારનો 
જાય છે. તમારા સિસેો અતે એઓળખીતાએઓ માં પણુ આ 


પ્રકારના નમૂનાએ તમને મળી આવશે. તમારા પ્રથોગેો 
માટે તમને તૈમની ખઝડુમૂલ્ય મદદ મળરો, આધી આવા 
સાણુસો શૈત્રીની ગાંઠ બાંધશો તો તમારા પ્રચોગોમાં કરુ” 


વિધેયનુ' વર્ગીકરણ શદ 


પણુ મળતર મેળવવાની આશા શાખ્યા વગર તમને તેએ 
ખૂત્ર ઉપયોગી યશે. 
વશીકરણુની કસે।ટી કરતા લોકે $ 

હુવે આપણે ખીજ પ્રકારમાં સમાવેશ પામતા લોકે! 
પ૨ વિચાર કરીએ. ખા પ્રકારમાં સમાવેશ પામતા લોકે। 
પર તમારી અસરનો જાડુ પાથરવાનુ' કાર્ય પૂણ સરળ 
નથી. આ લેકે તમે કહેશો તે ખધી જ વસ્તુએ પ્રશ્ન 
પૂછયા વગર સ્વીકારશે નહી'. આ લોકોને અંગ્રેજીમાં 
3૫૦૯૫00119 5૫5૦511010 [૩૨૦[1૦ તરીકે એળખાવવામાં 
આવે છે, 

એવા પ્રકારનો અ'દાજ કાઢવામાં આવ્યો છે કે 
પ્રચેક દસ માણુસમાંથી છ માણુસો આ જૂથમાં પોતાનુ” 
સ્થાન નિશ્વિત કેરે છે, આ લેકે ઉપર તમારે માતસિકે 
દૃખાણુ-£૮5૭૫૯ટ લાવવાની જરૂર પડે છે. ખીશ્તએ 
તમારા વિચારનો સ્વીકાર કરે (થારમાદ્‌ જ આ લોકે 
તમારા વિચારને। સ્વીકાર કરવાની મનોદશા દાખવે છે- 
તૈયારી દાખવે છે. 

આયા લેકે ઉપર તમારી અસરે વખાર જ્યાપષ 
ખનાવવા માટે તમારે તમારા વિચાશેતુ' સુતરાવતષ'ત- 
1₹€૯0૦ળ કરવુ' પડે છે, ધીમે ધીમે તે લોકે! પોતાના 
વિરોધને ઓગાળતા જાય છે અને તમારી સાથે સહુમત 
થતા જાય છે. 

આ ભૂમિકા જાણ્યા પછી તમે સમજી શકરા કે 


આવા માણુસા ઉપર વશીકરણુનુ" નંદુ ખડુ' સહેલાઈથી 
શ્રાથરી નહ્‌ી' શકે. 


૧૪૦ “ હિપ્નાટિઝમે 


આ લોકેતે તમારા વિચારો સાથે સહુમત કરવા 
માટે તમારે પ્રમાણુમાં વધારે ધીરજ દાખવવી પડરો. 

આ લેાકોને સમજાવવા માટે તમાર વધારે પરિશ્રમ 
કામે લગાડવો. પડશે, 

આ લોકો તમને સહકાર આપે ત્યાર પહેલાં તમારે 
તમાશા લક્ષ્યાંકા અને સૂચને। સ્પષ્ટ રીતે સમજાવીને કહેવુ” 
પડશે કે આ વસ્તુ આ ગરકારના ફ્લની કુતિ માટે કરવામાં 
આવે છે. 

શ્રીફળ બહારથી કઠણુ હોય છે. એકવાર તેને ફેડો 
પછીથી તેમાંથી તમને મીઠું પાણી ષીવા મળે છે તયા 
કુમળા મીઠા ટોપરાને તમે આસ્વાદ કરી શકો છે. આ 
જ રીતે આ ગ્રકામમાં બેસતા માણુસો ગ્રમાણુમાં વધારે 
મક્કમ હોય છે પરતુ એક વાર ને આ લેોકેને! સહકાર 
મેળવવામાં આવે તો પછી તે ઘણી સારી પ્રયોગની સિદ્ધિ 
માટે મદદ કરૈ છે. 

આ લોકોની મદદ મેળવવા માટે તમારા જ્ઞાનને 


તમારે મરાખર કસોટીની સરાણુ પ૨ ચડાવીને, તેમને. 
સ'તોષ ખાપવો પડશે. આવા મહાનુભાવોને એકવાર તક- 
આપા અતે ખાતરી કરાવી આપો કે તમારા પ્રયત્નોમાં 
સત્વરીલતા છે તે તે લોકો તમને બહું સારો સઠકાર 
આપીને તમારું કાય સથળ ખતાવવા માટે કમ્મર 
ડસરે જ. 
નતશીકરણુની ખરી કસોટી * 

હેવેં આપશે ત્રીજ વગમાં બેસતા લોહોની થોડીક 


,1વધેયનુ* વગી"કરણ ૭૨. 


વિશ્િષ્ટતાએ જેઈ એ, આવા માણુસોનું' મમાણુ સે'કડે 
વીસ ટકા લગભગનુ' હોય છે, આ હોકોની ઇચ્છાશક્તિ 
(૫01 0૦૫૪05) સામાન્ય જનસસુદાયની ઇચ્છાશક્તિ કરતાં . 
પ્રમાણુમાં વધુ બળવાન હોય છે, આથી એવી ઈશ્છાશક્તિ 
ધરાવનાર વ્યક્તિને ગમે ત્યાં ખે'ચૌ જવાતું કામ પ્રમાણુમાં . 
વધુ ડુષ્કર છે. 

વળી આવા લેકેને પોતાની જત ઉપર જ વધારે 
પડત્તે વિશ્વાસ હોય છે. આ કારણે તેવા લેકે બીજા 
ઉપ૨ બહોળા પ્રમાણુમાં વિશ્વાસ મૂકી શકતા નથી. કોઈ 
ત્રીજી વ્યકિત પર વિશ્વાસ મૂકવાની વાત આવે તો આ 
લેકે સત્તર ગળણે ગળીને પાણી પીવે તેવુ' તેમનુ” વર્તન 
અની જાય છે, આથી કેઈઈ પણુ નવા આચાર-વિચાર તેમના 
જીવન અને મગજ ઉપર ઢસાવવાતુ' કામ પ્રમાણુમાં વધુ 
કૃ&ણુ હોય છે. આથી નવી વસ્તુઓ તેમની સામે મૂકતા 
પહેલાં તેની ખરખર ચકાસણુી કશવી પડે છે, ત્યારખાદ 
ઘણા પ્રયત્નો ફર્યા પછી જ આ લેકે એવી વસ્તુએનેો 
શવીકાર કરે છે. 

સામાન્ય નિયમ બોંધવે! હોય તો એમ કહી શકાય 
ફે અનિવાય જરૂશિયાત ન હોય ત્યાં સુધી આવા લોકોને 
વિધેય તરીકે પસ'ઠગી ન આપવી, આનાં ખીજા' પણુ બે 
અગત્યનાં કારણુ છે. 

સૌ પ્રથમ આવા લે।કે પાસે કલ્પનાશકિત જોઈ એ 
તેટલા પ્રમાણમાં હોતી નથી, આયી હિપ્સાટિસ્ટ ઇચ્છે તે. 
વસ્તુએ। તે લોકે જ્લદીયી કલ્પી શકતા નથી. 

ખજુ આ લેકે! કેઈ પણુ અન્ય વ્યક્તિને પાતાના 


ન્જહર્‌ હિપ્તાટિઝમ 


જીવન ઉપર વચ'સ્ત્ર સ્થાપવા દેતદ તથી. આથી કરીને 


“ભાવા પ્રયોગમાં તે જેડાય તે! તેમતુ' અહમ ઘવાય છે- 
ભતે સેમતે એમ લાગે છે કે અમે નેતા મટીને અતુયાયી 


"ખનીએ છીએ. આ કારણથી પણુ તેમનો પૂરે સહકાર 
સાંપડતે નથૉ. 
આથી આ વિશાગીકરલુ મ્યાનમાં લઇને, હિપષ્ને:- 
ટિસ્ટે પોતાતા વિધેયને પસ'દ કરવાની ચીવટ રાખવી અને 
પછી આગળ વધવુ". 


કન 


૬બ૦૯૦૪૦૦૦૦ફ#૦૭૦૭૦૦્બ્ડડ#્લ્ટ્બ્ડક્બ્ડડક૦ક૯૯૦૯૭૯૨૦૦૦૦૭૦૦* 
સરળ સ'તતિનિયમન અને કુદરતી 

કુટ્ટુબનિયોજન 
સ'તતિનિયમનનાં આયુવે'હિકિ, હોમીથોપયી, અલે।પ* 
થીનાં ૬૪ ઉપરાત પ'ર ચિત્રો સાથેનદ પ્રથોગો. કિ'મત 
રા, ૧૨-૫૦ 

કં 

ગીત ગુલાબી 
ઔપુરુષતા દામ્પત્ય જીવનમાં માઘુય* સિ'ચતી, જેગ- 
*નિઘાને હિવેળે ચડાવતી ૨૧૨ રસભરી પ'ક્તતિએ। $ પર્ચાસ 


ચિતોવાળી નિર'થી આવૃત્તિ. શેટ આપે, વસાવે, 
કિ'મત રૂ।. ૮-છપ 


પ્રકરણુ : ૧૬ 


વિજ્ઞાપતમાં વશીકરણુ 
ઝુ 


સાતવજાત જીદા જીદ યુગોમાંધી પસાર થઈ છે- 
એ યુગોમાં જે વસ્તુ માનવજીવનમાં પ્રધાનભાગ ભજવતી * 
હતી તે વસ્તુના નામથી એ સુગને ઓળખવામાં આવતે! 
માણસો! સ'સ્કૃતિના ઊગમકાળે પથ્થરોનો વધુ પડતો 
ઉપચેોગ કરતા હતા, પથ્થરો સાથે તેમણું દોસ્તી ખાંધી” 
હૈતી, પથ્થરોની મદદથી રહેવાનાં ઘરો બાંપતા. પથ્થરોની 
મદદથી જડ અને કઠણુ વસ્તુઓને ટીપીને પોચી બનાવતા 
અને આહારમાં વાપરતા, ઝઘડા પ્રસંગે પણુ પથ્થર તેમતુ* 
અોલુ શસ હતુ: આથી માનવવિકાસસા એ ગાળાને 
'પૃથ્થરચુગના નામથી ઓળખવામાં આવતે. 


માનવનત આવા કેટલાથે યુગેમાંથી પસા૨ થઈ છે. 
આપણા સુગને જે ખીજીુ' કાંઈ નામ આપલુ' હિય તો 
આપણે વિજ્તાપનયુગ-હલંઝલાાડરાળટ ગેઇટ એવુ* નામ 
જરા પણુ આનાકાની વગર અથવા સ'કેોચ વગર આપી 
શફીએ. આપણા જીવતમાં જાહેરખખરોતુ' સહુત્ત્ત એટલુ. 
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“બધુ' છે કૈ જેની કોઈ સીમાં નર્થી. આપણુ! જીવનમાં 
જાહેરખબરાએ નિઃસીમપણે પોતાના સીમાડાઓ 
"વિસ્તાર્યા છે. 
જહેરખમર દ્વારા ઉત્પાદકો પોતાના માલ 
તરક્‌ લોકોને વધુ પ્રમાણુમાં આકપે છે. જહેરખખરેનતો 
પ્રવાહુ ખૂખ સારી રીતે, અસ્ખલિતપષણે ચાલુ રહે તો 
ગ્રાહુકો માલ લે છે; નહિતર એ માલ ખરીદવાનો બ'ધ 
કરીને, બીજી ક'પનીએતે! માલ ખરીદવાની શરૂઆત કરૅ 
છે. આમ નહેરખખરો કેટલીક ક'પનીએ! પાસેથી માંગ 
ખૂ'ચવી લઈને, તેવી ક'પનીએને તારાજ કરી બૌજી 
નવી ક'પનીએઓને વેતર આપવામાં મહુત્તતપૂલું' ભાગ ભજવે 
છે. આમ જાહેરખખમરોા આજતા પ્રચાશ્યુગમાં “ પ્રાણ 
સમાન-આત્મા સમાન ખની ગઈ છે, 
જાહેરખબરને પ્રાણુ હાલની ઉત્પાદનના ખાળિયામાંથી 
ને લઈ લેવામાં આવે તો! વેચાણુ ઘટી જય. * 
“જાહેખખરમાં વશીકરણુ $ 
આવી સમય જાહેરખબરમાં વરીકરણુનુ' જાડુ કામે 
લગાડવામાં આવે છે, નહેરખખરાના ઘડધૈયા-કસબીએઓ 
વર્‌ીકરણુના કેટલાંક સિદ્ધાંતાને આધીન રહીને જાહે૨- 
બખરાના “લે આઉટ ' તૈયાર કર છે અને પોતાની ક"પતીના 
માલ તરફ એક લેોહચુ'બક જેમ લોખ'ડના ટુકડાને ખે'ચ* 
ન્વાનેો। પ્રયત્ત કરે તેવે! પ્રયત્ન કરતા હેય છે. 
આમ વર્શીકરણુના સિદ્ધાંતો અને નહેરખબરતા 
"માધ્યમો એકમેકની સાથે તાણાવાણાની માફક વણાઈ ગયા 
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છે, જહેશ્ખખરો માત્ર લખવામાં આવતી નર્થી. ઘણીવાર 
બોલવામાં પણુ આવે છે. દાખલા તરીકે રેડિયોના કૅ ટેલીવી* 
ઝતના માધ્યમમાં જહેરખમરતું' વડુન બેલલાધેલા શખ્દો દ્વારા 
ઘા્‌ય છે. 

જહેરખબર લખાતી હાય ડે-- 

જાહેરખબર બોલાતી હોય.... 

આ વસ્તુ મહુત્તતની નથી. પરતુ મહત્તતપૂણુઃ વસ્તુ 
“એ છે કે બોલાતી અધવા લખાતી તાહેરખભરમાં સૂચને।ની 
શક્તિ ([2૦017૮₹ ૦ 5028૯51101) ખહુ જ સારી રીતે 
કામે લમાડવામાં આવે છે. કયા વ્તુંળને કયા પ્રકારના 
સૂથનમષી પોતાના માલ તરફ આઠષી* શકારે તેનુ* વૈજ્ઞાનિક 
સશોધન આ ક્ષેત્ર સાથે સ'કળાચેલા લોકે। કરતા હોય છે. 
જહેરખખરમાં વશીકરણુ કરતાં સૂચને। : 

પોતાની વસ્તુ વાપરવાથી, આપેલી મત કરતાં 
અનેકગણું બદલે મળી રહેરો તેવી સૂચના મોટા ભાગતાં 
વિજ્ઞાપનોમાં કરવામાં આવે છે. 

થોડા ભાગનાં વિજ્ઞાપના આર્થી જુદાં પડીને નવા 
પ્રકારતુ' સૂચન કરે છે. પ્રસિદ્ધ અભિનેત્રી અથવા લે।કપ્રિય 
નેતા આ પ્રકારની વસ્તુ વાપરે છે તેથી તમારે પણુ આ 


પ્રકારની વસ્તુ યાપરીને તમારી શાખ-૪૯૯ડાાઇલ વધુ ઉપર 
ઉઠાવવી જેઈ એ તેવુ' સૂચન કરે છે. 


સિગારેટતુ* વિજ્ઞાપન કરનારાએ ઘણીવાર વુ પણુ 
સૂચન કરે છે કે, કોઇક સાર] કિકેટર ખૂબ શારીરિક કામ 
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લીધા ખાદ, પોતાની ક્તિગારેટ પીએ છે અને આહૂલાદ 
અતુશવે છે. આ સૂચત દ્વારા તે લોકે વાચકેનાં મનમાં 
એમ ઠસાવવા માગતા હોય છે કે માતસિક કામ ફરનારા 
લોકો પોતાની સિગારેટ પીશે તો તેમને કોઈપણુ જવનું” 
નુકસાન થરો નહિ. ને શાર્શરિક કશુ' પણુ તુકસાન થયાની 
કલ્પના પણુ પેલા સુપ્રસિદ્ધ કિકેટરને સતાવતી હાય તેદ 
તેમજ અમારી સિગારેટ ષીવાતુ' ગધ કયુ" હોત. આવા 
ગભિ'ત સૂચન દ્વારા લોકે।નાં મનમાં જે પણુ કાંઈ માનસિક- 
ડર હાય તે કાર્ટી નાખવા પ્રયત્ન કરે છે. 
નાજુક લાગણીને સ્પા” $ 

વર્શીકરણુતા મચાગામાં વિધેયની લાગણીઓને 
નાજીકપણુ સ્પર્શ'વામાં આવે છે. ગમે જ મતે વિજ્તાપનમાં 
નિજ્ઞાપનકારા પાતાના સ'ભવિત ગ્રાહકોની નાજીક- 
લાગણીઓને સ્પર્શવાનો પ્રયત્ન કરે છે. સામાન્ય ગૃહિણીના 
મત ઉપર ગે મ્રકારતી લાગણી ઉપસાવવામાં આવે કે 
અસુક પકારનો સાણુ વાપરીને કપડાં ધોવામાં આવે તો 
તેનો અડધો ખચ ટાલ છે તેતા કરતાં અડધેદ થશે, તો તે તરત 
તવો સાણુ લેવા પ્રેરાય છે. આમાં તેની આ પ્કારની 
કરકસરની લાગણીને સ્પશ' કરવામાં આવે છે, 

આથી આગળ વધીને ખીજી કોઈ ધોવાતો સાણુ 
બભનાવતાશી ક'પની પોતાના વિત્તાપન દ્રારા તેને એ મકારતી 
ખાતરી આપે કે તેનો અડધા બચ બચવા ઉપર્શાત, તેતી 
ઢાશીરિક મહેૅતત્ત પણુ પ્રમાણુમાં ઘણી જ ઘટી જરો; તો. 
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એ ગૃહિણી બાગળની ક'પર્નન; ચ ણુ વાપરવાને બધ 
કરીને, નવી ક'યનીએ બનાવેલ! ચાખ વાપરવાની શરૃઆત 
કરશે. આવી ચૌતે સાણુ ખદલવામા તેની ખે પ્રકારની 
લાગણી સ'તેપાઈ રદી છે; 

(૧) મ'બુમા અડધા ખર્ચતી કાપકૂપ થઈ છે 

(૨) પોતે શારીશ્કિ શ્રમ એછે કશ્વો પડે છે, તેથી 
કપડા ધોવા કામમાંથી ખચેલા શ્રમમાથી તે ખીજ 
ગૃહક્ાયે વધુ સ્કૃતિથી કરી શકે. 

શિત્રાર્ટ બનાવનારી ફ'પનીઓ વશીકરણનો. 
સિદ્ધાંતોનો ઉપયોગ પોતાના વિજ્તાપતોમાં પૂર મહડારમાં 
કરે છેં. ઘણીવાર એક જ પ્રકારની તમાકુમાંથી સિગારેટ 
ખતાવી હાય, બન્ને પ્રકારની સિગારેટ એક જ પ્રકારની 
લિજજત આપતી હેય અને ધીમી બળતી હોય એ છતાં 
પણુ એક કપનીની સિગારેટની ખપત પ્રમાણુમા ખૂખ જ 
થાય છે, જ્યારે ખીછી ૩પનીએ ખતાવેલી સિગારેટ 
અૂજાન્માં ઊપડતી નથી તેનુ' કારણ એ છે કે એક ક'પની 
વિજ્ઞાપન ઉષઃ વધારે કસબ કરતી છહોયારથ્પ, પોતાનાં 
બજારોની હુદ્ટ વધુ વિમ્તાર્વામા સકળ થાય છે ખીજી 
કપનીની જાહેરખમર કિકકી છોવાને પરિણામે એ 
ક'પતીની સિમારૅટ વધુ મમાણુમા ઊ ચકાતી નથી, પ્રચલિત 
ખનતી નથી 

ફેક્ટર ઘણીવાર દરટીએને એમ કહે કે, તમે વધુ 
સિગારેટ પીશે! તેદ તમારુ ગજુ' બળરો તો! કપની અસુષ 
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વાતાવરણુમાં કરેલા પ્રચોગોને અ'તે એવુ' તારણુ જતતા 
સામે સૂડે કે અમારી સિગારેટ પીવાથી ગળુ* બળતુ” તથી, 
તેવુ' અખતરાઓને અતે પૂરવાર થયુ' છે, આથી જે 
લોકે ડરના માર્યા ગિગારેટ પીવાની છોડી દેવાની માનસિક 
તેયારી કરતા હોય તેવા તેગારેટ પીતારાએની લાગણી 
આ ખાતરીથી સ તોષાય છે, આતા સીધા પશ્ણિામ રૂપે 
સિગારેટ ઓછી પીનની વાત તે! બાજુ ૫૨ ૨હા, પણુ 
કયારેક પ્રમાણુમાં વધુ સિગારેટો પીવાનુ' કાસ આર ભી દે છે. 


અભિપ્રાયનુ' વશીકરણુ $ 
ઘણીવાર નિવ્ણાતેના નામ નીચે અસુક અભિપ્રાયો 


વહેતા કરવામાં આવે છે આ નિષ્ણાતોએ અગ્નક પ્રકારનો 
અભિપ્રાય કયા લ જેગોામાં આપ્યો હતે! તેતી પૂર્વભૂમિકા 
વાચકોતે જણાવવામાં આવતી તથી. આથી કરીને લોકે 
તિષ્લાતેદતા અભિપ્રાયથી દોરવાઈ જઈને, કપનીએ 
તેમને જે રસ્તે દોરવા માગે છે. તે રસ્તે ઘેટાં-ગકરાંની 
સાક્ક દોરાઈ જય છે. ઘણીવાર આજા નિષ્લાતોનદ 
અભિપારી ખરીદી લીધા હોય છે. આવા ખઅર્સેદેહા 
અલિપ્રાચે। ઘણી વાર પ્રશ્તતુ' ભછુ' કરવાની વાત તે ખાજુ' 
ઉપર રહીન્યણુ મજાનુ' અહિત કરનાર હોય છે, 
તટસ્થ અભિપ્રાય $ 

વિધૈયતા સાચા! અભિપ્રાય મેળવવા માટે એક બીજે 
પણુ અખતરે] કરી શકાય. આવો અખતરા તે જાહેર 


ઈવિરાપતમાં વશીકરણ ૃહ્ટ 


“જનતાના પ્રતિનિધિએ એવા સમચે હાજર હેોધ તો 
પ્રનતો આવા પ્રષોગોમાં વધારે ઊ'ડો વિશ્ચાસ બેસે. 
દાખલા તરીકે કયા પ્રકારતી સિગારેટ સારી છે. તે નક્કી 
કરવા માટે પહેલાં વિધેયની આંખે પાટા બાંધી દેવાના, 
આવી રીતે ખાધ્ય ખાડ નેયગિત સમયના શ્'તરે તેતે 
વિધવિધ ફ'પનીએ બનાવેલી સિગારેટ પીવા આપવાની. 
કઈ ૪પતીએ સિગારેટ બનાવી છે તેતુ' સીધુ' યા આડતરૃ* 
સૂચન નહી' કરવાનુ. આના સ્વાદને ધ્યાનમાં લઇને જ એ 
વિધેય જવાબ આપે તેથી તેનો સાચા અભિપ્રાય બહાર 
-આવે, આમ તેના અભિપ્રાયમાં તટસ્થતા આવે અતે 
આવી રીતે પસ'દમી પામેલી ક'ષનીની સિગારેટ પ્રમાણુ્માં 
વધુ લેકે પીવાની પસ'6 કરે. 
ઇનામોતુ' આકર્ષ'ણુ $ 

આવા પ્રકારે જતતાને પણુ સામેલ કરવામાં આવે 
તો જનતા એ વસ્તુઓમાં પ્રમાણુમાં વધારે રસ લે. વળી 
એ વશ્તુએમાં કેવા પ્રકારતા ફેરફારો કરવા જરૂરી છે 
તે સાટે પોતાના સ્પષ્ટ અભિપ્રાયો આપી શકે. આના માટે 
જતતાને સારાં ઈનામો! અપપવાની પણુ જાહેરાત કરી શકાય. 

વશીકશ્ણુ દ્રાશા વિજ્ાપનદ્લેએે જે જ્તાત મેળવવામાં 
આવે છે, તે ત્તાન સુખ્યત્વે ખે હેતુઓ પાર ઉતારવા 
માટે મદદ કરે છે ? 

(3) સી પ્રથમ ગ્રાહકો વસ્તુની ઝીણુવટપૂવ'ક તપાસ 
કરે છે. આ તપાસને અ'તે વિત્તાપત દ્વારા તેતા ઉત્પાદકો 
જે સૂચનો કરે છે તે સાચાં છે કે ખોટાં તેની પરીક્ષા 


૧૮૦ હિંષ્તોટિઝુમઃ 


ફરે છે, વળી આ સૂચનેમાં કેટલા પ્રમાણુમાં તથ્થ અથવા 
અતથ્ય રહેલુ' છે, તેની પણુ ચોગ્ય જાણુકારી માપ્ત થઈ, - 
શકે છે. 

(૨) આનાથી થબીન્તે ફાયદો માલના ઉત્પાદકોને થાય 
જું, માલના ઉત્પાદકો એ વસ્તુ પર ખાસ અભ્યાસ કરના. 
પસ*દ3દ ઉતારે છે કે ગ્રાહકો કયા કારલેસર માલ ઉપર 
જોતાની પસ'દગીનો કળશ ઢોળે છે તેનો ખ્યાલ મેળવી. 
ડાકે. આ દદછ્િકૅણણનાં સૂચને! પોતાના વિજ્તાપનની. 
ગ્રેસકોપીમાં સાંકળી લેવાની તેમને તક મળે છે. 

વશીફરણુની મદદથી જ્યારે માલની માંગ વધે છે 
ત્યારે સમાજને પણુ આનાથી એક સૌધે ફાયદો થાય છે. 
વપારે લોકો જ્યારે વિપુલ પ્રમાણુમાં માલની માગણ 
કર્‌ છે ત્યાર ઉત્પાદકોએ તે માલતુ' ઉતપાદન પ્રમાણમાં 
વધારલુ' પડે છે. આ ઉત્પાદન વધારવા માટે તેમણે વધુ 
સાણુસોને રોજી આપવી પડે છે. આથી એટલા પ્રમાણુમાં 


વધાર માણસોને રોજગાયી મળે છે. 
સાણુસાને જયારે રાજ્ગારી મળે ત્યારે તેમની 


સેવાએના બદલામાં તાણાંકીય સાધનાની મદદ મળે છે, 
આ નાણાંકીય સાધનેપન મદદથી એ લોકો પોતાના અને 
વ્ોતાના કુટુંબ માટે વધારે માલ-સામાનની માગણી કરે 
છુ, આથી ઉત્પાદકો વધુ વસ્તુઓનું વિપુલ પ્રમાણમાં 
ઉત્પાદન કરે છે. આમ વશીકરણુ દ્રારા સૂચનો! કરવામાં 
અવે અતે માંગ વધે ત્યારે આખા સમાજને સીધા અથવદ. 


શડકતરા લાભો થાય છે. 


મેવેસાપતસાં વશીકરણ ૬૮૨ 


ઘણીવાર અસુક પ્રકારની સગવડો મળતી હોવાને 
ખ્યાલ સામાન્ય જનતાને હેતો નથી. વળી આવી 
વસ્તુએ વાપરી પોતાત્ાં સુખ-સગવડર્માં વધારા કરી 
ગાકાય છે તેવો તેમતા મનમાં ખ્યાલ નથી હોતે? પણુ 
નહેરખખસેમાંઘી ઉપરિધિત ધતાં સૂચનોસ્રાંથી પોતાના 
જીવનને વધારે રસપ્રદ અતે આનદદાયક કઈ રીતે 
ખનાવવુ તેના ખ્યાલ તેમને આવે છે. ઘણા! કિસ્સાએ માં 
તેમની કાય*ક્ષમતા પણુ વધે છે. 

આપ્‌ વ્ણીકશ્સુ-શિદ્ધાંતો  વિસાપનક્ષેત્રે મડુ કળદાયી 
રીતે કામે લમ્ાડી રાકાય છે તે વસ્તુ એક નિવિ'વાદ 
સહ્ય પૂરવા૨ થઈ છે. 
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કામચેતના 
(5૯% વ્વ ૩3110૫1411) 


અઠ્ઠાવીસ કામાસને। સહિત ૧૫ કામચેતનાતા પ્રચોગે।, 

પરિણીત સ્‍્ીપુરુતતા કામજીવનના સ'પૂલુ વણુંન સાથે. 

કિ'મત રૂ।, ૨૦-૦૦ 

ચૌવનરણસ્ય 
( $૯૦૪૯૬ 5૯2૮ 103712 તઇટ » 

દ'પતીએ રાયનગૃહમાં ઉપયોગમાં લેવાને! ગુપ્તત્તાતતો 

કામશૈસ્તુમ સમે યોવતની ઉજાણી ઉજવવાતુ' શીખવતે 
શ્રચિત્ર શ્ર'થ, 

કિમત રૂ1. ર૦-૦૦ 


પકરણુ ? ૧૪ 


રૂજિ'દા જીવતમાં વશીકરણ 
દરૂ 

વશીકરણું વિજ્તાપતેઇમાં કઈ રીતે અસર કરે છે. 
વેચ્રાણુકલામાં કંઇ રીતે અસર કરે છે, ખરાબ ટેવોના 
નિવાશ્ણુ માટે વર્શીકરણુ આપણુને કઈ રીતે મદદ કરી રકે. 
તેની વિગતે આપણે આગળનાં મકરણેામાં નેઇ, આપણા 
શજ-ખ-રાજના જીવનમાં વશીકરણુ કેટલો અગત્યનો 
ભાગ લજવે છે, તેત્તા ખ્યાલ સહ્ષેપમાં આપણે આ 
પ્રકરણુમાં મેળવીશું. 

આપશે જ્યારે જન્મ ધારણુ કરીએ છીએ, ત્યારે 
આપણુને વાશ્સામાં બે ભયો મળે છે, આપણે ગખડી 
પડીશુ' તેવા આપણુતે ડ૨ લાગે છે. આ ડર સાથે ખીજે 
પણુ એક ટર આપણે ગળથૂથીમાં પીએ છીએ અને તે ડર 
વધાર પડતા અવાજને] છે, ભકસ્માતથી અવાજ થાય તેતો 
જણુ બાપણુને ડર લાગે છે. 
ડર્નાં ઊ'ડાં પળ $ 

જન્મજાત આપણષુને આ બે ડર વારસામાં મળે છે. 
બાકીના ૩૨ આપણા જીવનમાં એ પછીથી પ્રવેરો છે. આપણી 


[૨૮૨3 


રોજિ'દા જવનમાં વશીકરણ ૧૮૩ 


બાજુબાજીના વાતાવશણુમાં જે પ્રકારનાં સૂચનો કરવામાં 
આવે છે તેવાં સૂત્રનોતા આધારે આપણા મગજમાં કેટલાક 
ડર ઘર્‌ ઘાલી બેસે છે. 

આ સાથે બીજી પણુ એક વસ્તુ ખાસ નોધવા ચેગ્ય 
છે. નાતપણુમાં ગ્યાપણા મતમાં ડર ખૂબ ઊ'ડા મૂળિયાં 
ઘાલી બેઠા હોય છે. તેમાધી બહાર આવત્રા માટે, આપણે 
સજાગ યત્નો કરવા પડે છે. આવા ડર કઈ રૌત્તે આપણા 
મનમાં આકાર લે છે, તેની પ્રાધમિક તપાસ નિષ્ણાતો કરે 
છે જે વાતાવરમુમ' આપણા મનમાં ૩૨ પ્રવેગ કચો હોય, 
તે વાતાવશ્ણુની અસ્ર આપણુ મનમાંથી કઈ દતે ભૂ'સાડી 
શકાય તેના ફપર પણુ અલ્યાઓરેએ સાની એજી તપાસ 
હાથ ધરી છે, તેના પરિણ0મમથી આપણને ખખર પર્ડે 
છે કૈ આપણા આ ડરતુ નિર્મૂલન કરવા માટે આપણુને 
વર્શાકરણુ ઘણી જ ઉપયોગી ચેવાચ આપે છે. આ બે 
વસ્છુએ પ* આાપણે વિચારદ કનીશુ. 

ઘણુીવા૨ બાળક એકાદ માસ્તુ' હેય છે. આ ઉ મરૈ 
તેન્।મા સમ% ખહુ અલ્પ પ્રમાપ્,મા વ્કાત પામેલી હોય 
છે, પણુ માબાપ જે ઞઘડકા હોવ અથવા મોટેધી અવાજ 
કરતા હેય તો બાઇક દૂધ પી શકતુ નથી કદાચ મોડું'ક 
દૂ પાએ ત્તે તક્ત તે દૂધ ભળી જાય છે-ઊલટી કરૈ છે, 
તેવુ' આપણુને જેવા સ્બ્યુ છે દણીવાર અ'વુ ટૂધ બાળકના 
પેટમાં છેાડોક વધુ વખત રથુ' છે,ય જે] તેના પેટમાં ચુ'ક 
આવવા માડે છે. 
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શમાં દરનો દુખાવો 


તમોને પેશમાં દધ મઈ રથું છે--નુ” સૂચન કરી વિધેષ॥ પે. 


જન્માવતો વશીકરણુતિવ્રાતો પ્રયોગ, 


શાજ દ જવતમાં વશાકર્ણ ૧૯૫ 


તમને પેટમાં દનો ફ્ુઃખાવો થઈ શહ્યો છે તેવુ' 
સૂચન હિપ્નોટિસ્ટ તરફથી કરવામાં આવતાં મે।ટી ઉ'મરનાં 
માણસે! પલુ વશીકરણુ વિધાની અસર તળે ફુ*ખવાનુ દર્દ 
અનુભવે છે, (જુએ ચિત્ર પાને ૧૮૪ પર.) 

ખાળક પોતાની મૂ'ગી ભાષામાં આ વસ્તુતે વિરોધ 
કરે છે. ઘણીવાર બાળક વધારે પ્રમાણુર્માં માંદુ' પડે છે. 
આની જવાખદારી તેતા વાલીએના શિરે છે; કારણ કે 
તેએ મેટા અવાજથી લડયાં તેનુ' આ સીધુ' પરિણામ છે. 
બાળક «યારે જશક ચાલતાં શીખે ત્યારે કાંઈક તે કાંઈક 
વસ્તુને પકડયા ખાદ જ ચાલવાનો યત્ન કરે છે, તેવુ 
આપણે અનલેકત કરી શકીએ છીએ, ઘણીવાર ખાળકના 
શાતાવિતા દૂર બેઠાં હોય અને તેને થોડુક ચાલવુ' પડે 
«યારે પોતાની માતા અગર પિતા આગળ તે પહોંચે ત્યાર 
તે ખૂમ રાહતની લાગણી અતુભવે છે, માતા ભથવા 
પિતાએ ને લાંખા હાય કર્યા હોય, અને તેમા તે શમાઈ 
જય ત્યારે તેના ખાત'દતો પાર રહેતો તથી | અ વસ્તું 
સામાન્ય અવલે।કન્‌ કરનારના જ્યાલપ્પાં આવ્યા વગ૨ 
જ૨્હેતી નથી. 

ઘણીવાર આપણાં માતાપિતા અસુકે ડરની વાત કરે 
છે, ધણીવાર આપણા મિત્રો તેમને લાગતા ડરની વાત 


કરે છે, ઘધલોવાર આપણા શિક્ષકો આપણને કેટલીક વાતે 
કરીને અસ્ુક વસ્તુધી બીવડાવે છે. 


ભારને ડર દ 
આશપણુ એક ઉદાહરણ લઈ એ. કોઇક નાનકડી શાળાના 


ટ્ઝિમ” 


1 હિપ્ને 


૧ત્હ 


પ્પ્દ્ફ 








રરપ દાણ 


રાજિ”દા જવનમાં વશીકરણ ૧૮૭ 


રેડમાસ્તર શિસ્તપાલનર્માં માનતા હોય અને નેતરની 
સેટી લઈને, સવારે અથવા સાંજે રાઉન્ડ મારતા હોય તો 
ખીજ મદદનીશ શિક્ષકો તેમની પ્રતિભાનુ' ખીક લ્ષાગે તેવુ” 
વણુ'ન વિઘાથી" સસુદાય પાસે કરે છે. શઆથી વિઘાથી'એ। 
જ્યારે જ્યારે હેઠમાસ્તરતી મૂર્તિ જુએ છે-ત્યારે ત્યારે 
તેમને કદાચ નેતરની સેટીના મા૨ પડશે તેવા કલ્પિત 
ડ૨્ઘો ડરી ન્તય છે, કૂડફડી ઊઠે છે. ઘણીવાર આ કલ્પનામાં 
પોપેલા ડરને લીધે હેડમાસ્તર ટૂર હોવા છતાં પણુ તેમના 
હ્રાધ લાલચોળ થઈ ન્તય છે. હેડ માસ્તરે સોટી ન મારી 
હોય તોપણુ તેમની હથેળીએપ્માં સોટીએ મારી હેય તેવા 
સોળ ઊટી આવે છે. બામ સૂચનો આપલા ખાલ્યકાળમાં 
આપણા મગજ ઉપર કૅટલુ' આધિપત્ય જન્માવી શકે છે, 
કેટલી અસરે જન્માવી શકે છે, તે આપણા ખ્યાલમાં 
સરળતાથી આવી નાય છે, હિપ્નોટિસ્ટ મેકસ ડોલી એક 
છોકરી પર વર્શીકરણુ પ્રયોગ કરતાં કહે છે કે, “હુ તારો 
શિક્ષક છ અને તારી યાદશક્તિ ગુમ થઈ ગઇ છે, તું હવે 
પછી તાજુ લખેથુ' નામ પણુ વાચી શકીશ નહિ; કારણુ 
કે તારું એ બી સી ડીનુ' જ્ઞાન જુમ થઈ ગયુ છે,' અને 
આવા સૂચન ખાદ ડેથેશાઈન નામની કોલેજિયન છોકરી 
પોતાના નામને સ્પેલિ'ગ ઉઠેલવા પણુ અસમર્થ ખની 
જાય છે. (જુઓ ચિત્ર પાન ૧૮૬ પર્‌.) 

એક લેખકે પોતાને થયેલા ભયતુ' વર્ણન આ પમાણે. 
કરું" છે # “મારી માતાને જ્યારે દાંતના ડોકટર પાસે જવુ” 


“૧૮૮ હિષ્તાટિઝમ 


પડતુ' ત્યારે તે કમને જતી. વળી તે અમને ઘણીવાર 
કકેવી કે ડોકટરને ત્યાં અને તેમાં પણુ દાંતના ડોકટરને 


તાં જવુ' એટલે તોખાહુ બાય | ડોકટર કચકચાવીને નારે 
દાંત ખે'ચી કાહે ત્યાર જે પીડા થાય તે પીડાતૂ" વણુ'ન 


કરવા મારી પાસે કેઈઈ શખ્ટો નથી. આના કરતાં મરી 
*જવુ' વધુ સાચુ'. 

તે વખતે હુ" પાંચ-છ વર્ષનો હતે, મારી માતાની 
આ વાત સાંભળીને મારા મનમાં પણુ દાંતના ડોકટર 
સાટે એક નફરતની લાગણી જન્મી હતી. હુ" નવ વર્ષને 
-થચો ત્યારે મારો એક દાંત હલવા માંડચો હતો, આ 
પાડવા માટે મને દાંતતા ડોકટર પાસે લઈ જવાની 
અનિવાય* જરૂર ઊભી થયેલી. 

ડોકટર પાસે જવા મે' નન્ને વાસ્થેો હતો, મને ચાર 
જણા ઉપાડીને «યારે દાંતના ડોક્ટર પાસે લઈ ગયા ત્યારૈ 
જ તે મારી કાયાને કાયૂમા રાખી શક્યા. ડોકટરે મારે 
ન્દાંત કાઢયો ત્યારે પણુ મારા હાથ-પગ બક્ત લેદકોએ 


પકડી રાખવા પડયા હતા. 
આ પ્રસંગ ખાળપયુમદે બન્યો હતો. અત્યારે તેના 


ઉપર હુ' વિચાર કઝુ' છુ કે મારી માતાએ નાતપલુધી જ 


અમારા મનમાં દાંતના ડોકટરનુ' બિડામણુ' સ્વરૂપ ન ચિતયુ” 
હોત તે. મને દાંતના ડોકટર પાસે જવામાં એટલો બધા 


ડર ન લાગત, વળી મોટી ઉ'મર્‌ થતાં પણુ આની અત્ર 
રહુ છે. વર્શીકરણુવિઘાની અસર નૌચે આવેલા વિધેયેાને 
1હિપ્તોટિસ્ટ મેક્સ કોલી સ્ચવે છે કે, 'તમારા દાંતમાં 


શૈજરા છવતમા વરોકરણ ૧. 


અસહ્ય દુઃખાવો થઈ શહ્યોછે અને તેવી પીઠા તમોને 
ખેનેત મનાવી રહી છે'-આયટલુ' સૂચન યતાં વિધેયોને 
દાંતમાં દર્દ થવા લાગે છે, (જુએ ચિત્ર પાન ૧૯૦ ૫૨) 

માણુમના મનમાં ઘણીવાર ઢરનુ' પ્રમાણુ હળવુ” 
હેમ છે આપણા શરીર ઉપર નાનકડા પ્રકારના ગૂમડાં. 
ચાય તેસે આપણે પ'પાળીને મોટાં કરીએ છીએ. તેવી જ 
રીતે આપણા ડરને આપણે પ'પાળીને મોટા કરતા હોઈ એ 
તેવો આપલે ઘાટ કયારેક થતો હોય છે. આપણુ મોટા 
ભાગતા ડર આ જ રીતે વ્યાપક શવરૂપ લેતા હેમ છે 

આથી વડીલોએ એક વાતતુ' ખાસ ધ્યાન રાખવુ” 
જેઈ એ કે, તાતા ખાળકેની હાજરી હૉય ત્યારે ગમે તેમ 
બોલવુ અથવા વર્તવુ" ન જેઈ એ, નહી'તર બાળકે! લેમના 
વર્તન અથવા વાતચીતમાંથી ન રવીકારવા જેવી વરતુએ 
પણુ પકડી લેરે, બાળકના કુમળા મન ઉપર સ્ક પ્રકારની 
માઢી છાપ પડયા પછી એ છાપ કાઢવાતુ કોમ અતિ 
ફ્ષ્કર બને છે. 
તખળાં સૂચને1$ 

આપણા સાહિત્યમાં એક કહેવત છેઃ “પાણી પહેલા 
પાળ બાધવી સારી' અચૈજીમાં આની સમાતરી કહેવત છે, 
721૯1011100 15 છટદલા દદ ૮૫૫૦ ' આ કહવતોના 
ડહ્ાપણુને અજવાળે આપણે ચાલીને આપણુ વર્તન જે 
સારી રીતે ઘડીએ તેદ આપણા ખાળકે ખરાખ અચવા 
અચોગ્ય સૂચસો મગજમા ન પડ્ડે અતે એવાં સૂચનો 


ચુ હૈવ ગોટ ટુ મૈજ 





રેટ તરફથી થતા ગધાયના 


તમોને દાતતેો દુ ખાવો યઇ રણો છે તેવુ સૂચન હિપ્નોટિઃ 


દંત દૂ ખવ લાગે છે 


"શેજિ'દા જવતમાં વશીકરણ ૧૬૧ 


મગજમાં સ્થિ૨ થઈ ગયા પછી તેને નાખૂદ કરવાની 
કડાકૂટ કરવી ન પડે, 

ઘણીવાર ખાળકો રમત રમતાં હોય છે. ઘણીવાર 
વાલીઓને એમ લાગે છે કે બાળકો પોતાની તાત સાંભળતાં 
નથી, આવી બ્રમણુામાં રહીને પણુ ધણીવાર તે લેકો 
શપે તેમ ખોલે છે અધવા વતે છે. પણુ અતુભવને અતે 
આ વાત નકકી કરી શકાઈ છે કે બાળકોના કાન અતિશય 
તીત્ર હોય છે. મોટા ભાગે તે લોકે કશી પણુ વસ્તુએ 
બ્રૂકતા નથી, આટલે ખાળકેની હાજરીમાં વાલીએ એ 
અનતાં સુધી, આથાવાદી, આની અતે વિંજય મેળવવા 
માટે પ્રોત્સાહક બને તેવી વાતે। કરવી, આથી ખાળાફના 
મનમાં સતતૂ આશાવાદના, આન'દના અને વિજયના જ 
વિચારો ઘાળાય. 
૨્થવાયાપણુ': 

વાલીએ ને નકારાત્મક સૂચનો કરશે તે તેમનાં 
આળકોની પ્રતિભા નકારાત્મક બનશે. આ વાતનુ” કદાપિ 
વિસ્મરણુ યવુ' ના ઘટે. માતા હુ'મેશાં પોતાનાં દૈનિક કાર્યોમાં 
વધુ પડતો રઘવાટ કરતી હોય તો તેનાં ખાળકો મોઢાં 
ચઈ એે વધુ પડ્તા રઘવાટિયાં થરો તેમાં કોઇ શ'કાએે સ્ધાન 
જ નથી, મા પોતાના કામમાં ધીરજ, સહુતશીલતા 
અને ઉધ્યમનાં દશન કરાવે તો તેનાં બાળકે! પણુ તેવા 
પદાથ? પાઠે શીખે.... આમ માના પોતાના વતન ટ્રારા 
કેવા પ્રકારનાં સૂચનો બાછકનાં કુમળાં મગજ ઉપર રોપે 
જે, તેની આધારશિલા ઉપર બાળકની ભાવિં કારકીદિને 
"પાચ. ન'ખાચ છે. ખાળકના જીવનની ઈમારત વધારે 


૧ૃહર હિપ્તાટ્ઝિસ 


મજખૂત અતે નકકર બનાવવા માટે સાતાએ ઉમદા પ્રકાશ્નુ* 
વર્તન દાખવવુ' ઘટે, 
શર્માળપણુ $ 

ઘણાં ઘરોમાં વધારે પડતુ" રારમાળપણુ' વાસ કરતુ” 
હાય છે. આવાં ઘરોમાં ઘણીવાર ડરતુ* સાસ્રાજ્ય 
પથશચેલુ” હોય છે. લોકો સમાજનાં ખૂખ તણી હોય 
તેવા મનોભાવો સાથે એશિયાછી' જીવન જીવતા હોય છે 
સમ તેમતા કૌટુ'બિક છવનમાંયી નિર્માલ્યતા પ્રેરે તેવાં 
સૂચનો ઊડતાં હોય છે. આથી આવા વાતાવરણુમાં ઊછરેૅલાં 
ખ્રાળકેમાં લઘુતાગ'થિ બ'ધાય છે. 
સતાતોને સૂચન ઃ 

વશીકરણુ દ્વારા પોતાનાં સ"તાનોને કઈ રીતે મારાં 
સૂચનો આપવા તેને! અભ્યાસ જે સમજપૃવષ્ક વાલીએ 
કર તો. આપણુ સમાજ માટે ઘછુ' જ ઉપકારક કાય” થાય, 
આવાં સૂચનો દ્વારા ખાળકની ફારીરિક અને માનસિક 
ત'દુરસ્તી પણુ સારી રીતે વિકસાવી શકાય. આ સૂચનો 
જયદરે લાગણીથી અને સ્નેહથી બાળકના મનમાં રાપવામાં 
આવે છે ત્યારે ભવિષ્યની અનિશ્ચિતતા તેતા મતને દમતી નથી 
અતે આળકનેો ઉછેર ખૂત્ર સારી રીતે થાય છે. આવી રીતે 
ઉછેર પામેલા ખબાળકતે પોતાની પાછલી અવસ્થામાં 
માનસિક રોગો લારી પડતા નથી અને પોતાતુ” જીવન સારી 
રીતે વિકસાવવાની તેતે સારી એવી પેરણા અને કેળવણી 
'મળે છે. 


રજિ'હા જવનમાં વરીદર્ણુ ૧૭૩ 


સમતોલન $ 

માણુઞરે પોતાની લાગણીએ ઉપર સમતોલન કઈ 
રીતે ગખવુ* તેની યથાચોગ્ય તાલીમ તેને આપવામાં આવી 
હોતી નથી. ભા કારણુથી તેને નાતજાતના અતે ભાતભાતના 
શગ થાય છે. વળી પરસ્પરવિરાધી લાગણીએ-જેવી કૈ 
ચિતા, વેક્ત્ય, સ્નેહ, હતાશા, ઈ, દુશ્મનાવટ ઈ્યાદિની 
માધે કઈ રીતે પોતાનું” વતષ્ન ઘથ્યુ' તેનો તેને ખ્યાલ. 
સૂતો નથી. વશીકરણુર્મા એકાગ્રતા અને પૃષકકરણુને સાજી 
એવુ મહત્તત આપવામા આવે છે આવી એકાગતા અને. 
પૃથકકરણુવૃત્તિ વાલીઓ જે પોતાનાં સ'તાનોને શીખવે તો. 
સતાનાએ આવી પરસ્પરવિરોધી લાગણીએ વચ્ચે પોતાનુ” 
છીવન મમતોલ રાખીને કઈ રીતે જીવવુ' તેની ગતાગમ. 
તેમને પડી શકે. 

માણુસ જ્યારે પૂણુ આરામ લેતો હોય ત્યારે તેતદ 
મનમા ડે,ઈપલુ પશ્વે ધિકકારની ભાવના હોતી નથી. 
તેતા મનમા કોઈપણુ પ્રકાગ્નો ભય વમસાટ કરતે! હોતો. 
નથી. તેના મનમાં કોઈ પણુ પ્રકારની ચિ'તા હેલી નથી. 
તેનો આત્માં પરમાત્માર્માં મળી રહ્યો હોય અને જે 
સમકારનો આનદ થાય તેવો આનદ તેને મળતો હોય છે.. 
કોઈની સાથે મનદુ ખ થયુ હય તતો તે દુ,ખ કઈ રીતે 
નિવાન્વુ તેના રસ્તા તેને મળી આવે છે આવો પૂણુ આરામ 
કઈ રીતે આપષે મેળવવો તેનુ' સ્તાન આપણુને વશીકરણુના- 
અભ્યાસમાંથી મળી રહે છે. 

હિ ૧૩ 


ફ્હ્૪ હ હિપ્નાટ્ઝિમ 


ગેળાંનો ડર $ 

કોઈકે કારણુસર આપશે મૉટાં ટોળાંએથા ડરીએ 
છીએ, આવા ટોળાંને નએેઈ ને આપણી બુદ્ધિ ક્ષુબ્ધ ખની 
જય છે. આપણે કાંઈ નકકર વિચારલા કરી રાકતા તથી. 


આયભેં ધણીવાર અ'ધકારનાં વાતાવરણથી ડરીએ છીએ. 
અગ્રુક ઊ'ચાઈથી વધુ ઊ"ચાઈ ઉપર જઈએ તે આપણને 
સૈમો ૩ર લામતેો હાય છે. આવા બધા ડરે આપણા 
સગજમાંથી કેઈ રીતે કાઢી નાખવા તેના ખ્યાલ આપણુતે 
વશીકરણુના અભ્યાસમાંથી મળી આવે 

કુદરતમાં કયાંય સપૂણુ' શૂન્યાવકાશ નર્થ. કુદરતને 
આવી સ્થિતિ કયારે પણુ ગમતી નથી, આવા શૂન્યાવકાશને 
સીતાવવા ત્તે માટે વધુ નહી' તે! પણુ પવન ભરી દે છે. 
સમે જ રીતે આપણુ! મનમાંથી ઠર અને વિષાદ કારી 
નાખીએ તો ત્યાં શુન્યાવકાશ થાય, કુદરતના નિયમ 
શઅનુસા૨ શૂન્યાવકાશ શકય નથી, એટલે આવી વિસ'વાદી 
નૃત્તિએા અને ખરાખ ટેવોને હાંકી કાઢયા અને તેની સાથે 


સારી વૃત્તિઓને ભરી દેવા અને હિ'મત દાખલ કરવા 
સાટે આપણા મનમાં નક્કર સૂચનાએ ડેમ કરવી તેનુ 


સાત આપણુતે વ્શીકરણુના અભ્યાસમાંથી આસાનીપૂ્વ'ક 
મળી રહૈ છે. 
વશીકરણુ કારા આરામ? 

મહદ્દ અશે ઘણાખરા માણુસોને આપલે વશીકરણુના 
ગ્રચોગોની અસર તળે લઈ રાકીએ છીએ, આથી જે 
માણુસોને સ્વાભાવિક રીતે પૂરતો આરામ મળી શકતો 


રજિ”દા જીવનમાં વશીકરણ ૨૯૫ 


નથી તે લોકોને આ પદ્ધતિ શ્રશ આપે સારા આરામ 
આપી શકીએ છીએ. આ ઉપશંતત માણુસ અસ્નુક સ'જેગોમાં 
જે નિષ્ફિય બને તે। વાતાવરણુનો વધુ રસાસ્વાદ મેળવી શકે 
જે, બા કાશણુથી ન્યારે કોઈ પણ વ્યક્તિને નિષ્ક્રિય 
શનેસ્થિતિમાં મૂકવાની હેય છે ત્યારે અદ પ્રકારની 
તરકીખ અહું સફળતાથી કામે લગાડવામાં આવે છે. 

આ ઉપરાંત ખીજી પણુ વસ્તુનુ' અવલેકન કરી 
શકાચુ' છે, વશીકરણુની અસર નીચે પુશ્ષો કરતાં સીઓ 
ત્રમાણુમાં વધારે ઝડપધી અને વધારે સરળતાથી આવે છે. 
આતુ' કારણુ એ છે કે ઔએાતુ* ચિત્તત'ત્ર મોટા ભાગે 
ઊશમિ'પ્રધાન વધારે હોય છે, તે બુદ્ધિથી લાંખો વિચાર 
કર્વા થ'ભતી નથી, જ્ીએની આ સામાન્ય નખળાઈ 
આવા પ્રચોગો માટે ઘણુ જ મૂલ્યવાન સથવારે આપે છે, 

પુરુષો ખરાખર આનાથી ઊલટી દિશાર્માં હોય છે. 
ઝલ્ાકારો, સ'ગીતકારા, લેખકો અને એવા ખીન્ત કેટલાફ 
નર્ગામાં સમાવેશ પામતા સુશષાની ને ખાદખાકી કરવામાં 
આવે તે મોટા ભાગતા પુર્ષાતુ' જીવન ખુદ્ધિવાદયી 
વધારે ખે*ચાય છે. આધી તેમની સામે જે વસ્તુએ 
શ્રવામાં આવે છે, એ વસ્તુ માટે લાગણીથી પણુ તેમને 
આઆસકિતભાવ સ'ધાઈ ગચે। હોય તોપણુ સુવા આ વસ્તુને 
તાની ખુદ્ધિના ત્રાજવામાં માપી જીએ છે ફે આ વસ્તુ 
ચેગ્ય છે કે અયોગ્ય, આવી રીતે ખુદ્ધિપૂર્જકની ચકાસણી 


કર્યા બાદ જ સુરુષાને ગમે તો જ આવી વસ્તુનો સ્વીકાર 
કેરે છે. 


હિપ્તાસ્ઝિમ' 


સુગ્ુપાને લાગણીથી ઘણીવાર અગ્નંક વસ્તુઓ ગમતી. 
હોવા છતાં પણુ તેમની ખુદ્ધિ અસુક વસ્તુનો સ્વીકાર ન. 
ફરી શકે તે તેને પોતાના જીવનમાંથી ખહાર્‌ કાદી નાખતાં 
તેએ અચકાતા નયી. ન્યારે આએની ખાખતમાં તેમઃ 
નથી. ઓઓને પોતાની ખુદ્ધિથી અસુક વસ્તુ અયોગ્ય 
લાગે તોપણુ તેતે લાગણીથી એ વસ્તુ ગમતી હોય તે 
તેને પોતાના જીવનમાંથી ખહાર કાઢતી નથી-કાઢી શકતી. 
નથી, 3/0000॥ દૃરત્ટ ૮૦૧7૦11૯ 10#₹૯ ધા 1) 
॥૯૧૮ડ ₹્પટઇ 181 9 ધઉોલાંદ 1૮205. 50 ધર 
ત1[તિ(૯0૯૮ટ રબ 301104 ૮૪005 0૩ )૯10ટલા 
શાહ તં ૫01101. 
વશીકર્ણુ દ્રારા સારવાર $ 

દાંતના ડોકટરોએ વશીકરણુના યથાયોગ્ય પ્રયોગો. 
કરીગે પોતાના દરદીઓને રાહુલ આપવા માટે સારી એવી- 
ગ્રગતિ સાધી છે. આવા ડોકટરોએ એ માટે જરેમત 
પણુ ઘણુ સાશા પ્રમાણુમાં ઉડાવી છે, જણહિમત કર્યા વગર 
આપભે કશુ' જ સત્ત્વશીલ સર્જન ડે ઉપાજ'ન કરી શકતા 
નથી. આના સમથનમાં આપણા સાહિત્યમાં કહેવામાં 
આવ્યુ છે: “સિદ્ધિ તેને જઈ વરે જે પરસેવે નહાય, ? 
તેતુ' ચરિતાથ'પણુ* દાંતના ડોકટરોએ પોતાના મથોગો 


દ્રારા સિદ્ધ કરી બતાન્યુ" છે, 
આવા પ્રયોગો અમેરિકામાં સવિશેષે થયા છે. તેમાં 


પણુ ખાસ કરીને ન્યૂચે।ક, કૅલિફોનિયા, નોથ' ડાકોટા અને 
સાઉષ ડાકોટા વિસ્તારામાં આ પ્રયોગો બહુ જ સારી રીતે: 


શ૯૬ 


શજિદ્ા જીવનમાં વશીકગ્ણ ઉૃહહ 


કરવામાં આવ્યા છે આ કારલુથી દરદીનુ' દુઃખ પ્રમાણુમા 
ઘણુ હળવુ બતે છે તે સાતા અનુભવે છે તેતામા નવી 
આશાનો સચાર ઘાય છે આ કારણથી તેટલા અરે 
ડોક્ટરનું કામ પ્રમાણુમાં હળવુ બને છે, આસાન બને છે. 

દાતના ડોકટરોએ જે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી છે, તેવી 
પસિદ્ધિ આપસ જીવનમાં બૌત્ત જ્ષેત્રોમા પણુ હાસલ કરી 
શકીએ આમા કગી પશ રકા શખનવાની જરર નથી જરૂર 
છે સાશા પ્રયત્નોની ભગવાન ઉપર નમાસ્ધા રાખીને ને આવા 
સારા પ્રયોગો કરવામાં આવે તે તેતા ઉજળા પરિણામો 
આવરે જ તેવુ આપણે મક્કમ વવણુ દાખની શકીએ 
“વશીકરણુ હારા માનસિક રાહતઃ 

માણુસને ઘણીવાર શારીરિક દુ ખ પ્રમાણુમા એછુ 
રય છે અને ભાનમિક યાતના પ્રમાણુમાં વધુ હોય છે 
આ માનસિક યાતના ટ્ર કરવા માટે વ્શીકરણુના પ્રચોગો 
ઘણી ઉપચેથી કામગીરી ખનનને છે આ માટે અનેક દાખ 
લાએ રેોજિદા જીવનમાં મળી આવે છે આની માનસિક 
ચાતના ઘશમડવા માટે વર્શીકરણુના પ્રચોગો ઘણ ઉપયોગી 
ફાળા આપી શકે છે આ તખક્કે આપણે એક સૌનુ 
ઉદ્દાહરણુ લઈ એ 

એક આને એક દાતમા ખૂખ સખત પીડા થતી હુતી 
તે દાતના ડોકટર પાસે ગઈ દાતના ડોકટરને તપાસ 
કરતા લાગ્યુ' કે આ દાતમા જે સડો પેઠો છે, તે સડો 
હવા કરવાથી નહી મટે વળી આ દાત ત્ને કાઢી નાખવામા 


ફટ૮ : હિષ્તાટિઝંર 


નહો" આવે તે તે સડો આગળ વધીને ખીન્ત દાંતો પણુ. 
ખચાણ કરરે. આથી પેલી આની સ'મતિ લઇને તેસે દાંત 
કાલી નાખ્ચે!. દાત સરખી રીતે કાઢયો હતો. ડેકર પોતાના 
કામમાં પારગત પણુ બહું જ હતોન ઘા પૂરેપૂરા રૂઝાઈ 
ગચો હુતો, આ છતાં ષણુ પેલી સ્ત્રીને પારાવ૨ દદ થતુ” 
હોવાથી કાળી ચીસો નાખતી હતી 

આથી એકસ-૨ લેવામાં આવ્યે. એમાં જણાયુ ડે 
પેલી ખાઈના દાંતમાં કશી પણુ ખરાણી હુવે રહી ન હ્તી. 
આથી તેને કેઈ પણુ પ્રકારતુ' દ૨દ કેમ થાય છે તે કોયડો 
હેતો. આથી આ પ્રશ્ન એક માનસરાસ્ીને સોંપવામાં 
આજ્યો માનસશાસ્્રી તરત જ નિદાન કરી શક્ચે। કે હુવે 
ખાઈને કશુ' પણુ શારીરિક દદ શછૂ' ન હતું” આથી 
વર્શીકરણુની મદદથી તેતે નિદ્રામાં સુજાડ અને સૂયન 
કયુ” : તકે આ નિદ્રામાંથી ઊઠશે એટલે તમારુ” બધુ' દઈ 
ભાગી જશે! પેલી આની બાબતમાં ખરેખર ત્તેમ જ થયુ*. 

તે સોહુનિદ્રામાંથી ઊઠી ત્યારે તેતુ' ૬૬ ખરેખર જ- 
ગાયખ થયુ' જણાયુ” તેણે હસતાં હતાં ડોકટરને કહ્યું કે- 
હવે મને કશૈ। પણુ ડ્ઃ ખાવો થતેઃ નથ! અને કોઈની 
પણુ મદદ વિના ઘેર જઈ રાફીશ. ન્યારે તે દવાખાનામાં 
આવી ત્યારે તેત્તે દર્દ થતુ' હોવાથી ખે માણુસ સાયે લાવી. 
હતો, પાછા કરતાં તેમની જરૂર ન હતી, 

આમ માનસિક દરરેની માત્રા ઘટાડવા માટે વર્શી- 
કમણુના પ્રયોગો ઘણુ* સાર્‌' કામ કરે છે. ચારીરિક રાગે 


રેજિરા જીવતમાં વરીડરણ ૧૯૯ 


જ્યારે ચિકિત્સા કરવામાં આવતી હોય છે ત્યારે પણુ 
વર્શીકરણુના પ્રથોગોનો ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. 
આનાથી દર્દી શહુત બતુભવે છે. 

શસ્ક્ામાં વશીકરણુ : 

શસફ્િયા માટે હાલતા જમાનામાં બેભાન કરે તેવી 
દવા કલોરેફેમ' રોધાઈ છે, આવી દવા ન સૂ(ઘાડવી 
હોય ત્તો ડોકટરે ઘણીવાર ઈંજેકશન આપીને શરીરનો એ 
ભ્રાગ ખોટો કરી તાખે છે, આથી ખોટા કરેલા ભાગ ઉપર 
જયારે શસ્રકિયા ચાલુ હોય છે ત્યારે દરદી શરીરતા બીજા 
ભાગ ઉપર તેતુ' દર્ટ અનુભવતે! નથી. આથી એકે સજે 
થોડા વખત પહેલાં શસ્રકરિયા ઉપર લેખ લખ્યો ત્યારે 
તૈણે આ વિચારનુ' પ્રતિપાદન કયું” હતુ”. 

(તમારે શસ્રફિયાથી હવે ખિલકુલ ગભશાવાની જરૂર 
નથી. તમારી શાસ્રકિયા-એપરેશન જ્યારે ચાછુ હોય 
«યારે તમે સિગારેટ પીતા રહીને તમારી લાગણીઓને 
આન'દ ભર્યા વાતાવરણુમાં રાખી શકે છો.” 

“તમાશા શરીર ઉપ૨ ચાહત્‌' એપરેશન ન્ેવાની 
માનસિક હિ'મત તમારામાં હોય તે તસે તે એપરૅશન 
જેઈ શકે છે, શરત માત્ર એટલી જ છે કે એ દૃશ્ય 
જોવાની તમારી માતસિક તાકાત હોવી નતેઈ એ. 

“તમારા સ્વભાવ વાચાળ હાય અને તમે એપરેશન 
દરમિયાન સિસ્ટસ કે સજન સાથે વાત કરવા માગતા 
દો તો તમે કાન'દથી વાત પણુ કરી શકો છે!. 

પણુ તબીખી વિજ્ઞાને આટલી ગજખનાક પ્રગતિ ફરી 


હિષોટિઝમ 


૧૦૭ 


ન હતી, ત્યારે પણુ વાહકાપ તે! કરવા જ પડતા હતા. 
રાસ્રકિયાએ તે! કરવી જ પડતી હતી. આવા સમચૈ 


ડોકટરો દર્દીને અગ્રુક વસ્તુ ઉપર પોતાના વિચાર ગૂ'ષી 
ગાખવા માટે પ્રેરણા આપતા હતા. આ સૂચન ખૂબ 


સમજાવીને રીતે કરતા. આથી દરદીતુ' સન એ વિચારમાં 
પરેવાયેલુ' હોય અને ઓપરેશન કરવામાં આવે ત્યારે 
દરદ્દીને મ્રમાણુમાં વધારે દુઃખ લાગતુ નયી. 

આમ જીવનમાં પ્રત્યેક ક્ષેત્રોમાં હિપ્નાટિઝમે આપણુને 
સૂલ્યવાન સેવાએ] આપી છે આવા જ્ઞાન-વિસ્ઞાનનું' આપણે 
સહુત્ત્વ સ્વીકારવુ' જ રહ્યુ. હિપ્નાટિઝ્મ ઉપરનેઃ તમારો 
અભ્યાસ વધારશો અને ઊડો ખબનાવચોઃ તો તમે તો 
જીવનમાં આગળ આર્વી શકશે॥ જ-પણુ બીજાઓને પણુ 
આગળ આવવા માટે ખૂબ મદદરૂપ થઈ શકશે. 


કં 
વાજીકર વનસ્પતિએ કિંમત ૧૬-૭૫ 
સયુકુષના સુખી લગ્નજીવન ભોગવવા માટેના આયુ- 
સદના વાજીકરણુના કિ મતી પ્રયોગો. પૈદ ત્રિવેદી અને શ્રી 
ગાવળ ૧ચિત. 


ક 
સ્વમૂત્ર : એક અમૃત કિંમત ૨૫-૦૦ 
શિવામ્ણુકલપ સાચેનદ માનવમૂત્રના, ગોમુત્રના ૨૪૨ 
આરિગ્યવપ'ક પ્રચોગો. મૂત્રપ્રયોગો સાચે આયુ'વેદની ઓવ 
પિએના અતુભવસિદ્ધ પ્રયોગો? દરદીએના અનુશવો સાથે. 
3. પરાગજી દેસાઈ રચિત. 


પ્રકરણ : ૧૮ 


વશીકરણદ્ષેઞ્રે કરાચેલા કેટલાક ચમત્કારિક પ્રચોગે 


કં 


એક માણુસ જે પ્રકારતુ' કામ કૅરી શકે છે તે 
પ્રકાર્તુ' કામ ખીજ માણુસ પણુ કરી શકે છે, આવી 
સમતલખનુ' એક અ'ગ્રેજી વાક્ય થોડા વખત પહેલાં મે 
વાંચ્યુ હતું. મારી શ્રદ્ધા આ વાકયમાં ખૂબ ઊ'ડી છે. 
ઔજાએ જેટલા પ્રયત્નો કેરે છે તેટલા પ્રયત્નો આપણે 
કરીએ-ખીજાએ। જેટલો ખ'ત અતાવે છે તેટલો ખત 
આંપણે ખતાવીએ-ખીજાએ જેટલી નિષ્ફળતાઓને મારો 
સહુનશીલતાથી વેઠી લઈ ને પણુ પ્રયત્નોની રીવડીને બુઝાવા 
નથી દેતા, તેનુ' આપણે ને કરીએ તતો! મારી ખાતરી છે 
કે ખીજાએ જે કાર્ચો સારી રીતે પાર ઉતારી શકમા છે 
તેવાં કાર્યો આપણુ પણુ સારી રીતે પાર ઉતારી શકીએ. 
આ વાત સર્વાં'રે સત્ય છે, સત્વશીલ છે, બની શકે ત્તેવી 
છે. આમાં કોઈ પણુ પ્રકારતી શુ'કા લાવવાની જરૂર નથી, 


બઆઓજએએ વશીકરણક્ષેતે કરેલા કેટલાક પ્રચોગોનુ” 
3૦૧ 
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જૂકમાં વણુ'ન એટલા માટે આ ગ્રકશણુમાં સામેલ કયુ 
છે, કે જે વાંચીને વાંચડેને પ્રેરણા મળે અને તે લોડે( પણુ 
આવા પ્રચોગો કરવા પ્રેરાય. આ શુભાષયથી આ પાનાંઓ 
પર અભે આવા પ્રચોગોની રજુઆત કરી છે. ચાલે! ત્યારે, 
વશીકરણુના પ્રયોગોની એ અવનવી સૃછિમાં : 

(૧) અમેરિકામાં જેમ્સટાઉન નામને! ભાગ છે. આ 
ભાગમાં ડેઇ જેસત પકર તાસતા એંક ડૉકટર થઈ ગયા. 
આ ડોકટરને વશીકરણુના પ્રયોગોમાં ખુબ શ્રદ્ધા હુતી. 
ખેભાન કરવા માટે ખનતાં સુધી દવાએ ત જ વાપરવી. 
એવી તેમભે મનોમન ગાંઠ વાળી ટતી. અને તેથી 
વશીકર્ણુની અસર નીચે તેએ] ખૂબ સારી રીતે શસ્્કિયા 


કરી શકત્‌ા* 
સ્રો જયારે ખાળકને જન્મ આપવાની હોય છે ત્યારે 


ઘણીવાર તેને ગ્રસૂતિવેદટતા હદબહારની થાય છે આ 
વેદનાની માત્રા ઘટાડવા માટે પણુ તેએશશ્રી વશીકરણુના 
ત્રચેગો કરતા. 
સુખદ પ્રસૂતિ માટે વશીકરણુ 

આવી એક આં એ ડોકટર પાસે આરતી, એ ગ્ભિર્ષ્ણી 
સૌ અય'ત વેદનાથી પીડાતી હતી વિધેય તમૌકે પાત્રતા 


દર્શાવતા તેનામાં ઘણા સારા ગુલ! ઢતા. પ્રસત્તિની પીડા 
ઘટાડવા માટે ડોક2૨ વર્શીકરણુના પ્રચોગર્થી તેને સુવાડી 


દીધી, તે સૂરતી ત્યારે તેના મનમાં મજખૂત ગ્રકારનુ' સુચન 
કરવામાં આવ્યુ" કે, તને પ્રસ્તિ ખૂબ સુખશાંતિયી થરો. 
તને આ વખતે બિલકુલ વેદના થરો નહિ. 


વશીકરણક્ષેત્રે કરાપેલા...પ્રચારો ૨૦૩- 


પેલી આઈ સૂઈ ગઈ. પ્રચોગ સારી રીતે પાર ઊતર્યો. 
પછી તેને જગાડવામાં આવી «યારે તેને બિલકુલ ડુધખ- 
થતું ન હતુ. તેણ થોડીક પળો પહેલાં જ ખાળકને જન્મ 
આપ્યો હુત્તે. પણુ તે ઊભી અઈ અને બિછાનાની ખહાા૨ 
જવા માંડી, 

તેને ખબર ન હતી કે ખાળકને તે જન્મ આપી. 
ચૂકી છે. પૂછપરછ કરતાં લોકોએ તેને કલ્યુ' : “તને ડોકટરે 
નિદ્રામાં સુવાડી ત્યારે ખાળકેને જન્મ આપ્યો ઢુતો પણુ 
લશીકરણુની અસર નીચે તને તેતુ* દુઃખ થતુ' ન હતુ'.” 

આમ વશીકરણુની મદદથી આઔએને પ્રસૂતિનુ' દર્દ 
પ્રમાણુમાં ઘણુ' હળવુ બનાવી શકાય છે-માની ન શકાય 


તેટલા પ્રમાણુમાં હળવુ ખનાવી શકાય છે-આ વાતની. 
પ્રતીતિ એ ડોકટરે જગતને કરાવી, 


ગાંડપણુ કૂર કરવામાં વશીકરણુ ? 
(૨) ડો. એણ્સ્ટ વોઇસીન સહુનશીલતાની જીવતી 
જાગતી મૂતિ* સમાત હતા લેમણુ બીનાઓનેૅ કાજે 


જીવનમાં ખૂખ જ ડુઃખો સહુન કર્યાં” હુતાં. આવા પ્રકારનાં 
દુઃખો સહન કરીને, માતહાનિ સહન કરીને તેમલે પોતાનુ” 


કામ જારી રાખ્યુ' હતું. ઘણીવાર ડગલે ને પગલે તેમનુ 


અપમાન થતુ; કાયણ કે તેઓશ્રી ગાંડાની હોસ્પિટલના 
વડા હૂત્તા. 


ગાંડાએ અપમાન કેરે તેનુ' મનમાં ડુઃખ રાખીને 
ભાગી જાય અથવા કામ બ'ધ કરે તે! સમાજને તુકશાન 
જાય, ડોકટર ઘણા જ સમજુ હતા. વશીકરણુની મદદથી” 


૦૬ હિપ્તોટિઝમ 
ઇન ધ મેડ વલ્ડ 





ણી. 
સુદર રૂનવતીતે તિહાળતા અને પોતાની પાસે બોનાવતા પામલ 
જેવા બતી ગયેના માષ્યમે પાગવોની દુનિયામાં આવી પડવા છે 
ગ્અમેરિકન પ્રમુખને થયેલ વશીકરણુવિથાનો પરચો $ 
(૩) ડા હાવ્કાઇડે આ દિશામાં અમેરિકામાં એક 
ખૂબ મોટો પ્રચોગ કર્યો હતોઃ, ન પ્રયોગની વિગત ટૂ કમાં 
-આ પ્રમાણુ છે : 


વશીકરણક્ષેત્રે કરાપેલા...પ્રચોગો 2૦૭ 


“તેમણે પોતાતા એક દરદીને ઊ'ઘમાં નાખ્યો. આ 
વિધેય ખૂઅ સ“વેદનશીલ અને કલ્પનાશીલ મગજ ધરાવતો 
"શુતો. આથી તેની ઉપયોગિતા ડોકટર માટે ઘણી હતી. 


તેમણે વિધેયને સૂચના કરી : “અત્યારે તુ' અમેરિકાના 
મસુખતા ઘેર-પ/॥11૬૯ 10૫5૯માં જા. ત્યાં શુ' બને છે 
ન્તેની ખભર કાઢ, તુ' જ્યારે જાગે ત્યારે તારે આ વાત 
“સ'પૃણુષ્પણે મને કરવી પડશે. 

વિધેય આ સૂચના અતુસાર મનની શક્તિથી વ્હાઈટ 
“જાઉસમાં પહોંચી ગયે. તે રાષ્ટ્રપતિ વુડ્ડો વિલ્સતની 
ખાનગી ચેમ્મરમાં દાખલ થયો. આ ખ'ડમાં દાખલ 
શવાતુ* ફામ ભલભલા માટે પણુ ડુષ્કર હતુ પણુ વિઘાના 
ગભાવથી તે આટલે સુધી આવી શકચો હતો. 

તે વખતે પ્રમુખ વિલ્સન પર પરદેશથી એક અતિ 
“અગત્યતા ખાનગી તાર આવ્યો હતો. આ તાર તે વાંચતા 
“શતા, તારની ખધી વિગત વિધેચે વાંચી લીધી. 

વિષેષે આવીને ડોકટરને તારની અક્ષરશઃ વિગત 
કહી સ'ભળાવી. સા વિગતો ખૂબ જ અગત્યતી હોવાથી 
ડૉકટરે વિધેચે કહ્યા પ્રમાલુ કશા પણુ ફેરફાર વગર તેમને 
તેમ ઉતારી લીધી. 

આ વિગતની વધારે ન્તણુ બીજાએને ન થાય તેથી 
વિધેય આ આખે પ્રસ'ગ ભૂલી જાય, તે સાટે ડોકટરે તેતે 
'વિસ્મૃત્તિ થાય તેવી દ્રૉટમૅન્ટ આપી. 


ન્ર૦૪ હિપ્તાટિઝમ,_ 


ઘણા દરટીએનાં જીવન તેમસે જીવવા જેવાં બતાવ્યાં * 
હતાં. દરટદીઓતુ' ગાંડપણુ નસાડી દઈ ને, દરદીઓતે 
ડાહ્યાડેમરા ખતાવીતે જીવનના ર્સ્તાએએ ઉપર આનજથી 
મજલ કરવા માટે તેમણે બહાર મે!કલ્યા હતા. 

તેમની પાસે એક વખત ખૂબ ગોંડી થેલી આને 
લાવવામાં આવી હુતી, આ સૌતે અપૂવ* શાંતિથી પોતાની 
સામે ડોકટરે ખેસાડી. 

આ સીએ પહેલાં તો ડોકટરને અશ્લીલ શખ્દમાં 
અખ ગાળે. દીધી. 

ડોકટર ઉપર તે થૂ'ફી, 

ગકટર્‌ તેતે દત પિવડાવવા માટે આપી તે દવા 
ત્રણુ વાર ઢોળી દીધી. 

ડૉકટર ચતુર હતા, તેમને ખ્યાલમાં હતુ' કે આવી 
નારી પાસેથી કઈ રીતે કામ લઈ શકાય. તેમચ પહેલાં 
પેલી ઝને! ઊભરો શમી જવા રીધેદ આ ગાંડી બાઈ સે 
નવાઇ લાગી કે સામેથી પ્રતિકાર શા માટે નથી થતે!, 
આવુ" વતન તેની સાથે પ્રથમવાર જ કોઈ એ કયુ” હોય 
તો તે આ ડોકટર હતા. આથી તે દહીલી પડી, હવે ડેકટર 
સાટે આગળ વધતવ્રાની અવુકૂળ પરિરિધિત્તિ સ#*ઈ, 
ડોકટર પેત્તાની આંખો પેલી ગાડી બાઈની આંખો ઉપર 
ખૂખ શાંતિથી સ્થિર કરી. બન્ને જણુ કલાક સુધી એ 
પ્રમાણે બેસી રહ્યા. કલાકને અ'તે આઔતાં પોપચાં હળ્યાં. 
તેને ફૉ'ધ આવવા લાગી. અને ત્તે ઊ'ધી ગઈ 


વશીડરણક્ષેત્રે કરાયેલા, ..પ્રયોગો £૦૫*. 


 લૈઉ'ઘતી હતી યારે ડોકટરે તેતે સૂચના આપી : 
“તાશુ' ગાંડપણ હુવે કાયમ માટે ચાલ્યુ' જરે તે પાછુ' 
ક.કેદી પણુ આવરો નહિ.' વારવાર આ સૂચન ડોકટરે સ્પઇ* 
પણે મોટેથી ઉચ્ચારયું”. 
સ્રી જ્યારે ઊ'ઘમાંથી ઊઠી ત્યારે ત્તેનામાં ફેરફાર 
થયે. હતો. મૂક ભાષામાં આંખોની મદદથી ડોકટરને તેણે- 
આભાર માન્ચોા, ડોકટર તેતે ત્યાં જ ૨હેવા દીધી, 
ધીમેધીમે નાનાં નાનાં કામો તેને સોંપવા માંડયાં. 
પાંચ-છવાર આવી રીતે તેને ટ્રીટમેન્ટ આપવામાં 
આવી ત્યાર પછી તે તદન સારી અને ડાહી થઈ ગઈ. 
ડોકટરે તેને નસ'ની તાલીમ અપાવી. આ તાલીમ તેથે 
ખૂખ યશસ્વી રીતે કેરીને, તે જ હોસ્પિટલમાં પરિચારિકા 
(સ)નુ* કામ લીધું બતે પોતાના કાસને 
ઉજજવળાતા ભાપી, 
આમ વશીકરણુના સફળ પ્રથોગથી એ નસ'ના 
જીવનતતો તકશે. આખાદ રીતે પલટાઈ ગયે. 


તશીકરણુવિઘાથી જે ડાહ્યા દેખાતા માણુસોને ગાંડા 
જેવા બનાવી જ્ઞકાતા હોય તે! ગાંડાને જરૂર ડાહ્યા બતાવી 


શકાય. હિપ્નેપટિસ્ટ મેકસ કેલી વિધેચોને સૂચન કરે છે 
ફે, “તમારી સમક્ષ સુદર રૂપવતીએ અવનવા પ્રકારનુ 
નૃત્ય કેરી રહી છે; અને જુએ, તને પણ પોતાની 
સાથે નાથવા માટે બોલાવી રહી છે. આટલું સૂચન થતાં 
વિપેચે ગાંડા જેવા બનીને રૃપસુ દરી જાણે ડે સાચુ' રૃત્ય 
કરી શહ હોય તેમ નિહાળી રહ્યા છે (જુઓ ચિત્ર પાન. 
૨૦૬ પ૨). 


“ર૦૬ હિખોટિઝ 
ઇન ધ મેડ વલ્ડ* 





સુદર રૂળવતીતે નિહાળતા અતે પોતાની પાસે બેનાત્રતા પાગન 
જેવા ખની ગયેકા માષ્યમે! પાગવોની દુનિયામા આવી પડયા છે 
અમેરિકન પ્રમુખને થયેલ વશીકરણુવિઘાનેો પરચો? 
(3) ડા હાાવ્ફાઇડે આ દિશામાં અમેરિકામાં એક 
ખૂણ મોટો ગ્રચોગ કર્યો હતે, સા ગ્રચોગની ત્િગત ટૂ કમાં 
-આ પ્રમાણે છે * 


વશીકરણક્ષેત્રે કરાયેલા...પ્રચાગો ૨૦૭ 


“તેમણે પોતાના એક દદીને ઊ'ઘમાં નાખ્યો. આ 
વિધેય ખૂખ સ'વેટતશીલ અને કટ્પનાશીલ મગજ ધરાવતો 
નહતો, આથી તેની ઉપચોગિતા ડોકટર માટે ઘણી હતી. 


તેમણે વિધેયને સૂચના કરી : “અત્યારે તુ' અમેરિકાના 
પ્રસુખતા ઘેર-૫01॥11ટ 10૫5૯માં જા. ત્યાં શુ" ખને છે 
તેની ખખર કાઢ, તુ' જ્યારે જગે ત્યારે તારં આ વાત 
સપૂણુપસે મને કરવી પડશે.” 


વિધેય આ સૂચના અતુસાર મનની શક્તિથી વ્ડાઈટ 
“હાઉસમાં પહોંચી ગચે.. તે રાષ્ટ્રપતિ તુડ્ઠો વિલ્સનની 
ખઆનગી ચેસ્ખરમાં દાખક્ થયો. આ ખ'ડમાં દાખલ 
શવાતુ' કામ ભલભલા માટે પણુ દુષ્કર હતું; પણુ વિંદાના 
ભાવથી તે આટલે સુધી આવી શકચે। હતે. 

તે વખતે પ્રસુખ વિલ્સન પર પરદેશથી એક અતિ 
અગત્યનો ખાનગી તાર આવ્યો ઢતે1. અઃ તાર તે વાંચતા 
હુતા, તારની ખધી વિગત વિધેથે વાંચી લીધી. 


વિધેચે આવીત્તે ડોક્ટરને તારની અક્ષરશઃ વિગત 
કહી સ'ભળાવી., આ વિગતે ખૂબ જ અગત્યની હોવાથી 
ડોકટરે વિધેૅચે કહ્યા પ્રમાણે કશા પણુ ફેરફાર વગર તેમને 
તેમ ઉતારી લીધી. 

અ વિરાતતી વધારે «તણું બીજાઓને ન થાય તેથી 
વિધેય આ આખો પ્રસંગ જૂલી જાય, તે સાટે ડેકટરે તેને 
વિસ્મૃતિ થાય તેવી દ્રીટમેન્ટ અાપી. 


૨૦૮ હિપ્તોટિઝમ 

ખીજ દિવસે ડોકટર સાણેબ ત્રગ્ુખથ્થીને મળવા 
ગયા, વાતમાં ને વાતમાં તેમણે તાર્તી બધી વિગતો 
કહી સ'ભળાવી, 

શ્રોં વિલસનના આશ્રચય"નો પાર ન રહ્યો. કારણુ આ 
તાર ખૂબ જ ખાનર્મી અને ખૂબ ઉપયોગી હતો. તેની વાત 
તેમ કોઈને કરી ન હતી. આથી તેમને ખૂબ અચ'બો 
થયો કે આ વિંગત ડોકટરના ખ્યાલમાં કયાંથી ? અને તે 
પણુ અક્ષરે અક્ષર ? 

ડાકટરને તેમલે ખૂખ મસાનપાનપૂવક બેસાડયા. 
તેમતો આતિથ્યસત્કાર કચે: અને ષછી દખાણુ કરીને 
ડોકટરને પૂછ્યુ” કે, “તમારી પાસે આ વિગતે કયાંથી આવી ? 

ડોકટર રહસ્યનો પડદો ખોલતાં કહ્યુ”? “માશ વિધેયને. 
સ* મારા પ્રયાગતી મદદથી સાનસિક રીતે તમારા ખ'ડમાં 
સાકલ્યો હતે. તેભ આ વિગતે! અક્ષરશઃ મને કહી.' સાથે 
સાથે પ્રસુખથ્ીને તેમણે ખાતરી આપી : 

“આ તારની વિગતે! વિધેયને ભ્રુલવાડી દેવામાં આવી 
છે, ખીજુ', હું' આ વાત અન્ય કોઈ ને પણુ કહીને રાષ્ટ્ર 
વિરાધી પગલુ નહીં શરુ તેવી ખાતરી રાખને.' 

તારે પ્રેસિડેન્ટ વિલ્સતને શ્વાસ હેઠો બેડો. તેમણે 
કટર સાહેબને ખડુ મોટુ' ઘતામ આપ્યુ. આ પસ'ગ 
પછી એમ જણામ છે કે વશીકરણુના વિસાત ઉપર 
ગ્રસુખથ્રીની શ્રદ્ધા પૂબ ઊ'ડી ગઈ હતી. આ વસ્તી 
કપોલકલ્પિત ગપ્પાં નથી પણુ ચોક્કસ પ્રકારની વિઘા અને 
શાકસ મકારનુ' વિજ્ઞાન છે, એ વાત તેમસે કબૂલ ચખેલી. 


વરીકરણક્ષેત્રે કરાપેલા*મેયોગેદ ર્‌૦્ટ 


શ) 
ગાવા માટે વશીકરણુ $ 
(૪) માણુસમાં ઘષ્ીવાર ખૂખ વિશાળ શક્તિએ, 
છુપાયેલી પડી હાય છે. આ શક્તિ અગ્રુક પ્રકારના. 
શરમાળપણુ! અને અતડાપણાને લીધે ખહાર આવતી નથી. 
આવા પ્રકાશતા લોકોની શક્તિઓને ખહઠાર લાવવા માટે 
વચીકરશુના પ્રયોગો ઘલીવાર ખૂ ઉપથોગી કામ આપે. 
છે, તેના સમર્થનમાં અસે અહીંયા એક પ્રયોગની વાત 
રજૂ કરીએ છીએ. 
ન્યૂચોક માં જેન ડી કવેકળેતોસ નામના એક સાર? 
હિપ્તોટિસ્ટ થઇ ગયા. તેમણે ઘણુ લોકેમાં છુપાયેલી 
શડિતએ બહુાર લાવવા માટે મદદ કરી હુતી. તેમની પાસે 
એક નાનકડી બાળાને લાવવામાં આવી હુતી. તેને! ક'ઠ 
ખૂખ સુદર હતો. લોકો તેને સાંભળવા ઝ ખના કરતા હુતા. 
પોતાના માબાપ પાસે આ ખાળા ખૃષ સારી રીતે. 
ગાઈ શકતી, પભુ સ્ટેજ ઉપર બેસાડવામાં આવે કે તરત 
જ તે લમભીત થઈ જત્તી અને ગાઈ શકતી નહિ. 
કવેકબેનાોસે તેને નિદ્રામાં મૂકી. તેને હિ'મત 
આપતાં સૂચનો! કરીને કહ્યુ” : “ભગવાને તને ખડું જ સુદર 
ક'ઠંતી લેદ આપી છે, આ લેટનેો ઉપચોગ સમાજના 
લાભ માટે તારે ફરવાનો છે, ડું આન'દથી ગા, લેોકે]નુ” 
સન રજન થરે. વળી તારા કુટુ'બની ચ્માવક પણુ સારટ 
પ્રમાણુમાં વધી જરે-જેથી કરીતે તમે લોકો બાન'પૂર્વ'ક 
જીવન વીતાવી શકશે! પેલી બાળાના મત ઉપર આ 
હિ. ૧૪ 


૨૧૦ હિપ્નાટિજમ 
મકારના વિચારો હિપ્નોટિસ્ટે ખૂખ સારી રીતે ઠસાવ્યા. 
બાળામાં હિ'મત આવી. તેલું સારી રીતે ગાયુ, લેકો 
તેતા ઉપર આક્રીન થઈ ગયા, તેતા ૧૪] કાયકમેોની માંગ 
જનતા કરવા લાગી, 

ચેલા હિપ્તાટિસ્ટે તેને સાત-આઠવાર આ પ્રકારની 
ટ્રીટમેન્ટ આપ્યા બાદ, તેતા શરમાળપણુ! અતે સ“ડેઃચતે 
નસાફી મૂકયા. તે સારી ગાનાર બાળા તરીકે પ્રસિદ્ધિમાં 
આર્વી. તેનામાં અદટયે! ખધેો ફેરફાર કઈ રીલે આવી 
શકયો તેના મૂળમાં લોકો ઊતર્યા યારે ખબર પડી કે 
નર્શાકરભુની મદદથી તેની સૂતેલી શક્તિઓ ખૃખ સારી 
જીવે વિકસી શકી. 

ભા વાલર્ની વ્ત'માનપત્રોએ ખૂબ તારીકુ કરી. આવા 
અનેક ત્રસ'ગો બનવાથી લોકોની વ્શીકશણુના વિજ્ઞાન ઉપરની 
શ્રધ્ધા વધારે ઊ'ડીં જાય છે તેમા શ'કા નથી. વશીકરણુ માટે 
જે ગેરસમજનુ' વાતાવરણુ પધરાયેલુ” હુતુ' ને દૂર થાય છે. 
વશીકરણુની માયાન્નળ : 

(૫) વશીકરણુની મદદથી લેડોનાં મગજમાં કલ્પનાને 
આભાસ ઉપસાવી શકાય છે. ઘણા હિપ્નોટિસ્ટો તમને 
શાસ્ત્રમાં સટેટા ખવડાવે, પરતુ તમારી પાસે એમ 


ફ્રખૂલ કરાવે કે તમે સફરજન ખાધુ છે, આ સફરજનનો 
સ્ત્રાદ ખૂબ સહર હતેઃ અને હજુ તસે વધારે સક્રજન 
ખાવા માટે ઉત્સુકતા ધરાવો છો. 

તમે વિધેયસે તમારી અસર નીચે પહેલાં અશાબર 
લાવો, તેને સિગારેટ પીવાનો ચાખ હોય લો પૂછે] કે, 


“્વશીકરણક્ષેત્રે કરાપેલા ...પ્રધોગો ૨૧૧ 


શતમારે સિગારેટ પીવાની પ્ંશ્છા છે?' 

તે તમને હા પાડરે, 

તેના હાથમાં ખ'ધ કરેલું ચપ્ધુ આપો, તમારા 
સૂચનની અસર નીચે તે ચપ્પુને સિમારેટ સમજી પીવાને 
ક્રયાસ કરશે. તમારી પાસે સળગાવવા દિવાસળીનુ' ખાકસ 
“માગશે, આમાં જનતાતે પણુ ખૂખ આનદ પડશે. આવા 
સામાન્ય ગ્રચોગેો અને અસામાન્ય મહત્ત્વ ધરાવતા ઘણા 
ઘણા પ્રથોગો વશીકરણુક્ષેત્રે કરાયા છે--કરવામાં આવે છે 
શવિષ્ષમાં કરવામાં આવરો. 
સપાલહ્વારા વશીકરણ $ 

વશીક્રશણુના શ પ્રચોગોમાં એક કટમ આગળ 
ઉપાડવામાં આવ્યુ' છે. ઘણીવાર પ્રયોગ કરનાર હિપ્નોટિસ્ટ 
“અને વિધેય એકબીજાથી ભૌગોલિક રીતે ટ્ર અ'તરે હોય 


સોપણુ આવા પ્રચોગેો બહુ સફળ રીતે કરાયા હોવાના 
“રાખલાએ નોંધાયા છે. 


વિદેશોમાં ઘણીવાર ડૉકટરો અને હિપ્નોટિસ્ટો 
જોતાનાં દદી એને મદદ કરવા અને તેમતુ' દુઃખ હળવુ” 
અનાવવા માટે ટપાલના માધ્યમ દ્વારા સૂચનો લખીને 
“સોક્લે છે, આ સૂચને!ની મદદથી દરદીઓને સુગ્ધ કરવામાં 
આવે છે, આમાં કોઈ ખાસ રીતે! અજમાવવામાં આવવી 
નથી. આપણુ સાદે! પત્ર ટપાલમાં લખીને જે રીતે 


જોકલીએ તેવી જ રીતે આવી સૂચનાએથી ભરેલે પત્ર 
«પાલ્રમાગે૧ રવાના ફરવામાં આવે છે. 


ગાવા પ્રચોગા હુજી મર્યાદિત પ્રમાણુમાં જ કરી, 
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શાકાથ છે; પરતુ ભવિષ્યમાં જે આ પ્રચોગા વિશાળ 
પાયા ઉપર કરી શકારે તો માનવજાત માટે એ વસ્તુ, 
ખુખ ખૂબ ઉપકારક બતશે તેમ જણાય છે, 

આધી રીતે ટપાલ દ્વારા જ્યારે આ પ્રકારના પ્રયત્ને. 
કરવામાં આવે ત્યારે એક ખીજ ખાસ સૂચના ધ્યાનમાં. 
શખવી જેઈએ પ્રત્યક્ષપણે ન્યારે આવે પ્રચોગ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે તેનાં સૂચનો ચાર-પાંચવાર ભાપવામાં 
આવે છે, એ જ પ્રમાણે જ્યારે પત્રો દ્વાર સૂચનો. 
આપવામાં આવે તે સૂચનો! ચાર-પાંચવાર જુદી જુદી રીત્તે 
લખવાં જરૂરી છે. આમ બતે તે જ તેની અસર વિધેયના 
સગજ ઉપર સારી રીતે ચાય અને તેતાં મતપ્રાર્યા” 
પશ્િ।મ આવી શાકે. 

આર્જી રીતે પરોક્ષપણે કરવામાં આવતા પ્રચોગેામાં પણુ 
નિદ્રા અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આથી ઘણુ હિપ્તોટિસ્ટો 
જોતાના વિશેચને એ પ્રમાણે સૂચતા આપે છે કે તેમને 
«યારે ખૂબ નિદ્દા આવતી હોય એવી અવસ્થામાં આ પત્ર 
વાંચવો. આથી માણુસના મનમાં આ સૂચનો ઘણુ સારી 
રીતે પ્રવેશી શકે છે. વળી માણુસ ઊ'ઘમાં પડે ત્યારે તેનુ” 
અસ'પ્રસ્ઞાત મગ% ( 500૮૦0૯૦૫5 4ાંતર્લ ) પ્રમાણુમાં 
વધારે તેજ ગત્તિથી કામ કરીને આ સૂચનોનો સ્ષીકાર 
કરી લે છે, આમ આ સૂચનેોના સ્વીકાર માટેની અનુકૂળ 
ભૂમિકા થઈ હોવાને પરિણામે--તે સૂચનાને અમલ 
વિધેય જલ્ટીથી કરે છે અને તેનાં સુશગ પરિણામો 
આવે છે, 
આર્વા સૂચને1 સ્પષ્ટ ભાષામાં લખવાં જેઈ એ, આમાં 
દિઅયો' ભાષા ન વાપરવી, બને એટલાં સરળ અતે ટકે 


વશીકર્શક્ષેત્રે કશાયેલા...પ્રચોગોા ૨3૩ 


વાકચે। દ્રારા પત્ર લખનારે વિધેયને સૂચનાએ આપવી, 
જેથી વિધેય કોઈની પણુ મદઢ લીધા વગર ધણુ સૂચતેો 
સમજી-વાંચી-વિચારી તેનો સ'પૂણ'પણે અમલ કરી શકે. 
સેલ્ફ-સજેશત-આત્મસૂચન $ 
વિધેય પોતે માતસિકે અતે આધ્યાત્મિક રીતે આગળ 
વધે તો પોતાની જતને પણુ સૂચનાએ આપીને પોતે 
કરવા ધારૈલુ' કામ કરી શકે છે, આવાં સૂચનોાને અ'ગેજીમાં 
૬1 5૫૪૪૦૭૫૦75 કડેવામાં આવે છે; આવી રૌતે 
જયાર કામ કરવામાં આવે છે ત્યારે વિધેય અને 
હિપ્તાઢિસ્ટ એવી ખે વિભિન્ન વ્યક્તિઃ।ા રહેતી નથી? 
પરતુ આ બે કામગીર્‌ી એક જ વ્યક્તિ ખજાવે છે. આવી 
સૂચનશક્તિ કેળવવા માટે માણુસે બીજા ગુણિપ પણુ 
“ખીલવવા જરૂરી છે. માણુસે સ'કલ્પશક્તિ સારા મ્રમાણુમાં 
કેળવવી પડે છે, આ ઉપરાત અતુભવ દ્વારા પણુ માણુસ 
નક્કી કરી શકે છે કે પોતાની શક્તિઓને વિરાટ ઉપયોગ 
કરીને, તે અસુક કાર્ચોય સારી રીતે પાર પાડી શકે તેવી 
રક્તિએ પરાવે છે. 
સૂચન આપણા જીવનમાં ખૂખ અગત્યનો ભાગ 
ભજવી શકે છે. માણુસ પોતાની જતતે ભવ્ય અને મઠાન 
સૂચનો આપીને, સારાં કાર્ચે1 કરી શકે. 
સ્વસૂચનનુ' પદ્ધતિસર ત્તાન સેળવીને લે।કે ઉઘ્યોગ- 
શ્વધામાં અથવા પેોત્તે ષસ'દ કરેલા જતનક્ષેત્રમાં સારી 
રીતે આગળ વધી શકે, દરેક માણુસ યથાશક્તિ, યથામતિ 
પાતાના જીવતના કિલ્લા ઉપર આદશેદના ધ્વજ હહેરાવવા 
સાટે પણુ સ્વસૂચતોનો ઉપચોગ કરી શકે છે, 
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માણુસ ખરાબ ટેવ કાઢવા માગતો હાય બતે તેના 


રથાતે સારી ટેવો ભરવા માગતો લોથ તે આ ઉપચેોર્ગી 
કામગીરી માટે સ્ત્રસૂચને અગત્યનો ભાગ ભજવે છેઃ 


એ જ રીતે પરીક્ષાઓમાં ઝળહુળતી સફળતા 


સળવવા માટે પણુ આ પદ્ધતિ કામ આવે છે ઘણી વાર 
શ્ાણુમ સવારના ત્રણુ વાગે ઊઠવા માગતો હોય, ત્યારે 
પાતાના મતતે જેરદાર સૂચન કરે કે, 'તારે મને ત્રણ વચે. 
ઉડાડવાનો છે.' આવી સૂચના ભારપૂરજક આપી હોય તે 
શાતુસતુ' મન તેને અચૂક ત્રણુ વાગે ઉઠાડે છે. રાતે ઊ ઘતી 
વખતે ઓર્શાકા પર, જેટલા વાગે ઊઠવુ' હોય તેટલા 
ટકોરા પોતાના માથા વડે માશ્વા ને પાંચ વાગે ઊઠવુ* 
છે તેમ વારવાર બોલવુ'- આમ કરવાથી સમયસર ઊઠારો, 
આપણે કોઈક જગ્યાએ કોઈ સુલાકાત માટે ખરાખર પાંચ 
નાગે પહોાંચવાનુ' હોય, સમય થોડોક હાથમાં રહ્યો હોય 
પણુ મનમા મજખૂત સૂચન કરવાથી, તે પોતે નષકી કરેલા 
સમયે પહેચી રકે છે. ઘણીક રમતો હારતા માગે જતી 
હાય તેને ખાળીને જીતને માગે" લઇ જના માટે પણુ 
સૂચનશાઅ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે કિકેટની મેચોમાં 
ઘણીવાર રાષ્ટ્રની કીતિ* ગુમાષવાનો ભય હોય ત્યારે છેલ્લા 
એલાડીએઓ રનાનો ગ'નવર ઝૂમલે ખડકીને દેશને સુથ્ટીતિ 
અપાવે છે. આમ સૂચનોતુ' માહારમ્ય જીવનના પ્રત્યેક 
ક્ષેત્રમા ખૂબ જ પ્રમાણુમાં છે, અમાશા આ સમજણૂતા 
અજવાળામાં, ચોગ્ય સૂચનાની મદદથી પોતાના જીવતમાં 
પણુ આગળ પડતાં કાર્યો] કરી શકે ત્તેવી શક્યતા મનની 
દીવાલ ઉપર કાયમ માટે અકિતિ કરી રાખીને ફરકે 
જીવનને ઊધ્વગામી બનાયવુ' ન્તેઇએ. 


વશોકરણક્ષેત્રે કરાયેલા, કમચોગે ર૬૫ 


આ કારણુ।ને લીધે સૂચનોને વશીકરણુના ક્ષેત્રમાં 
ઘણુ' મહત્ત્વપૂણુ, સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે. હજી 
થોડાંક વર્ષો પહેલાંની વાત છે, ત્યારે લેકે વશીકરણુના 
નામથી ચમકી ઊઠતા. લોકે ભડકતા, વરીકરણુ મૈલી 
વિવા છે એવી ઘણાનાં મનમાં ગેરસમજ હતી, સદ્ભાગ્યે 
આમાં પિવતષ્ત આવવા લાગ્યું છે તે ખરેખર ખૂબ 
આન'દપ્રદ ભિતા છે. ખર્કૂના ટુકડાને આપણે સૂર્યના 
મ્રકાશમાં મૂકીએ તો સૂર્યની ગરમીથી એ એ ગળી નાય 
છે, એવી જ રીતે માણુસોને સાચુ અને સારુ જ્ઞાન 
મળવાથી વશીકરણુ પરત્વેનો તેમનો પૂવથહુ બરકેના 
ડ્ુકેડાની માફક ઓગળવા માંડયો છે, એ વસ્તુ મ'ગલ 
ભાવિની એ'ધાણી છે એ એક શુભ ચિહ્ન છે. 

આના અતુસ'ધાનમાં આપણે આ વિષયના ફેટલાક 
નિષ્ણાતોના થોડાક અભિપ્રાચે તપાસીશુ' : 
દૈવી શક્તિ તરીકે વશીકરણુ $ 

પ્રોફેસર કાષેન્ટરનુ' નામ આવા પ્રચોગો કરવા માટે 
અતિશય જાણીતુ છે. ગૌતમ ખુષ્ધે લોકોને સુખી કરવા 
સાટે જેમ પોતે દુ:ખ સહન કયું હતુ, તેવી રીતે જતસેવા 
અતે પ્રભુસેવા માટે પ્રોફેસર કાપેન્ટરે તેમના જીવનમાં 
ઘણુ' સહન કયું” હતુ. 

તેમની કારકીદિ'ના લગભગ અ'ત ભાગે તેસતે કોઈ 
વર્તમાતપત્રના ખખરપત્રીએ પ્રશ્ન પૂછચો। હતે! : “ અત્યત 
પ્રામાણિકપણુ તમારો આ વિષયમાં ( હિપ્નાટિઝમ વિષે ઝે 
શૈ અભિપ્રાય છે? 

પ્રોફેસર કાપેન્ટર જ્વાળ આપ્યો સતો ? “ હિપ્સો- 
ટિઝમ મારો મનગમતો] વિષય છે. આ વિષયમાં પ્રયોગો 
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કરવા માટે મે' મારા જીવતતાં અમૂલ્ય વર્ષો ગાળ્યાં છે 
અને તેમાંથી મતે અપાર આતન'દ યચે। છે. આ વિષય 
ઉપર ડું લોકો સુધી બોલી શકુ'. પણુ તમારી પાસે 
એટલુ' બધુ' હાંખુ' સ'ભળાવવાને સમય નથી તેથી ડુ 
મારો વિચાર અતિ સક્ષેપમાં રજ કરીશ. આવા મ્રથોગો 
સાર્શી ભાવનાથી પ્રેશઈ તે હાથ ધરવામાં આવે તે! તેમાં 
સાનવજાતને કશુ' પણુ તુકસાત થવાનો નિલકુલ સ'ભવ નથી. 

આ ક્ષેત્રમાં લેભાયુ માણુસો! પ્રવેશતા જણાય તો 
સાની માણુસો અને જનતાની પવિત્ર ફરજ છે કૅ તેમને 
ઉઘાડા પાડવા, તેમની ગેરપ્રવૃત્તિઓ તરક્‌ લોકેતનુ' રવિરોષે 
ધ્યાત દોરવુ*, આથી બીજા કોઈ આ સદ્જ્તાતનો ગેરકપયેોગ 
કશ્વાની કલ્પના પણુ સરળ ભાવે નહો કરે.” 

પ્રોફેસર કાલ્ડવેલે પણુ આ વિચારતુ' સમર્થન કરતાં 
કછ્ુ' છે કે, વ્શીકરણુના જ્ઞાનની ઉપાસતા સદ્ભાવનાથી 
કરવામાં આવે તે આનાર માનવનતનાં દુઃખે! ઓછાં 
કરવામાં ઘણા સારે હિસ્સો નોંધાવી રાકારો, 

કોનેટ નામતા એક હિપ્નોટિક્ટ પાતાના વિઘાકી'એને 
આ પ્રમાસ્ે શીખવતા હતા. માણુસમાં સામાત્ય શકિતએ। 
સાથે કોઈ દૈવી શક્તિ-ઝેપં€ 7037૯₹-વસી રહી છે. 
આ રેવીશકિત આપણુને ગ'ભીર નુકસાન થત્‌' અટકાવે છે. 
આ વસ્તુના ખ્યાહ રાખીને હિપ્નોટિસ્ટે પેદતાના વિધેય 
પાસે સદ્રખુદ્ધિ અતે સદ્વિવેક વિરુદ્ધ કેરુ' પણુ કામ 
કરાવવાની વૃત્તિ રાખવી ન ઘટે. કદાચ આવા પ્રપોગો 
કરવામાં આવરે તેદપયુ તે વહેલામોઠા ઉઘાડા થશે જ 
ગ્મજવાળામાં આવશે જ તેની ખાતરી રાખજે, આથી 


“વશી કરણડક્ષેત્રે કરાયેલા...પ્રથાગે ૨૨૬૭ 


પહેલાંથી જ ચેતીને એવી કોઈ પણુ પ્રકારની હિનવૃત્તિ 
આચરતા અટકને તેવો મારો તમને ખાસ અતુરેધ છે. 

'ઝેઈ માણુસને સુગ્ધાવસ્થામાં રાખીને તેની પાસે 
ચુનો કરાવી શકાય ?' આ પ્રશ્ન ઈંગ્લેન્ડના એક સુપ્રસિદ્ધ 
વત'માનપત્રે તે વખતના એક જાતા હિપ્ખાટિસ્ટને 
પૂછયો હતે. 

તેનો જવાબ તેમણે આ રીતે આપ્યેઃ હેતે : “ કોઇ 
ણુ પ્રકારના સ'કોચ વગર અથવા શરત વેગર ડું કહી 
શકુ તેમ છુ' કે માણુસ જ્યારે સ્રુગ્ધાવસ્થામાં હોય છે 
«યારે તેતી નૈતિક શક્તિએ વધારે મજખૂત ખને છે. આથી 
તેની પાસે અયોગ્ય કામ કરાવી શકાતુ' નથી, આવું' સૂચન 
ફરવામાં આવે તે] પણુ તે વિરુદ્ધમાં જાય છે.” 

આ ખધા પ્રચોગાો અને સમજણુના અજવાળામાં 
શઆપણે એક વસ્તુ વિનાસ'કોચે નક્કી કેરી શકીએ કે 
અશીકરણની શક્તિએ ખૂબ ઉપયોગી છે તથા તેની 
ઉપાસના દરેકે કરવી જેઈએ. 

ક 


કકક 
એ"સી સુધી યુવાની (લે. અતુભવાન'દજી) ૧૨-૫૦ 

(શ્રી મોરશ્જી દૈસાઈ સાથીની ગ્શ્નોતરી સહિત 
શમા પુસ્તકમાં કુદરતી ઉપચારો અને વિવિધ ચિકિત્સા 
પદ્ધતિએના દીષ્'્ખયુ ભોગવવાના ઉપચ્ચારા દર્શાવવામાં 
આવેલ છે.) * 


મકરણુ : ૧૯ 
આટલુ યાદ રાખશે 
(તવશોકરણુ વિપે માર્ગદર્શન) 


ક્ર 


વશીકરણુ વિધાને લગતી કેટલીક સર્વસામાન્ય 
૦૦0૯૨ 40 તડ ૦ 10000180૮9-બાખતે-ખા 
નાનકડા પ્રકારની મર્યાદામાં ચચ"તા ધારી છે. આ ખાખતો 
અગત્યની છે. આ ક્ષેત્રમાં સીધી અથવા આડકતરી રીતે 
સ'કળાચેલા સૌ કોઈએ કાયમ માટે યાદ રાવા જેવી છે. 
આ વરતુઓની સમજપૂવક આરાધના કરવાની ચીવટ 
માખવામાં આવે તો. તેના બહું ઓજ્સપૂણુ* ગ્રચોગો કરીને 
સાચાં પરિણામો જનતાના લાલામે' લાવી શકાય, 


આવા સાશા પ્રયત્નો કરનાર પોતાની નાત માટે 
કૃતાર્થાતા અનુભવરો, આ ઉપરાંત જનસેવા એ મલુસેવા 
છે-'૬૯ા'વટ ૦ 108114ળછ 15 ૬૯71૮૯ ૦. €0ત' એ. 
ન્યાયાતુસાર માણુસોની સારી સેવા કરી શકાશે. 


નિર્દોષ વશીકરણુ : 
(1) માહિનીવિઘા પોતે નિર્દોષ છે, આપણે સાધનનેદ 


[૨૧૮] 


આય્લુ”-ચાદ ફાખરે ર્ર્હ 


ખરાબ ઉપયોગ કરીએ તો સાધન ખરાણ નથી હોતુ, પરતુ 
તેતા વાપરનાર ખરાખ હોય છે. આથી સોાહિનીવિદ્યાની 
નિર્દોષતા ટકાવી રાખવા માટે સજાગ પ્રયત્નો કરવા. 
વશીકરણુમાં વિવેક : 

પૂ. ગાંધીજીએ એક જગ્યાએ ખૂબ સરસ વાકય 
લગ્યુ' છે$ “તરવાર એ શૂરવીરની સ'જ્ઞા નથી, કાયરતાની 
નિજ્ઞાની છે,' શૂરવીર માણુસને શસ્રોની જરૃર પડતી નથી, 
નૈતિક હિ'સતથી પોતે સારી રીતે કાસ કરી શકે છે. 
આ ઉપશંત તેની વિવેકણુદ્ધિથી શસ્રના ખરાણ ઉપચોગ 
કરત્તે અટકે છે. એ જ પ્રમાણે વશીકરણુવિદ્યા સવાથી" અથવા 
કાયર માણુસે ઉપચોગ માટે કામમાં લેવી ના ઘટે. તરવાર 
જે ખરાબ માણુસના હ્ાયમાં મૂકવામાં આવે તે1 સારા 
માણુસે।ને તુકસાન પહોંચાડે. 

આ ન્યાયાતુસાર આ જ્તાન સ્વાર્થી" અતે સ્વકેન્દ્રીય 
માણસોને આપવુ' ના ઘટે. આ જ્ઞાન આપતાં પહેલાં 
શિષ્યોની આકરી પરીક્ષા ગુરુએ કરવી ઘટે. આથી પેઢી- 
દર પેઢી, ષર'પરાએ દ્વાર વશીકર્ણુવિધાના જ્ઞાનની 


નિર્દોષતા ટકી રહેશે, સફેદ વસ્માં કાળે ડાધ પડી જય 
તો વસ્ર બેહ્દુ' લાગે તેવી ઘટના આ જ્ઞાનની જાળવણીમાં 


થશે નહી“? તેમ થતુ' અટકરે, 
વશીફરણૂમાં સહકાર ?$ 

(૨) “મારીને સુસલમાન ન બનાવાય,' એવી રીતે. 
ફોઇ પણુ પયોગ કરતાં પહેલાં વિષેયની ઇચ્છા જાણી યેર્જી- 


૨૨૦ હિપ્નાટિઝમ 


જ. જે વિષેયની ઈચ્છા ન હોય તો આવા પચોગે। હાથ 
ધરવા નહિ. કદાચ ખળજબયીથી મોહિની નિદ્રા લાવવામાં 
આવે તે! વશીકરલુના પ્રચોગે! કરવામાં આવે તો તેનાં 
સાશા પડિણામો તહીં" આવે. આવાં ખશખ પશ્ણિમો આ 
*વિજ્ઞાત-સાનને કલ'ક્તિ કરશે. 

સાટે કોઈની પણુ અનિથ્છા સીધી ચા આડકતરી 
શૈતે જણાય તો આવા પ્રકારના પ્રચોગો તરત જ બધ 
કરી દેવા. 

(૩) એક હાથે તાળી પાડી શકાતી નથી. તાળી 
પાડવા બે હાથની જરૂર પડે છે. તેવી જ શીતે એકમા 
પ્રચોગો કરવામાં આવે તો તેનાં સારાં પશ્લ્િકા આવી 
ત શકે. આમાં વિધેય અતે તિધાયકે પોતાતી સ'પૂણું 
શક્તિએ વાપરીને પ્રયોગને સફળ બનાવવામાં પોતાનુ 
ધ્યાત કેન્દ્રિત કરવુ. 

જ્ઞાન એેક રીપક શમાન છે. દીપક બળતો! હેપય 
«યારે ઘણીવાર તોફાની વાયરાએ આવે છે-વાય છે. આ 
વાયરાઓથી દીપક ખૂઝ્ઞાઈ ન જય એ સાટે આપણુ બે 
હાથ ભેમા કરીતે આપણે દીપકને રક્ષણુ આપીએ છએ. 

ખે ઢામનો સહકાર સારુ” કામ આપે છે. ઝાઝા હાથ 
જ્યારે ભેગા મળે છે, ત્યારે તેતુ' પરિજ્ામ ખૂળ સરસ 
આવે છે, ભાવતાથી પ્રેરાઈને પણુ આવા પ્રયોગોમાં જેડાતા 
સવ પક્ષોએ પોતાતા મૂલ્યવાન સડકાર આપવા માટે 
કટિબદ્ધ થવુ* નેઈ એ. 

દીવાની આજુખાજી «યારે આપસ હાથની છાજલી 
કરીશે છીએ ત્યારે દીવાને પ્રકાશ એઓજયવતો ભને છે. 


આટલુ” યાદ શ્ઞાખરોા ૨૨૧ 


તેવી જ રીતે વર્શીકરણુ વિધાત। જ્ઞાનના દીપકેનુ' તેજ આપણુને 
વધારે મળે તે માટે આપણે સહુકારરૂપી હાથ વિસ્તારવાની 
અગત્યની જરૂશ્યાત છે. અ'મેજીમાં એક વાકય છે : 
“/૦-૦૪૯ંળ1 107 €૦-૯૩ડ16€1૦2 ઘ્યાર્તે 
લંદ €10011લાદ.” તે જ ન્યાચે વશીકરણુની ગાઠથી આપણે 
એકમેકની નજીક આવીએ અને જ્તાનતો વિકાસ થાય એ 
ભાવનાથી આપણે જેટલે! વધારે સહકાર આપીફુ'-તેટાં 
વધુ સાશાં ફળોની નીપજ તેમાંથી આપણુને સાંપડરો, 
મુગ્ધાવસ્થામાં વશીકરણુ $ 

(૪) કોઈ પણુ વિધેય ન્યારે સ્ુશ્ધાવસ્થામાં હોય 
«યારે તેને કશા પણુ પ્રકારનુ' તુકેસાન ન થાય તેની 
જવાબદારી વિધાયકના એટલે કે હિપ્નાઢિસ્ટના શિરે છે. 
ભમાં સ્રી વિધેય હાય તો. નીતિના ચોછસ નિયમોતુ' 
પાલત ચવુ* નઈ એ. મર્યાદાની લક્ષ્મણુરેખાનુ' ઉલ્લ'ધન 
ભૂલથી પણુ ન થામ તેવી સૂક્ષ્મ કાળજી રાખવી પડે, 

આવી સ્થિતિમાં હિપ્નોઢિસ્ટ ડોકટર હોય કે ત પણુ 
હોય છતાં પણુ તેની જવાબદારી ડોકટર જેટલી જ ગ'ભીર 
હોય છે. દરી'એ કશી પણુ રજા-કજા ન થાય તે માટેની 
જે ઘટતી સાવચેતી ડોકટર રાખે છે, તે રીતે જ હિપ્ને।- 
ટિસ્ટે પણુ રાખવી. 
સ્પષ્ટ સૂચને $ 


(પ) ઘણીવા૨ કેટલીક અસ્પષ્ટતાઓ ગોટાળા કરે છે. 
જેઠ અજમેર ગયા છે,' તેવી ખવાખ અક્ષરોમાં હિ'ટીમાં 
ઉતાવળથી ચિઠ્ઠી લખવામાં આવી હોય તો “ રૉઠ આજે 


-૨૨૨ હિષ્જાટિઝમ 


મરી ગયા છે' તેવુ ફોઇક વાંચે તે! જખ્ખ૨ ગોટાળો 
“થવાનો સ'ભવ છે. 

આથી વિધાયકે સૂચને। આપતી વખતે પોતાની ભાષામાં 
-સરળ રાખવી. અઘરા શખ્દી! ન વાપરવા, જેથી વિધૈયના 
-મનમાં ગૂ“ચવાડા ન થાય. 

વળી આ સૂચનોસાં ચાકકસપણુ' સાચવનુ', ગલિતમાં 
જેમ ૨4 ૨:-૪ થાય તેવી ચોપ્કસ સૂચના વિપાયકે 
વિધેયને આપવી. 

આ ઉપરાંત વિધેયના મનમાં એ સૂચના ખરાખર 
ઠસી જાય તે માટે સૂચનાઓ ૪-ષ વાર આપવી ન્તેઈ એ, 
કયારેક વધારે વાર તેતુ" સુતરાવર્તતન કરવાની જરૂર પડે 


તૈ; તેમ કરુ” 
વિધાયકે શિક્ષકતા જેવો જ મનોવૃત્તિ દાખવવી. 


શિક્ષક ગહુતરશીલતા અને ધીરજથી વિઘયાથી'એને એકની 
એક વસ્તુ વારવાર સમનાવે છે તેવી જ રીતે વિધાયકૅ 
જરૂર પડે તો. વિધેયને એ સૂચના પોરજપૂવ"ક અને 
વારવાર આપવી, 
વિધાયકે આકળા ન ચઈ જવુ. પોતાનાં સૂચને 
"નિષ્ફળ જતાં હાય તોઃ પણુ ઉ3કેરાઈ ના જવુ". મગ્રજ 
ઉપરધી કાખુ ન ગુમાવી બેસવા. અખૂટ શ્રદ્ધાતુ' પાધેવ 
લઈને લેણું ખહ્ાર પડવુ' _નેઈએ; તે] જ તે આ ક્ષેત્રે 
આગળ વધી ચડે, નહિતર તેની પ્રગતિ મવી અટકી જચે. 
5) વણા, લોકો એમ માને છે કૅ વશીકરણુના 
“આવ પ્રંધોગોને વશ થવુ” એ નબળાઈ છે, 11 15 ત 5180 


-ખાટલુ' યાદ રાખશે 33૩3 


ર 1100004 19૯81:0૯$5, પણુ વસત્તુસ્થિતિ 
તેમ નથી. 


ઘણીવાર આપણું' રરીર ખરાણર હોય અને આપસે 
રવા લેવામાં જરા પગુ નાનમ અનુભવતા નથી, એ જ 
ન્યાયે જ્યારે આપણે અમુક પ્રકારની જરૂરિયાત્તના ભર 
ઊભેલા હોઈએ છીએ ત્યારે આ પ્રથોગે।ને આધીન થવામાં 
ખાટુ નથી, તેમાં નાનમ નથી. 


આ વસ્તુ માત્ર આપણે સમજીએ તેટલું ખસ નથી. 
આ વસ્તુ ખીન્ત લોકોનાં સત ઉપર પણુ ઠસાવવા માટે 
આપણે બધી જ શકિતએ। વાપરીને પ્રયત્નો ચાલુ શખવા. 


વશીકરણુ જ્ઞાનની લહાણી : 


ગૌતસ ખુદ્ધને જ્યારે જ્ઞાન માન્યું સારે તેમના 
મતમાં એક આ પ્રકારતી ઉપફારક લાગણી થઈ આવી 
હતી કે “હુ' તતો! જાગ્યો, ષર'તુ બીજાઓને જગાડું'.' તેવી 
રીતે આપણુને વર્શાકરણુનું' સારુ' જ્ઞાન મળે તે. આપભે્‌ 
એ જ્ઞાનની લઠ્ઠાણુ ખીજાઓના ઢાલાથે કરીશુ', તો આપણે 
ઊ'ચા ઊઠીશુ', એ લાભ લેનાર ઊ"ચ। ઊઠેશે અને સમાજ 
પણુ ઉન્નત્તિની પગથાર ૫૨ થોડોક નછુ સોપાનો ચડશે 
તેમાં જશ પણુ જફા કાખવાની જરૂર નથી. 


સસ પ્ત 


મેસ્મેડ્રીઝમ તથા હિપ્નાટિઝમ 


& શ'થના રચયિતા ? 
શ્રી અતુભવાન'દજએ તૈયાર સેઝલાં 


અન્ય લોકેતિિય ગ્ર“ચે॥ 
(૧) સેસ્‍્મેરીઝમ યાને મોહિનીવિવા (સચિત્ર) 
(૨) કિપ્તોટિઝમ યાને વચીકરણુવિયા (સચિત્ર) 
(3) કરરી સમરથ'વાણી (સમર્થ રામદાસના મૂળ ગ્ર'થતે. 
ગુજરાતી અતુવાદ) 
(૪) આનદ સાધના 
(૫) સત્યાથીતી સાધના 
(૬) સે[કેટીસ અને પ્લેટોના જીવન સૂત્રે! 
(૭) દીપે દીપે અજવાળાં -.૯તે 7410ત137 1.181 
(૮) હૈયા ઉકલત-& 8001૬ ૦ €000100૫ 8દ1356 
(૯) ગૃહસ્થી ગૌતા-શક્તિદાયી વિચારો 
(૧2) સસ્ક।૨ દીપ-પારસમણીસમા વિચાર 
(૧૧) શ્રીફળ-જીવનમાંગવ્યના સૂત્રો 
(૧૨) સુ'દર બતે-તનતથી મનથી 
(૧૩) ધમ'તી બાળપોથી-પાંચમી આવૃત્તિ 
(૧૪) કી રામનામ ભજનાવલી-કીજી આવૃત્તિ 
(૧૫) પેરલ્‌ાના પુષ્પો-10૬041₹ટત 19010૯15 
(૧૬) સદદાચારતા સૂત્રો-€૦2૧041101 (૦ 0] તાત 
(૧૭) આત્માની એઓળખ-5001૪ 1105૮1 
(૧૮) મનની રાંતિ-ઈ૯8૦૯૯ ૦2 કળી 
(૧૯) અતુભવને આન'દ-શિંલ્લડપા'૦ ૦ 1.1૭ 
(૨૦) એ'સી સુધી સુવાની 
(૨૧). વિભુ સાથે વાર્તાલાપ (૨૨) જીવત દ્વાશ મૃત્યુને જીવેદ 
“0 સાંચું' નામ શ્રી રામતુ' (ર૪)? અતુશવવાણી 
(૨૫) છીવવાની: કેળા (૨૬૪) વિબુવીવાળી 


